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1518:- 99933-820-1-9 ༄༅། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་གླེགས་བམ་གཉིས་པ་ ༼ཁ༽པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 


༡༽ གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་རིམ་གཞན་ཕན་ཀུན་ཁྱབ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༢༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༣༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དགུའི་དབང་གི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བར་བཞུགས་སོ།། 
༤༽ ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༥༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཆི་མད་རྔ་སྒྲ་ལྷ་དགུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཐོ་ཡིག་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༦༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པའཆི་མེད་གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༧༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༨༽ དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་དུང་དཀར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༩ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་ལྟ་མང་གི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་གདྒུའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༡༠༽ རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒོ་ནས་གཤིནཔོ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཚི་ག་གཞན་ཕན་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


203 - 


219 


265 - 
341 - 
377 - 
441 - 


218 


-264 


340 
376 
440 
494 

































































19 








༡༡༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་ཟླ་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༡༢༽ གྲུབ་ཆེན་ས་བ་རི་པའི་བཀའ་སྲོལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་དཀར་པོ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་ཟླ་ཞུན་ཀླུང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༡༣༽ མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ལྷ་དགུའི་དབང་ཐོ་ལས་སྒྲིབ་རྣམ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༡༤༽ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་བསྣུར་ལུགས་ལྷ་མང་གི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་ལྷ་ཆེན་རལ་པའི་རླུང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༡༥༽ ྡོརྗ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་འབྲུག་ལུགས་ལྷ་བཅོ་ལྔའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་དག་བྱེད་གྒུའི་ལྷ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༡༦༽ དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་བཟང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་དྲེགས་པ་ཀུན་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ལྷ་ལྔའི་  དཀྱིལ་འཁོ་ ཁར་གྱ་ གྱི་ལས་རིམ་གཞན་ཕན་ཀུན་ཁྱབ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 










































































,་5=@&&༦ ཁི 















































༄༅། །ནམོ་གུ་ར་ཝེ། དཔག་ཡས་བསོད་ནམས་མཚན་མཆོག་གཙུག་ཏོར་དང་། །དཔལ་གྱི་མགུར་ནས་སྤྲལ་དང་བཤད་པ་ཡི། །རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་ངན་འགྲོའི་གཡང་འགྲིམ་པར། ! 
དབུགས་དབྱུང་སྟེར་མཛད་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་སྐྱོངས། །འཚོ་བ་ལྡན་པའི་ཕྱུར་སེལ་ཚོགས་སྤེལ་དང་། །ལྔ་པར་ཆས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་སླད། དདྲི་མེད་གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལག་བླང་བའི། །རིམ་པ་ 
གཞན་ཕན་སྣང་བ་ཁྱབ་པར་འགྱེད། །འདི་ལ་གཞུང་ནས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ལྔ་གདབ་པའི་སྤོས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ 





པར། དེའི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་སོ་སོ་བའི་གསུམ། རིགས་བསྡུས་ཀྱི་ལྔ་སྟེ་བརྒྱད་གསུངས་པ་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས་ལྷ་འབུམ་དུ་བཀྲལ་བའི་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་ 













































































2 


དང་ད 


ཏེར 





༄༅། །པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྙེན་པ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་གཞན་དོན་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་ 
པས། མདུན་དུ་སྟེགས་མཛེས་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐྫལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ། གཡས་སུ་དྲིལ་བུ་ཞལ་རང་ལ་བསྟན་པ། རྡོ་རྗེའི་གཡོན་དུ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཡབ་དང་བཅས་པ། དེ་དག་གི་ཕྱིར་མཆོད་ཡོན་རང་གི་གཡོན་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲེ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམས། ཆུ་གཙང་ངམ་དྲི་བཟང་དང་སྦྱར་བས་སྤྱན་སོགས་ལྷ་མོ་བཞིས་བདག་ལ་ཁྲུས་མཛད་པར་མོས་ལ། གཟུངས་ཐུང་བཟླ་ཞིང་ 
ཁྲུས་བྱ་དེ་ཉིད་དམ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གོས་གསར་པ་གྱོན་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་པ་རི་ཤཱདྡྷེ་ོ་དྷ་ཡ་ས་མ་ཏེ་ནི་ངྷ་རི་དྷ་རི་ཤཱདྡ་ཤོ་དྷ་ཡ་མཧཱ་པདྨེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བ་བྱུང་ལ་བཟླས་པས་གནས་ཁང་ལ་ཆག་ཆག་གདབ་པར་ 
བསམ། ཟས་གོས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་གཏོར་བས་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་བར་བསམ། ཨཤྲཱིམཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌ་པདྨ་ཨ་མོ་གྷ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཨ་དྷི༔ཱནབྷུ་རུ་བ་་ྷིརི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ཤིང་། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གཏོར་ཏེ་བྱུག་པ་བྱས་པར་བསམ། མཆོད་པ་ 





སོགས་ཨ་མཱཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཨོ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨོཾ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 



























































༦0ཿིེྱྱི 


བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་སྣང་བ། ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་ 
བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ། བླམ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་དྲིམ་མེད་ 
པའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སྦརྦབིཏ་པཱཱ་ར་པྲུ་ར་སུར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་ 
སུཿ པཱཧྱཾ། པུའྲེ། དྷཱུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་ཏྱེ། ཤབྡ། རྣམས་བཅུག་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་དང་། རོལ་མོའི་བར་ལ་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་བཟླ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མོཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 











ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 


















































༦ ཅ4858 18. 


༄༅། །དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུཿ ཆོས་ལ༔ དགེ་འདུན་ལཿ ༡ བླ་མ་ལཿ༔ སངས་རྒྱས་ལཿ ཆོས་ལཿ དགེ་འདུན་ལཿ ༢ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ 
རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བདགཉིད་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་བསྒོམ་བཟླས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་དང་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
བསྐོར་བ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱངྟི་“བི་མ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་པས་མཉྦལ་གྱི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་ངམ་མེད་ན། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམ། དུས་གསུམ་གྱི་ནི་བླ་མ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་ " 
གཤེགས་ཐམས་ཅད་དང་། །གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ལྷ་ཚོགས་སོགས། །ཕྱག་འོས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཏྟི་ཿབི་མ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨརྫཾ་པྲཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ་པཱདྱཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་དུ་བཅུག་པ་ 











ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྒྱབས་མཆི། །ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྤྱིའགྲོ་བཞིན་ལན་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་དེ་ཀའི་སྤྱན་སྔར། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ 










































































ཏི. ེི 








བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་དང་། དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོ་སྦྱོང་བླང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་དང་དྲི་མེད་ 
གཟུངས་ཐུང་ཉེར་གཅིག་བདུན་སོགས་བཟླ། བཛྲ་མུཿ ཚོགས་ཞིང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷ་ཝ་ཤོཉཾ། བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཧྩུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྟང་། དབུས་དཀར་བ་ལ་ཧྱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེཕྲ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ 
བ་དྲྭ་བ། སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དམར་སེར་འབར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། སྲུང་འཁོར་དེའི་དབུས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། ེའི་སྟངདུ་བི་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་སཾ་ལས་རི་རབ་གྲུ་བཞི་པ་ལྕོག་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པེ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལྟེ་བ་ 





ལྗང་གུ། གེ་སར་སེར་པོ་འདབ་མ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་ལ། བྷྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་སྨོས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དཀར་ལྗང་དམར་སེར་སྔོ་ 






























































1:2522:88 ཕྱུ 





༄༅། །བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྩིག་པའི་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་རའི་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་ 
བ། དེའི་སྟེང་དུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་ཤར་བུ་དཀར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྟེགས་བུ་དམར་པོ་ལ་གནས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ 
ལྡན་པ། སྟེང་རྡོ་རྫེའི་གདུང་གཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་ནས་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་སྟེངད་རྡོརྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པ། སྒོའི་ཐད་སོ་བཞིར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཅུ་གཅིག་ 
དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་གདུགས་དང་རི་དྭགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་ཟླ་བ་རླུང་གིས་སྐྱོད་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པར་གྱུར་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་ལྟ་དང་ 
མི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཁང་བཟང་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་སྟེང་གི་ཐོག་དང་། འོག་གི་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་དཀར་བའི་དབུས་སྲུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་ 
དང་༈ སྒོ་བཞིར་པེ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ། ལྟ །གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཨ་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་པར་ཨས་མཚན་པ་དེ་ལསའོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་ 



















































































༦5. ཏུ༦ི 





བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ཨ་ལ་ཐིམ། འཁོར་ལོ་ཨ་དང་བཅས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཅོ་མ་ལྟ་བུཉི་མ་བྱེ་བའི་ 
འོད་དང་མཚུངས་པ། ཞལ་བཞི་པ། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཞབས་བཞི་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་གཟིགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། དེའི་ 
དབུའི་གཙུག་ཏོར་ནས་འོད་ཟེར་ཨ་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་བསྲེགས། ལས་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ཞི། ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
དག ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་བྱས། མ་རིག་པའི་བག་ལ་ཉལ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་། སྒྱུ་མ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུའི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་ 
པར་གཟིགས་མ།[.འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་མཚན། ཀུན་ནས་སྒོར་འཇུག་མ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན། ཀུན་ནས་རྣམ་པར་གཟིགས་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན། སྒྱུ་མ་ཆེན་མོ། རང་བཞིན་གྱི་མཚན། ཞགས་པ་ཆེན་མོ་འཆང་མ།|རྟགས་ཀྱི་མཚན། དོན་ཡོད་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་མ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 


༤>.272, 


མཚན། ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཅན་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་ན་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་ན་ཞགས་པ། འོག་མ་གཉིས་མདའ་གཞུ་བཀང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞི་ཞིང་འཛུམ་ 
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གི་ག ཆེ 


༄༅། །པའི་ཉམས་ དང་ལྡན་པ། པད་ཟླའི་གདན་ལ་སེམས་ དཔའི་ སྦྱལམོ་ཀྲུང་གིས་ ་བཞུགས་ པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏཱ ཨཱྟིཌབྱ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ ས་མཆྟ་མུ་ཁེ། ས་མཉྟ་བྱ་ཝ་ལོཿ ཀི་ཏེ ཏེ། མདུ་མ་ཡེ་མཧཱ་ ཕཱ་ཤད་རེ། ཨ་མོ་ 
གྷ་བི་མ་ལེ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱས། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས 'ཀྱིས་ དྲབའི་ གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ནས། འོད་ ཟེར་ལྷ་ རྣམས་ ་རང་རང་གི་ས་ བོན་གྱི་རྣམ་ ་པ་སྤྲོས་ཏེ། སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་ པ་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ ཀྱི་ནགསཿ ཚལ་ 
བསྲེགས། ལས་ངན་པ་ སྣ་ཚོགས་ཞི། ཉོན་སྒྲིབ་ ་དང་ཤེས་༔ ་བྱའི་སྒྲབ་ པ་དག ཡང་དག་ པའི་ལྟ་བ། རྟོགས་ པར་བྱས། མ་ ་རིག་པའི་ བག་ལ་ཉལ་བ་ཐམས་ཊ ཅད་བྱང་། ལྷ་སོ་ཊ ་སོའི་གོ་འཕང་ལ་ བཀོད། ཚུར་འདུས་ག 'གཅིག་ ཏུ་གྱུར་པ་ ་ལས། ཤར་སྒོར་ཨཾ་ 
ལས་ 'ལྕགས་ཿ ཀྱུམ་ དཀར་མོ། གཡས་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་ཕྲེང་བ། ཨོཾ་ཨཾ་ སྭཱཧཱ། ལྷོ ྷོ་སྒོར་བཾ ་ལས་ ་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་གཡས་ ཞགས་པ། གཡོན་རྔ་ཡབ། ཨོཾ་བཾ་ སྭཱ་ཧཱ། ནུབ་ སྒོར་སཾ ་ལས་( ་ལུགས་ སྒྲོགས ་མ་དམར་མོ། གཡས་ 'ལྕགས་ 
སྒྲོག གཡོན་ ་རིལ་བ། ཨོཾ་སཾ ་སྭཱཧཱ། བྱང་སྒོར་ཛཾ་ལས་འབེབས་བྱེད་མ་ལྟང་གུ། གཡས དྲིལ་བུ། གཡོན་ཕྲེང་བ་འཆང་བ། ཨོཾ་ཛཾསྭཱཧཱ། ཐམས་ །ཅད་ཀྱང་ཞི་མཁྲོའི་ཉམས་ ་ཅན་ སྦྲུལ ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཞིང་། ཞབས་གཡས་ བརྐྱང་གཡོན་ 














བསྐུམ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །དེ་དག་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གོང་ཚོགས་ཞིང་སྐབས་ལྟར་མཆོད། ཇཾ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ལྷ རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་ བར་པད་ཟླ་ལ་ཨོཾ་ 
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༦2. ཟི་ 


དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་ལ་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཾ ལྷ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ས་བོན་བཀོད་པའི་འོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྫྷཾ་པཱདྱཾ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས། ཚིགས་བཅད་སྔགས་བཅས་དང་། ཞེས་གསུངས་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྟག་མ་ 
ཡར་ལུད་པ་ལས། གཙོ་བོ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་རྣམ་སྣང་། ཞགས་པ་མ་ལ་རིན་འབྱུང་། ལྕགས་སྒྲོག་མ་ལ་འོད་དཔག་མེད། འབེབས་བྱེད་མ་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། ལྷའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟ་བུ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ་ །དེ་ནས་སྔར་བཞིན་མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་ཚིགས་བཅད་དང་སྦྱར་བའི། ཨོཾ་སྭ་ཏྷཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཏྡཱིཿཡི་མ་ལེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ 
པྲ་ཏཱིཛྙ་སྭཱ་ཧཱ་སོགས། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོར་བཅས་པས་མཆོད། རྡོརྗེ་དྲེལ་སྟབས་སུམ་སྐོར་བཅས་པས། སྤྲོ་ན། སེམས་བརྩེ་མ་ལ་སོགས་པས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བསྟོད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཨ་ལས་ཐུབ་པའི་སྐུ། །ཉི་འོད་ལྟར་ 





གསལ་དུར་སྒྲིག་གོས་མཆོག་འཆང་། །ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་ཆོས་འཆད་ཞབས་བཞི་དང་། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བལྟར་མི་མངོན་པའི་མཚན་གྱིའོད་ཕྲེང་ནི། །ཨ་ཡིག་རྣམ་པ་ལས་འཁྲུངས་སྟེང་ཕྱོགས་སུ། ། 
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༄༅། 











། །རབ་དཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་རིན་ཆེན་སོགས། །བསྣམས་མཛད་སྐྱུ་མ་ཆེན་མོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཨཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི། །གངས་རི་ལྟར་དཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །གཡས་པ་ལྕགས་ 
རྒྱུ་གཡོན་པ་ཕྲེང་བ་འཆང་། །ལྷ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་པེ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །གཡས་པ་ཞགས་པ་གཡོན་པ་རྔ་ཡབ་འཆང་། །ལྷ་མོ་ཞགས་པ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ནུབཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི། །ཟངས་མདོག་ལྟར་དམར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །གཡས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་གཡོན་པ་རིལ་བ་འཆང་། །ལྷ་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ལ་ཕྱག་མཚལ་ལོ། །བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཇྫ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི། ། 
དུར་བའི་མདོག་མཚུངས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །གཡས་པ་དྲིལ་བུ་གཡོན་པ་ཕྲེང་བ་འཆང་། །ལྷ་མོ་འབེབས་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ལྷ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་རང་རང་གི་ས་བོན་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་ 
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གྱུར། དེའི་འོད་ཟེརྱ་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུས་ཏེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོར་ཐིམ་པར་ 
གྱུར། ཞེས་པའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་གསལ་གདབ་ཅིང་། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནཾ། ཨོཾ་མཧཱ་ཙིཏྟཱ་མ་ཌི་ཛཱ་ལ་ན་སཱ་ག་ར་གསྦྷི་ར་ཨཱ་ཀར་ཡ་ཨཱ་ཀརནྟ་ཡ། ཨཱ་ཡུནྡྷ་ར། ཨཱ་ཡུནྡྷ་ར། སནྡྷར། སནྦྷར། ཀླ་ཌ་ཀྱ་ཌ། ཀིཌི་ཀྷི་ཌི། ཀར 


















































༦59. 





ཆྨུ། སྦར་ཏྭཐཱག་ཏམ་ཧཱས་མ་ཏྫིའཱཏྩིཿ། མདཱ་ཐཱ་བ་ན་ས་ག་རེ། སཾཤོརྷ་ཡ། མཱཾ་སརྦསཏཱབྷག་ཝ་ཏི། སརྦ་པཱ་པཾ། བིམ་ལེ་ཛཡ་ཛ་ཡ། ཛོ་ཡ་ལཔྡེ། སྤུཊ་སྦུཊ། སྔོ་ཊ་ཡ་སྔོཊ་ཡ། བི་གཏ་ཨཱ་ཝ་རཌེ། བྷ་ཡཧརརྟཱྷཾ། ཚོ 
དྷ་དྷ་རེ། ཨ་བྷ་ཡ་པྲ་དེ། ཨཱཏྟཾ་ཁ་ཱ་བ་ལོཀི་ཏེ། སམནྟམུ་ཁེ་སམརྟ་བྱབ་ལོ་ཀིཏེམཧཱ་སཱ་ཡེ། མཧུ་པཱ་ཤདྷ་རེ། ཨ་མོ་སྷཱ་བིམ་ལེ། ཨཱུ་ཀཱནྷ་ཡ། ཨཱ་ཀརྟ་ཡ། ཨ་ཀཏབྡཱ་ཡ། ཨཱ་ཀབྦྷ་ཡ། བྷ་ར་བྷ་ར། སི་བྷ་རསཾ་བྷ་ར། ཨིྡྲ་ཡ་བིཤོ་ 
ྷནབྷ་བྷུ་ཛ།མཧཱམཱ་བ་ལོཀི་ཏེ་ཛ་ཡ་ཛ། སིདྡེ་སིངེ།བདྡེ་བདྡེ།བོ་ྷེབ་ྷ་ནི། སཾ་བོརྷི་སཾ་བ་དྷནི། ོྷ་ནི་ཤོང་ནི། སཾ་ཤྷརཱནི་སིཤོདནི། བིཤོངནི། པིཤོ་དྷ་ནེ། ཧ་ར་ཧ་ར། མ་མ། སྐར་པཱ་པིསྔར་ཏྣཐཱ་གཏ་ཀུལ་བྷུ 
ཛེ་ས་མ་ཡ་ཏིི། བྲ་ས་རརྟུ་མ་མ་ཕུནེ།བིནཱ་ཤཾཏུ་པཱ་པེ། སརྦ་ཀལྲིཊེ་ཧ་རེ། མཉི་བི་ཤདྡེ། ཤོ་དྷ་ཡ་བིམ་ལེ། བི་ཀ་སི་ཏ་པདྡེ་ཀལྤཙིཏེབྷུཛཾ། ཁགུརམི་ཏཱ་པ་རི་པཱ་རི། སྦ་ཏྭཐཱགཏ། ཨཱཿི་༩ི་ལོགིཏེ་སྭཱཧཱ། སྦར་ཏྭཐཱ་གཱ་ཏ་གྲཱ་ཧཱ 
ཨདཱིན་ཨི།ཏེ་སྭཱཧཱ། ཨ་སྡནྡཏེ་སྭཱཧཱ། པུར་དཏྟ་སྭཱཧཱ། པྡབིལོ་ཀ་ཏེ་སྭ་ཧཱ། པུརྩཨ་ཝལོ་ཀི་ཏེ་སྭཱཧཱ། མཱཾཏུདརྟ་སྭ་ཧཱ། ཡམ་དརྗེ་སྭ་ཧཱ། ཡམ་དཱ་ཏེ་སྭཱཧཱ། སཾ་ཧ་རཌིསྭཱཧཱ། སི་བྷ་རི་སྭཱཧཱ། སཾ་དྷརི་སྭཱཧཱ། པྲ་ཏི་ས་རཌི 





སྭཱཧཱ། ཨོཾཛོ་ཝ་ཏི་སཱཧཱ། ཏེ་ཇོ་ཝ་ཏིསྭཱཧཱ། ཛ་ཡ་ཝ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་མཱ་དཱ་ཨ་དྷི༔ཱན་ཨ་རྷི༔ཏེ་སྭཱཧཱ། དྲི་མེད་གཟུངས་ཐུང་ནི། ཨོཾ་ནམ་སྭེ་ཡ་དྷིཡ་དཱཾ་ཀཱ་ཧཱཾ། སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་དྲི་ད་ཡ། གནྦྷེ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། དྷརྨ་དྷདུགརྫྷེསཾ་བྷ་རམ་མ་ 
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༄༅། ྦ །ཨཱ་ཡུཿ སཾྩོ་ང་ཡ་མ་མ་པཱ་ཕཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མནྟ་ཨཱྟི་༧“བིམ་ལེ་བི་ཤྡཾ་ུཾཾཾཾ ཨཾ་བཾ་སཾ་ཇི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་པར་བྱ་བ་ནི་ཐུན་མོང་བའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འདོད་ 
པས། སྤྱི་བོའིསྟེངདུ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་དཀར་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བསམ་ནས་བརླའོ། །སྡིག་པ་བཅོམ་པར་འདོད་པས། རང་གི་མཛོད་སྤྲུའི་ནང་དུ་ནོར་བུའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་དེ་བཟླའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་དུག་ཐམས་ 
ཅད་འཇོམས་པར་འདོད་པས་རང་གི་སྣ་རྩེར་དཔལ་བེའུ་ཡི་རི་མོ་སྔོན་པོ་ལ་བཀོད་དེ་བཟླའོ། །ཡིད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ན། སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་གང་བ་ལས། ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་བས་ལུས་ཚིམ་པར་བསམ་སྟེ་བཟླའོ། །སྒོ་ 
གསུམ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་གང་བར་འདོད་ན། ཕྱོགས་དུས་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདག་གི་འདོམ་གང་ཙམ་ན་བཞུགས་པར་དམིགས་ཏེ་གསོལ་བའི་ཚུལ་དུ་བཟླའོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་གང་ལ་མོས་པ་དེ་དག་ཀུན་ལ་བྷོ་དེ་རྩིའི་ཕྲེང་བབླངས་ 
ཏེ། གཡེང་བ་དང་། རྨུགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་གཏམ་ལ་སོགས་པས་བར་ཆད་པ་དང་། ཧ་ཅང་མྱུར་བ་དང་། ཧ་ཅང་དལ་བ་དང་། མི་གསལ་བ་དང་། འདྲེས་པ་དང་། འཁྲུགས་པ་དང་། ལྷག་པ་དང་། ཆད་པ་དང་། ང་རོ་ངན་པ་སྟེ་སྐྱོན་ 








བཅུ་གཅིག་དང་བྲལ་བས་བཟླའོ། །བླཟས་པའི་ཕྲེང་བ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ལ། ཆུ་དང་། བཤང་བ་འདོར་བ་དང་། ཟས་ཟ་བ་དང་། འཆག་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་། འཕྲོས་པ་དང་། ཚིག་གཞན་གྱི་བར་ཆོད་པ་ལ་སོགས་སྤངས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་ 
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1958 9. ཚུ ༦ 


གུས་པས་དགའ་བ་དང་རངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་ཞིང་ཕྱེད་པ་དང་། སྙན་པའི་གདངས་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །མཐར་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་འཕགས་ཚོགས་ 
དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་མཐུ་ཆེན་རྣམས། །ཀུན་ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཐུ་སྟོབས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་བདེ་བ་དང་། །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་། །ཆོས་རྣམས་དུས་སུ་སྟོན་པར་ཤོག ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་མཐུ་ཆེན་དང་། །སྔགས་ཀྱི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནད་མེད་ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར་དང་། །བདེ་ 
སྐྱིད་ཉམས་དགའ་ཐོབ་པ་དང་། །སེམས་ཀྱི་གཡེང་བ་བྲལ་ནས་ཀྱང་། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། །གཞན་དོན་བྱེད་ལ་བརྩོན་པ་ཡི། །ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་དང་མ་བྲལ་བར། །བདེ་བའི་ཞིང་མཆོག་རོལ་བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་ པྩོ 
པ་རྗེས་ནི། བདག་པསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམས་ལ། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པར་བྱ། གཏོར་མ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གཟུངས་ཐུང་སོགས་སྔགས་ལྔའི་མཐར་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 


¬. 








ག་ཏེ་བྷྱོ་བིཤཤྭ་སོགས་བཏགས་པས་ཕུལ། སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་དང་། ཆ་གསུམ་དང་། གཞི་བདག་གཏོར་མ་རྣམས་བསྔོས་ཏེ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། བཟོད་གསོལ་བཅས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཤེགས། དམ་ 









































$®» ‰ ཇེ 





༄༅། །ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུས་ཏེ། རངྲ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ་གིས་བསྲུངས་ལ་བསྔོ་བ་བྱ། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞི་སོགས་ཀྱིས་གཟུངས་ཐུང་ལ་གྲངས་མ་ཐ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བཟླ་བ་ནི་བསྙེན་པའོ། ༧ ། 
གཉིས་པ་ བ་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་ས་ཆོག་དང་སྟ་གོན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནེ། ཨོ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་རྨི་ལྟས་བརྟགས་པ་སོགས་གསུངས་ཀྱང་། བག་ཕེབས་པའི་ས་ཕྱོགས་སྲུ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
པར་མཛད་དེ། བདག་བསྐྱེད་གོང་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ས་སླང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བའི་སར་གཏོར་མ་གཅིག་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། བསང་སྦྱངས། སྙོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ | 
ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཡུལ་གྲོང་གནས་གཞིའི་བདག་པོས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ཀརྒྷ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་ཡུལ་བདག་གྲོང་བདག་གནས་བདག་གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་སརྦ་ས་པ་རི་ལྟ་རེ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱརོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨཱ་ཌཱཾ་ཨཱདྱ་ནུཏྤནྣ་ཏཱཏ། ཨོཾ 


ཨཱཿ རཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྱེ། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུའཛིན་པས། གང་ཡང་འདིར་གནས་ལྷ་ཀླུ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་ནི་གཞན། །དེ་དགུ་རྣམས་ལ་ས་འདི་ནི། ། 





བདགཤུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ཨརྒྷཾ་སྭ་ཧཱ། སེརྦ་སྭསྦ་ན་གནྫ། གཏོར་མ་གཙང་སར་དོར། ཡང་མའི་དབུས་སུ་ཏྲིའི་ཐིག་ལེ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། དེའི་མཆོད་གཏོར་བཤམ། ས་གཞིའི་དབུས་སུྲཾ་ལས་སའི་ 












































པང 





ལྷ་མོ་སེར་མོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ན་བུམ་པ་ཐོགས་པ་རང་གི་འོད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ས་གཞི་ནས་པདྨ་དཀར་པོ་ཆིག་རྐྱང་གི་ནང་ནས་ལུས་ཕྱེད་ཕྱུང་ནས་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ལག་པ་གཡས་པར་ཨ་ལས་བླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཙཱུཾཧཱུཾཧཱ། དེའི་སྒྲ་དངརྩུཾ་གིའོད་ཟེར་གྱིས་ས་འོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་པ་བྱུང་སྟེ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ དམ་ཚིག་པ་དང་འདྲེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་རྣམ་སྣང་ 
གིས་དབུར་བརྒྱན། མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཁྱད་པར་སའི་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྨྱན་ལམ་དུ། ཞེས་བརྗོད་དེ། ཨོཾཕཾ་ཐིལྟིས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ། སོགས་གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་བརླབ། ཨོཾ་ཐྲཾ་ཐི་མཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ན་མཿ སརྦ 
ཏཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ། སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། རྡོར་དྲིལ་སྤོས་བཅས་འཛིན་པས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དག་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི 








མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ ཁོ 
ཡི། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་། །བཅོམ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་ལན་གསུམ། རིག་སྔགས་འཆང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གསུངས་ཏེ། ས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར། ཅེས་བརྗོད། སྦྱང་བ་ནི། ཨ་མཱཾ་ཏ་བཟླ་ཞིང་། ཡུངས་ཆུ། ཐལ་བ། བ་བྱུང་། དྲི་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ལ་གཡས་སུ་གཏོར་རོ། །ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས་ཏེ་བརྐོ་བ་དང་སའི་ཟུང་རྔུ་སྦྱང་བ་རྣམས་དགོས་ན་སྐབས་འདིར་བྱ་ 














༄༅། 


ཐ་དད 























༦༦» ® 


།ཞིང་། ས་བཟུང་བ་ ་ནི། ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ སཿ; ན་བ བཾཧཱུཾ། ཞེས་ པར་ཆུ་བླངས་ ཏེ ཨོཾ་བཛྲ་ གོམ་ ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་བཿ བྱུང་དང་དྲི་ ་བཟང་གི་ ་ཆུས་ ་དཀྱིལ་ 'འཁོར་གྱི་ས་: གཞིར་བྱུགས། སའམ '་སྟེགས་ ་བུ་གསར་དུ་བཟོ་ཿ དགོས་ ན་སྔགས་ 


ལག་ ་པའི་རྐྱབ་ བ་ཏུ་མེ ཏོག་ བཞག་ལ། ཨོཾ སོ་སྦྦ་བིབྷཱན་ཨཱཏྤ་ད དཱ་ཡ་རྱུཾ། ཞེས་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དོར་བས་ ་བགེགས་ 'བསྲུངས་ ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་སྭ་ སུ་བི་ཤུདྡྷ དྷྨཱཌཱཾ རཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལག ་པ་ པ་བཀུས་ ཏེ། ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧུཾཧོཾཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེསསྤྱ་བོར་མེ་ཏ ་ཏོག་ བཞག་ 
ལ། བདག །ཉིད་ཀྱང་བསྲུངས་ ཏེ། སའི་ཕྱོཐ ཕྱོགས། ་འདིར་བཅོམ་། 'ལྡན་འདས་ འཕགས་པ ་པ་གཙུག་ ོར་དཱ་མ་མེད་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བི་ ་བར་བྱའོ། །གཟུངས། 'ལན་ གསུམ་ བརྗོད་པ་ ་ནི་ས་ ཆོག་བ གོ །གཉིས་ཿ པ་སྟ་ 'གོན་ལ་ ་བཞི་ ཞི་ལས་ས་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། འདིར་ 
ཞག་ ་གིས་ བར་ཆོད་ན་སང་ནང་པར་བདག་ བསྐྱེད། རང་ཐུབ་པ་ཆེན་ པོར་གསལ་ ་བའི་། བར་སྔར་བཞིན། གལ་ ཏེ་ཞག་ ་གིས་མ་ ཆོད་ན་ས་ ཆོག་ གྲུབ་མ་ཐག་ དཀྱིལ་ 'འཁོར་གྱི་སའི་: འི་དྲབས་ སུ། ཏེའེ ཐིག་ལེ་མེ་ ཏོག་ཚོམ་ 'བུ་མཆོད་གཏོར་བཅས '་བཀོད། དེར་ 








ེ་ཉད་བརྗོད་ཅིངལྕི་བ་དང་བསྲེས་ལ་སྟེགས་བུ་བྱས་ལ་དབུས་སྲེརིནཔོཆེའི་གཏེར་གཞུག་མི་དགོས་ནའང་། ཨོཾབཛྲ་རེཁེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། བབྱུང་དང་ཙནྡན་གྱི་ཆུས་གཡས་སྐོར་དུ་བྱུགས།ཁ | ཨོཾ་སུརེ་ཁེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨིངྟནྟ་སྭཱཧཱ། ། ཞེས 





སའི་ལྷ་མོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ས་དེཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་སྔར་ས་ཆོག་གི་སྐབས་བཞིན་ཕའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་བྱ། ལྷ་སྟ་གོན་ནི། ལྷ་གནས་མི་འཆོལ་བའི་ཕྱིར། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད། སྐམ་ཐིག་འདེབས་པར་གསུངས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་སྐྱ་ཐིག་ 
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82 ི8ྱ༦ི 


རྫོགས་པར་འདེབས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྐྱང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཅུ་གཅིག་ནང་དུ་པད་འདབ་བརྒྱད། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། པད་རྭ། རྡོ་རྭ། མེ་རི་དང་བཅས་པའི་ཐིག་སྤྱི་བཞིན་གདབ་པའི་དབུས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི། གཞན་དུ་ཟླུམ་ 
ཕྱོ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བཀོད། མཐའ་མཆོད་པས་གྲུ་བཞིར་བསྐོར་ཏེ། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བཅུ་གཉིས་པ། ཞེས་སོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རྣམས་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་བརླབ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་མ་སྔགས་བཅས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་སྔོན་ 
འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོར་བཅས་པ་དང་། སྤྲོ་ན། སྒེགས་སོགས་བརྒྱད། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདོད་ཡོན་ལྔ། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། གོས་ཟུང་སྤྱི་ལྟར་འབུལ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་སེམས་བརྩེ་མ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟོད། རྡོར་དྲེལ་སྤོས་བཅས་འཛིན་པས། དྲི་མ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །རིགས་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །མགོན་པོ་བདག་ནི་བྲི་བར་འཚལ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། ། 
ཁྱེད་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ལ། །དེ་བས་བཀའ་དྲིན་མཛད་པར་འོས། །འགྲོ་བ་འཁོར་ལོ་དོན་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འབྲས་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ 








གྲོ་བ་འཁོར་ལོ་དོན་མ: 
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༄༅། །གཞན་གང་ལགས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་དང་། །གང་སྲ་རྡོ་རྗེ་སྨྱན་ཅན་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ནི། ། 
གཙུག་ཏོར་ཏྲི་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །འགྲོ་བ་དག་ཕྱིར་བདག་འདྲི་བས། །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ཐུགས་དཔག་མཛད་ནས་ཀྱང་། །དཀྱིལ་འཁོར་པར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་ཉེ་བར་མཛོད། །ཞེས་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་སྙན་གསན་དབབ། བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། བུམ་པ་གཉིས་ནང་རྫས་མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་བུམ་མཚན། དུང་ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་སོགས་ཚུལ་བཞིན་བཤམ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། བྷྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཕྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་ལ། ནང་བྷྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་སྤོས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞེས་སོགས་ནས། གཡོན་བསྐམ་གྱིས་ 
བཞུགས་པ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུཧཱུཾ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་ཞི་མ་ཁྲོ་གཡོས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 


དྲེ 





དང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་དག་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སོགས་ནས། འབེབས་བྱེད་མ་དང་ 
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8༦. ༦ི 








བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་དང་མཆོད་བསྟོད་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་འཇིགས་པའི་དྱུ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཟུངས་ཐག་བླངས་ནས། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བས་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བས། ལྷ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ས་བོན་གནས་པ་ལ་བསྐོར་བ། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ 
ཞིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུས་ཏེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོར་ཐིམ་པས། ལྷ་རྣམས་གྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། གཟུངས་རིང་ཐུང་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་དང་ལས་བུམ་ལ་ཨ་མ་ཏ་ ཟི 
བཟླས། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བཟོད་པར་གསོལ། དུང་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ཞུ་བའི་ཆུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །བུམ་ཆོག་རྐྱང་པ་ཡིན་ན། འདིར་གཏོརམ་བཏང་ 
ཞིང་། དེའི་རྗས་ལ་བདག་གཞན་བཀླུ་བབ་སོགས་བྱའོ། །སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། དངོས་གཞི་དང་ཞག་གིས་ཆོད་པར་བྱེད་ན་སྐབས་འདིར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ལ་རང་གནས་སུ་བཏང་། དངོས་སྟ་ཞག་གཅོད་དུ་མི་བྱེད་པའམ་གཤིན་ཆོག་ཡིན་ཚེ་ 
རྗེས་ཆོག་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་སོགས་ལ་འཇུག གོང་ལྟར་ཡང་རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་ 
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༄༅། །བསྐང་། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གཱ་ཀྲ་མ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག བདག་ཉིད་བསྲུངས་ཏེ་བུམ་པ་ཡང་དབེན་པར་བཞག་ནས། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་ 
བྱའོ། ༈ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་བཀོད་པ་བཤམ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ། སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ཁ་འཕངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། ཐིག་གིས་ 
བྲི་བ་ནི་གོང་དུ་སོང་ཟིན་ལ། ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་ནི། མདུན་དུ་སྟེགས་དང་སྣོད་ཅི་ལྟར་རིག་པར་ཚོན་དཀར་པོ་ལ་ཨོཾ། སེར་པོར་ཨཾ། དམར་པོར་བི། ལྗང་གུར་སི། ནག་པོར་ཛཿ སྔོན་པོར་རཱུ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ། དེ་དག་དང་མཐུན་པའི་ཡེ་ཐིག་ ཡེ་ 
ཐིག་འདི་ནས་མ་བཤད་ཀྱང་ཁ་བསྐང་བས་འགལ་བ་མེད་པར་གྲགས་རིན་པས་གསུངས་སོ་སོར་གཞག ཕྱོགས་མ་འཆོལ་བར་མཆོད་པ་དང་བཅས་བཀོད། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཨཾ་བཾ་སཾ་ཛཿ རཱུཾ་རྣམས་ཞུ་བ་ 
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ལས་ཐིག་ཚོན་དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། སེར་པོ་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་དང་མཉམ་གཞག དམར་པོ་སྣང་མཐའ་དམར་པོ་མཉམ་གཞག ལྗང་གུ་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། གཡོན་མཉམ་ 





གཞག ནག་པོ་རྡོར་སེམས་ནག་པོ། སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ། གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དུ་གྱུར། རང་གི་མིག་གཉིས་ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་སེར་པོ། ཨོཾ་དིཔྟ་དྲིའྤིཿཨངྐུ་ཤ་ཛཿ འབར་བའི་ལྟ་སྟངས་ལྕགས་ཀྱུ་ 
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,22. ཅྱི 





ལྟ་བུས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ོས་སུ་ནམམཁའམགས་ིརིགསལདང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་ 
པ་སྟེ། །དེནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་རྡོར་སེམས་ལ་བསྟོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་: ཏུ ག་ཚོན་དུ་གྱུར། ེགསྲུད་བསྒྲེ་ཞིང། ཨོཾ་ཨ་ནྱོཉུཧྱ་ཨ་ནུ་ག་ཏཿ སརྦ་ངྷརྨཱ་སྔ་ར་སྤ་ར་ཨ་ནུ་པྲ་བིཏྩ༔ སརྦ་ 


དྷརྨཱ་ཨ་ཏྷནྷ་ཨ་ནུ་པྲ་བིངྡ་སརྦ་ངྷརྨཱཧཱཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། ཚོན་ཉེད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཉེས་ཞིང་། གཟུངས་ཐུང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་སོ། །ཆོན་སོ་སོར་དཱིཿ རེ་བྲཾས། རྡོ་རྗེ་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། འབར་བའི་ལྟ་བས། བདེན་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་རྡུལ་ཚོན་མང་ཞིང་། དེ་བ ན་གཤེགས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་གྱུར་པའི་བདེན་པ་དེས། རྡུལ་ཚོན་རྣམས་འབར་བར་གྱུར་ཅིག དེ་དག འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན། པདྨ། རྡོ་རྗེར་གྱུར། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ནུབ་ 


དང་གྲོགས་ཤར་དུ་གནས་པས། ཛཿ ཞེས་ཐིག་སྣ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཡས་ཀྱིས་གཏད། གྲོགས་ཀྱིས་གཡོན་པས་དྲངས་ཤིང་། ཛཿ ཛཿ ཛཿ ཞེས་བརྗོད། དེ་ཡང་ནུབ་དང་ལྷོར་གནས་ཚངས་ཐིག་གཉིས་མེ་རླུང་དེ་ཉིད་མེར་གནས་པས། ཤར་ 





ུབ་བྱང་ལྷོའིརྩ་ཐིག་གདབ། །དེ་ཉིད་དང་ནི་བདེན་བྲལ་དུ། །གནས་པས་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པོ་གདབ། །སློབ་དཔོན་འདུག་པའི་དབང་དུ་བྱས། །སློབ་མ་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོར་ནམ་མཁའལ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་ 
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15ཏྱི09སི» ༦ 





༄༅། །པས་དཀྱུས་ཐིག་གདབ། དེ་ནས་ས་ལ་གདབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་དོན་དུ་དུས་ཡིན་གྱི། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་འདིར་བྱོན་ཅིག །ཨོཾ་བྫཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭུ་ཏྲ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧྲཱཾ། ཞེས་བརྗོད། བཏབ་ཚར་ནས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་ 
མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཐིག་གི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཨ་ཀྲམ་ཧཱུཾ། ཞེས་ནུབ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕྱིན། ཀྲོ་ངྷ་དཱི་ཧཱིཿ སྔགས་དེ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་སྒོ་བཞིའི་ནང་གི་རྩ་ཐིག་དྲིའི་ཆུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་བཅས་པས་དབྱི། རང་གི་མིག་ལས་རྡོ་རྗེ་འཕྲོས་པས་ཐར་པའི་སྒོའི་བར་ཆད་བཅོམ་པར་གྱུར། བེ་ག བརྗོད་ནས་ཤར་ནས་ཕྱིར་ཐོན། ཚོན་བཀྲ་བརྟགས་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལ་མི་མཛད། ཡྭདྷརྨཱའི་སྔགས་བརྗོད་ལ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
དབུས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དཀར། ཕྱོགས་བཞི་དམར། མེ་རླུང་སེར། སྲིན་པོ་ལྗང་། དབང་ལྡན་སྔོ། ཕྱོགས་ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། གཞན་རྣམས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྲི་སྟེ། འོན་ཀྱང་རྡརྗེསྔོན་པོ་དང་། མེརི་དམར་སེར་དུ་ 
བཤད། བྲིས་ཚར་ནས་ཚོན་ལྷག་གི་ཡེ་ཤེས་པ་ཐིག་སྐུད་བཞིན་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བསྡུས། སྟེང་དུ་བླ་བྲེ་སྔོན་པོ་བྲེ། ཡོལ་བ་དམར་པོ། བྲིས་སྐུ་སོགས་བ་དན་ཁ་དོག་ཐ་དད་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི། རྔ་ཡབ་གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་བ། མདའ་གྲི། ཚོན་ 
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སྐུད་ཀྱི་དྲྭ་བ་དང་གུར། མེ་ལོང་རྣམས་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་། རྨ་བྱའི་སྒྲོའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་ཀྱང་དཔྱངས་བར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མངྫེའི་སྟེང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་བཞག དེའི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་དང་རྡོ་རྗེ་ལ་མེ་ཏོག་ལྕུག་མ་བཏགས་པ་ 





























༤39. 








བཞག དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་ས་གཞི་མཆོད་པའི་སྣམ་བུ་ལ་བ་བྱུང་དང་དྲི་བཟང་བྱུགས། དེའི་སྟེང་དུ་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ནི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ། ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ། ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཆ་ཚང་བ་རེ་རེ་ངེས་པར་བཤམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
མཆོད་ཡོན་ཆུ་གཙང་མ་ལ། ནས། འོ་མ། མེ་ཏོག ཏིལ་ནས། ཀུ་ཤ། འབྲས་ཡོས། དྲི་བཟང་སྟེ་རྫས་བདུན་དང་ལྡན་པ། མེ་ཏོག་ཁ་དོག་དྱིབས་ལེགས། སྤོས་ནི་བྱང་ཤརདུ་ཏུ་རུཏྒ། ཤར་ལྟོར་ཨ་ཀ་རུ། ལྷོནུབ་ཏུ་ཙརྡན། ནུབ་བྱང་གི་ 
གྲར་གུ་གུལ་རྣམས་པོག་ཕོར་མཛེས་པར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཏུལ། མར་དཀར་གྱི་མར་མེ། དྲི་བཟང་གི་བྱུག་པ། དཀར་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཞལ་ཟས་དང་གཏོར་མ། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་བཤམ་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
སྤ་ར་ར་ཁི། ཞེས་བརྗོད་ལ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསམ་མོ། །ཤར་དུ་ཤེར་ཕྱིན། ལྷོར་སྟོབས་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ། བྱང་དུ་གསེར་འོད་དམ་པ་རྣམས་ཀློག་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ནི་དངོས་སྟ་སྤྲེལ་མ་ལྟ་ 
གཱ ཉིམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔ་དྲ་བདག་བསྐྱེད་སྒོམ་པ་ཡིནནདེཉིད་ཀྱིརྒྱུན་ལ་གནས་པས་མདུན་བསྒྱེད་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཞག་གིས་ཆོད་ན། སང་སྔ་དྲོ་ཁྲུས་ནས་བཟླས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད། བདེ་བའི་ཞིང་མཆོག་རོལ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར། གོང་ 











ལྟར་ལས་དམ་ཡེ་ཕྱེ་མི་དགོས་པར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ཏེ། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཨ་མི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩྭུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བཅུ་གཉིས་པ། ཞེས་པ་ 
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༄༅། །ནས། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །ནམ་མཁའི་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར རྡོར་དྲིལ་སྤོས་བཅས་འཛིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །སོགས་སྤྱན་འདྲེན། བྱོན་ལེགས་ཁྲུས་གསོལ། གདན་འབུལ་རྣམས་སྤྱི་འགྲེ་བཞིན། ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་མཆོད། བསྟོད་པས་བསྟོད། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ 
ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བདག་བསྐྱེད་བཞིན། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པའང་ཕྱུང་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་རྗེ་དཔོན་གྱི་ཚུལ་དུ་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། མཆོད་པ་བྱིན་ 
བརླབ། ནམ་མཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་ཡིག་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། མཆོད་བསྟོད་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་བྱས་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། ྤྱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན་དཀར་ 


པོ་སློ་གཅིག་པའི་ནང་ད་པདྨ་ཟའི་སྟེང་དུ། འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རིབས་བ ་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ། རྩིབས་རྣམས་ལ་མཚམས་བཞིར་ཨཾ་བཾ་སཾ་ཛཾ། ཕྱོཊ ས་བཞིར་རོ་བཞི་སྙེ་ཡི་གེ་དག་པོ་རེ་རེ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དཀར་པོས་བསྐོར་བརྩ་གུར། ཞེས་ 
སྒེ་གཅིག་པའ་ནང་དུ་པད་ཟླའ་སྙང་དུ། དཀ རྒྱད་པའ་ལྟ་པར་ཨ། ནྣ ། ཕྱོགས་བཞེར་ཧྲུ་བཞ་སྟ་ཡ་ག་དགུ་པ་ར་ར་ལ་གསང་སྔག དཀ སྐར་བར་གྱུར། ཞ་ 











གཟུངས་རིང་ཐུང་སྦྲེལ་བར་བཟླ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་པད་རླ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་གསུམ་པའི་དབུས་སུ་ཨ་ལས་ཟླ་བ། ཨཾ་ལསཉི་མའི་བར་དུ་ཨ་དང་། ཨཾཾ་ལས་ཕྱོགས་བཞིར་ཧྲུ་བཞི་དང་། མཚམས་བཞིར་ཨཾ་པེ་སཾ་ཛི་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ། དེ་ 
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༦88༦ 








རེ་རེ་ལ་ཡང་སོ་སོར་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དཀར་པོས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཞེས་གཟུངས་རིང་ཐུང་སྦྲེལ་བར་བཟླ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་སྒོ་གཅིག་པའི་ནང་དུ། པད་ཟླ་ལ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བཞི་ 


པའི་སྟེང་དུ། རྡོརྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བ་ལ་རྩུཾ། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ། ཨཾ་བཾ་སཾ་ཇིདེ་རེ་རེ་ལ་རིགས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དཀར་པོས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཞེས་གཟུངས་རིང་ཐུང་སྦྲེལ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་ 


གྱིས་བརླབས་ནས་གཟུངས་ཐུང་ལ། ན་མཿ སཛྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ། ཞེས་སོགས་བཏགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་ 


་དབུལ། དེ་ནས་རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་དང་གཞི་བདག་ལ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་སྟེ། ཤར་དུ་གཏོར་མ་ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་ལ་ 


ཕུག་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམས་ཏེ། རྡོ་རེགནད་སྦྱནགྱི་སྔགས་རྒྱས་སྦྱངས། རྡོ་རྗེམའི་སྔགས་རྒྱས་གབི་བྱནབསྐྱེད། རྡོརྗ་དམ་པ་དང་ཨ་ཀཱའོས་སྤེལ་ཏེ། མགྲོན་སྤྱན་དྲངབ་ནི། འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་དབང་ལྡན་དང་། །ལོག་འདྲེན་སྣ་ཡོན་ 
མདུང་ཐུང་ཅན། །གཤོལ་མདའ་ཅན་དང་གཏུན་ཤིང་དང་། །འཁྲུགས་བྱེད་རྣམ་དག་ཡང་དག་འགུགས། །འབྱུང་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་སོགས། །མཆོད་གཏོར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨིཾ་ྷཱཏ་ཡེ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་བྱེ 





ཧི། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་སྤྱན་དྲངས། གདན་ཕུལ་ནས། ས་པ་རི་ལྐ་རའི་རྗེས་སུ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 


་ཏེ་བཏགས་ལ། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པས་དབུལ། མཆོད་པས་མཆོད། འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་དབང་དང་ལྡན། ། 
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1$ 25༦ ཅིང 





༄༅། །ནས། འབྱུང་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་སོགས། །འབྱུང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །སོ་སོ་སོ་སོར་གཏོར་མ་འབུལ་བ་འདི། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །རང་ 
རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་སུ། །རང་གི་བུ་སྨང་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་དང་། །ནང་མི་དམག་བཅས་དཔུང་བཅས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བྱུག་པར་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་གྱིས། །འདི་ 
དག་བཏུང་ཞིང་ལེགས་པར་གསོལ་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། གཟུངས་ཐུང་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ལ། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ཁྱབ་འཇུག་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སོགས། །དེད་དཔོན་བརྒྱད་པོ་ 
འཁོར་བཅས་དང་། །འཕྲོག་མ་བུ་དང་བཅས་རྣམས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ཉོན་ཅིག །བདག་གིས་ཁྲུས་དང་མེ་ཏོག་དང་། །སྨོས་དང་མར་མེ་བྱུག་པ་དང་། །ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཁྱེད་ཀྱི་དཔལ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། །གཟི་བརྗིད་དབང་ཕྱུག་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །ནད་དང་གནོད་པ་བསལ་ནས་ཀྱང་། །ཆེ་གེ་མོ་ལ་བཀྲ་ཤིས་མཛོད། །ཤར་ཕྱོགས་སུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་བཏང་། སྔགས་ 
ཀྱི་མཇུག་ཏུ་གནྫྷ། ཞེས་བརྗོད་དེ་མགྲོན་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་མཞག་དང་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་བཤམས་ཏེ། མ་མོ་ཆེན་མོ་འཛིན་མ་དང་། །རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །པདྨའི་མིག་དང་རིག་གསེར་ཕྲེང་། །རྡོ་རྗེ 
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ཧྲིར 





ཤུགས་ཅན་མདངས་ལྡན་མ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་འོད་ཕྲེང་མ། །མ་མོའི་གདོན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མཆོད་གཏོར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་མ་ཏྲི་ཀནི་བྷྱཿ ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་བྱེ་ཧི། པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། སྔགས་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
བཏགས་ལ་གཏོར་མ་དབུལ། ཚིགས་བཅད་སོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་ཚུལ་འདྲ་བ་ལ། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ཉོན་ཅིག །ཅེས་པའི་གནས་སུ། མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུནཉོན་ཅིག །ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་མ་ 
དཀར་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམས་ཏེ། ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་བོ། །མཐའ་ཡས་འཇོག་པོ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ །རིགས་ལྡན་དུང་སྐྱོང་པདྨ་དང་། །ཆུ་ལྟ་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པ། །ཀླུ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མཆོད་གཏོར་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་བྱེ་ཧི། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། སྔར་བཞིན་གཏོར་མ་ཕུལ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་ཚུལ་འདྲ་བ་ལ། ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀུནཏོན་ཅིག །ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་མ་དཀར་ 
གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམས་ཏེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་ཆ་གསུམ་ལྟར་བཏང་ཞིང་། གཟུངས་འདོན་པ་ནས། མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ལ། གཏོར་མ་དོར། གཤེགས་སུ་གསོལ། ཉེ་རེག་བྱས་ལ་ནང་དུ་འོངས་ཏེ། རོལ་མོའི་ཚོགས་དུ་མ་དཀྲོལ་ 





ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱ་ཞིང་བཀྲཤིས་ཀྱི་གླུ་དུ་མ་བརྗོད་པ་ནི། རྨི་ངན་འཇིགས་དང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་བྱེད་པ། །ཚེ་དང་འབྱོར་དང་སྟོབས་དང་བདེ་བ་རྣམས་འཕེལ་བ། །ཁྱེད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་འདི་དག །རབ་ 
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རི 


༦༦༦ ཚེར 


༄༅། །ཏུ་བརྗོད་ཀྱིས་དེ་ཕྱིར་མི་རྣམས་བསྒྲིམ་སྟེ་ཉོན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་མཚོ་ཆེན་ལྡན། །ཟླ་བ་ཉ་འདྲའི་སྐུ་མངའ་སྲིད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །དགོངས་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། ། 
བཀཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ཞི་བྱེད་ལེགས་གྱུར་ཅིག །མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོ་སྲིད་དང་གཏི་མུག་རྣམ་སྦྱོང་བ། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །དགེ་མཉམ་བསམ་སེམས་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ 
ཤིས་དེསཿ སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་མཛད་ཅིང་། །ཡང་དག་སྦྱིན་མཛད་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བའི། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞེས་བྱའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེསཿ བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་དམ་པ་པ་རོལ་ཕྱིན་ སྒ 
པའི་གནས། །ཡེ་ཤེས་པདྨའི་སྟེང་བཞུགས་དཔག་མེད་ཚེ་ལྡན་པ། །ཚེ་གྲངས་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེསཿ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་ཐུགས་ནི་རབ་ཏུ་དགོངས་མཛད་དེ། །འགྲོ་བ་མཐའ་དག་འཆིང་བ་ ` 
བཅིངས་ལས་རོལ་མཛད་པ། །ཐུབ་མཆོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེསཿ སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་གཅིག་པུ་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལྟ་ 








དང་ལྷ་མིན་གྱིས་བསྟོད་པ། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་སྤེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། །བདུད་སྟོབས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་དང་། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་དང་རྣམ་གཟིགས་དང་། །ཀུན་དུ་མཆོད་ཅིང་མགོན་དུ་གྱུར་པ་གཟི་ 


















































མངི 





བརྗིད་མཆོག །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་སྤེལ་ཕྱིརཿ འགྲེས་སོ། །པདྨའི་བླ་དང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་དང་ཐུབ་ཆེན་དང་། །ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་ལེགས་པ་དང་ཟླ་ཞལ་དང་། །འབྲུག་གི་སྒྲ་དང་རྔ་སྒྲ་ལྟ་བུར་དབྱངས་སྙན་པ། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་སྤེལཿ འོད་ 
ཟེརྒ་རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུངས་དང་། །མར་མེ་མཛད་དང་ཤིན་ཏུ་བརྫིད་པར་གཤེགས་པ་དང་། །འདྲེན་པ་གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་འོད་རྟོག་དཔག་མེད་འོང་། །བཀྲ་ཤིས: པདྨ་མཛེས་དང་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་དང་ཟླ་འོད་དང་། །ཏི་མའི་ཞལ་ 
དང་དྲག་ལསྱ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བལྟམས་དང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་དཔལ་གྱི་གཟི་བརྗེད་འཇིག་རྟེན་གཙོ། །བཀྲ་ཤིས: མི་འཁྲུགས་པ་ནི་རྡོརྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་དང་། །འདྲེན་པམཆོག་སྦྱིན་རིན་ཆེན་ཏོག་དང་བཅས་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྤེལ་ 
དང་ལགན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་མཆོག །བཀྲ་ཤིསཿ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་དབང་གཙུག་ཏོར་ཅན། །སྟོན་ཟླ་དྲིམེད་ལྟ་བུར་ཞལ་རས་མཛེས་པ་དང་། །ནམ་མ་ཁའི་སྙིང་པོ་དངནི་ས་ཡི་སྙེང་པོ་དག །བཀྲ་ཤིསཿ འཇམ་དཔལ་གཙུག་ཕུད་ 
ཤིན་ཏུ་མཛེས་པས་རབ་བརྒྱན་པ། །གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ནི་གསེར་མཆོག་འོད་དང་ལྡན་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བར་དཀའ་བ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དཔལ། །བཀྲ་ཤིས:ཿ བྱམས་པ་ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་མངའ་བ། །ལྕང་ལོ་འཁྱིལ་མངའ་མཆོད་ 





རྟེན་གཙུག་ཏོར་གནས་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་ནོར་བཟང་དང་ནི་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །བཀྲ་ཤིསཿ སྐུལ་བྱེད་མ་དང་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་འགྲོ་ཕན་དང་། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དང་། །རྨ་བྱ་དང་ནི་འཕགས་མ་གཞན་གྱིས་མི་ 
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༦8 12. 


པ་བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་དང་། །ཟླ་འོད་དེ་ཡང་གཞོན་ནུ་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ནི། །བཀྲ་ཤིསཿ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་འཇིགས་ཀུན་རབ་ཏུ་འཇོམས་མཛད་པ། །པདྨ་མཐར་བྱེད་གནོད་མཛེས་དེ་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཅན། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དབྱུག་སྔོན་ 
བསྣམས་པར་མཛད་པ་དག །བཀྲ་ཤིསཿ འཕགས་པ་མི་གཡོ་བགེགས་རིགས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་བྱེད་རྨུགས་འཛིན་ཨུཏྤལ་མདོག་ཅན་དང་། །གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་སྟག་ལྤགས་རག་གིས་བརྒྱན་གྱུར་པ། །བཀྲ་ 
ཤིསཿ འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོང་གལ་འོད་སྲུངས་དང་། །ནོར་བུ་འཛིན་དང་མ་འགག་ཉེ་བ་འཁོར་དང་བཅས། །རབ་འབྱོར་དང་ནི་ལུས་འཕགས་རི་བོ་ཀུན་དགའ་བོ། །བཀྲ་ཤིསཿ སྟོབས་ཆེན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་ནི་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ 








དང་། །འོད་ཟེར་ལྡན་དང་ཆ་བྱད་རབ་ཏུ་འཚེར་བ་དང་། །དུག་སེལ་སྦྲུལ་གདུགས་བརྒྱགས་པ་རབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་པ། །བཀྲ་ཤིས༔ འཕྲོག་མ་རྣ་ཆ་བསྣམས་པ་སྣ་ཚོགས་གཡུ་འགུལ་བ། །བུ་པོ་ལྟ་བརྒྱ་དག་གིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་དེ་དང་། །གནོད་ 


༄༅། །ཐུབ་དང་། །བཀྲ་ཤིས: གཙུག་ཏོར་ལས་བྱུང་གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་བཅས་པ་དང་། །ཕྱིར་བཟློག་མ་དང་བསིལ་བའི་ཚལ་ནི་རྒྱལ་བས་འཁྲུངས། །ལྷ་མོ་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་དང་བཅས་པ་རྣམས། །བཀྲ་ཤིསཿ དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་དང་སྟོང་ཆེན་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ་དང་། །གྲོང་ཁྱེར་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱི་ཞེས་བྱར་གྲགས་པ་ལ། །པད་མའི་སྙིང་པོ་གཅིག་དང་ཀུ་ཤའི་གྱད་ལྡན་པ། །བཀྲ་ཤིསཿ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ནི་གཙུག་འཕྱང་འོད་པོ་ཆེ། །དེ་བཞིན་བགེགས་འཇོམས་འཕགས་ 
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༦38༦ ཟི 





སྦྱིན་བདག་པོ་ལྔས་རྩེན་དང་ནི་པདྨའི་མིག །བཀྲ་ཤིསཿ ཧ་ལ་ཧ་ལ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་མཛད་དང་། །རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མར་གྲགས་དང་ནོར་གྱི་རྒྱུན་མཆོག་དང་། །གནོད་སྦྱིན་བདག་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་པོའི་དཔལ་ཐོབ་པ། །བཀྲ་ཤིསཿ ཐམས་ 
ཅད་སྒྲོལ་བ་སྦྱིན་ཕོད་དམ་པ་གཟི་ཆེན་དང་། །བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཏོང་བའི་སྟོབས་ཆེན་ལྡན་པ་དག །སྤྲིན་གྱི་ཏོག་དང་ལྡན་པའི་བུ་ནི་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས: རབ་ཏུ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུད་དེ་དག་དང་། ¡དཔའ་བས་བྱིན་པ་དེ་དང་ 
གཙུག་ན་ནོར་བུ་དང་། །རྒྱལ་པོ་དམ་པ་ཟས་གཙང་དང་ནི་ཀ་བི་ན། །བཀྲ་ཤིསཿ ལུམིའི་ཚལ་ནི་བུང་བ་ལང་ལིང་འཕུར་ཞིང་ལྡིང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་བརྒྱན། །རྨ་བྱདང་ནི་ཁུ་བྱུགམང་པོའི་སྒྲ་འབྱིན་པ། །བཀྲ་ 
ཤིསཿ བཙུན་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་ནི་དེ་བཞིན་གོ་ཏ་མི། །ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་གྲགས་འཛིན་དང་། །ནིདཱ་བྷཱ་ན་བསོད་ནམས་ལྡན་པ་འབབ་ཆུར་བཅས། །བཀྲ་ཤིསཿ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་པདྨ་བུང་བཁུ་ལྡེང་དང་། _ །འཇམ་དཔལ་ཨུཐླལ་ 
སྔོན་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། །མགོན་པོ་བྱམས་པ་ཡིས་ནི་ཀླུ་ཤིང་མེ་ཏོག་བསྣམས། །བཀྲ་ཤིསཿ རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཟླ་འོད་ལྟ་བུའི་འཁོར་ལོ་དང་། །རིན་འབྱུང་དཔལ་ཐོབ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་འོད་དག་དང་། །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པའི་པདྨ་ 
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མཆོག་དག་ནི། །བཀྲ་ཤིསཿ དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ལེགས་བསྣམས་རལ་གྲི་མཆོག་དང་ནི། །མི་བསྐྱད་རྡོརྗེ་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ནི། །སྒྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞི་ཕྱག་མཚན་མ་ལུས་པ། །བཀྲ་ཤིསཿ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདོད་འཇོའི་བ་དང་ 
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༄༅། །བཅས་པ་དང་། །དཔག་བསམ་གྱི་ནི་ཤིང་དང་བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ངེས་པར་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་སྤེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། །ལམ་འཇུག་དུས་དང་ནོར་དང་འབྲུ་ 
རྣམས་སྡུད་པ་དང་། །ནང་པར་དུས་སམ་ཡང་ན་ཞི་བའི་ལས་བྱེད་ཚེ། །དགའ་དོན་ཀུན་ནས་འཇུག་དང་དགོས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། །མིང་མཚན་འདི་དག་མི་ཡིས་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་ཉོན། །རྒྱལ་བ་དག་དང་རྒྱལ་བའི་མཚན་འདི་མ་ལུས་པར། །ལྷ་ལ་ 
གུས་བཞིན་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ནང་པར་སུས་བརྗོད་པ། །དེ་ནི་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་ནད་མེད་ཅིང་། །དཔལ་དང་བསོད་ནམས་ནོར་དང་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་འཕེལ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་དཀོན་མཆོག་བླ་ན་མེད། །ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས། །བདུད་དང་བགེགས་རིགས་གནོད་པའི་དགྲ་ཞི་ནས། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷག་གྱུར་ཏམ། །སའམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་པ་དག །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ལ་རྟུག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ ཊཾ 
ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདེན་པ་འདི་གསུངས་དེ་ལ་སྔིག་མེད་ཅིང་། །ལྷར་བཅས་ལྟ་མིན་དག་གིས་མཆོད་འོས་པའི། །བདེན་པ་འདིས་ནི་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 





ཅེས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་སྙན་པས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྨོན་ལམ་ནི། ཨོཾ་བདེ་གཤེགས་རིགས་དང་རྡོ་རྗེའི་རིགས། །རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས། །སྣ་ཚོགས་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དང་། །གསང་སྔགས་འདི་ཡི་ཕྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྣང་ 















































95... ཏོུྫི 





བའྱི་རྒྱན། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། །མྱྱུར་བཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་དང་། །སྔ་ཕྱི་ྐྱེ་གནས་ཤེས་པ་དང་། ུ་འཕུལ་ད་མབསྒྱུར་བ་ཡང་ །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཆུ་སྟེང་འགྲོ་དང་རིགས་མྱུར་ 
ཕྱིན། །མིག་སྨན་བུམ་པའི་གཏེར་དང་ནི། །རལ་གྲི་བཟུང་ནས་མཁའ་ལ་འགྲོ། །མི་སྣང་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག །སའོག་འགྲོ་དང་གཏེར་མཐོང་དང་། །བཅུད་རྣམས་རྙེད་ཅང་རིང་འཚོ་དང་། །གཞན་ལུས་དང་པོ་བསྒྱུར་བ་དང། །མདོག་བཟང་ན་ 
རྒ་མེད་ཐོབ་ཤོག །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས། །འགྲོ་དོན་སྣ་ཚོགས་ཅི་འདོད་པ། །རང་དང་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པར་ཤོག །གལ་ཏེ་ལེ་ལོའི་རྐྱེནགྱིས་གོས་གྱུར་ན། །འབྲས་བུ་དམ་པ་མྱུར་དུ་མ་རྙེད་ཀྱང་། །བདེ་ 
འགྲོ་མཐོ་རིས་ལྷ་དབང་དམ་པ་དང་། །ཆོས་ལྡན་ཡུལ་དབུས་མི་ལུས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །དེང་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྲིད་གསུམ་གར་སྒྱེས་ཀྱང་། །ལུས་དང་སྲོག་ནི་ཡལ་བར་གྱུར་ཀྱང་རུང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་མི་གཏོང་ཤོག །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ནི། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་ཡང་། །བག་ཡོད་མགོ་ལ་མེ་འབར་ཇི་བཞིན་དུ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཤོག །བདག་དང་གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། ། 
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བར་ཆད་མེད་ཅིང་བརྩོན་པ་མ་གཏོགས་པར། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་སེམས་ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །བདག་གི་དོན་མེད་གཡེང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དམ་ཆོས་སྤྱོད་པ་ལ། །མི་དགེ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་མ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་ལ་ནད་ཀྱིས་བར་ཆད་ 
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མང ཟི 








༄༅། །མེད་པ་དང་། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་དང་ཕྲད་པར་ཤོག །དགེ་བཤེས་དམ་པ་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་པའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་པར་ཤོག །སྐྱོན་བྲལ་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་མཐུན་པ་ཡིས། །འཇིག་ 
རྟེན་དམན་པའི་གནས་ལ་ཆགས་མ་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། །ཤེས་རབ་ཆེ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ལ་སོགས། །བདག་ཅག་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རྣམ་པར་མངའ་བའི་སྒོར་ནི་འཇུག་པར་ཤོག །རྒྱལ་སྲིད་མཐོ་རིས་སྡུག་ 
དང་གཉེན་བཤེས་དང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གཏོགས་པར། །ཤེས་རབ་མཆོག་གི་གང་ལའང་ཆགས་མ་གྱུར། །གཞན་དོན་འཁོར་བ་རྣམས་སུ་སྤྱོད་པ་ན། །བསྡུ་བའི་དངོས་དང་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་ལ་སོགས། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་རིམ་པའོ། །གསུམ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ 
ལག་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གསུང་གི་རྟེན་གཟུངས་ཇི་ལྟར་བྲི་བ་དང་། ཆོས་སྐུའི་རྟེན་སཱནྩཱ་གདབ་པ་གཉིས་ནི་ཡི་གེ་མང་པས་འཇིགས་ནས་མ་བཀོད་པས་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། ༈ སྤྱི་དོན་ 
གསུམ་པ་བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཕྲིན་ལས་གཞན་དོན་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསོན་པོ་དང་། ཤི་བ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཏེ། དངོས་སྟ་ཞག་གཅོད་དུ་བྱེད་ན་གོང་གི་མཚམས་དེར་བྱ་ཞིང་། སྦྲེལ་ 
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མཐིལ. 








མ་ཡིན་ཚེ་དངོས་གཞིའི་རྗེས་ཆོག་གི་མགོར། སློབ་མ་གཅིག་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་གྱི་ཁ་ཡར་བའམ། ངེས་པ་མེད་ཀུང་རུང་སྟེ། དད་མེད་རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོ་ཅན། །བག་མེད་སེམས་རྩུབ་སེར་སྣ་ཆེ། །གཡོ་སྒྱུ་འདོད་སྲེད་གཉིད་བརྐམ་ཆེ། །བྱས་ 
གཟོ་སྙིང་རྗེ་ཤེས་རབ་ཆུང་། །བར་ཆད་འདི་དག་དང་ལྡན་ན། །གཟུངས་འདི་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་། །དད་ལྡན་དཔའ་བརྟན་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། །གཏོང་ཕོད་ངག་འཇམ་དུལ་ཡོད་ཆེ། །གྲངས་ངེས་གསལ་ལ་ 
ཆགས་པ་ཆུང་། །བློ་ལྡན་དྲིན་གཟོ་འཚེ་བ་བྲལ། །ནད་དང་ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེས་ནི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཕན་ཚུན་ནང་གཤིན་པ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། མཆྦལ་ཕུལ་ཏེ་མེ་ཏོག་གིས་སྙིམ་པ་བཀང་ལ་མ་ 
ཡེངས་པར་འདུག་ཏུ་གཞུག སློབ་དཔོན་གྱིས་གསལ་འདེབས་དང་། རང་རེ་རྣམས་རྙེད་དཀའ་ལ་འཇིག་པ་སླ་བ། སྨྲ་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བའི་རྟེན་དང་བློ་གྲོས་ཆུད་མི་གསོན་པར། མནར་མེད་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་འཁོར་བ་མཐའ་དག་དུག་སྦྲུལ་གྱི་ 
ཚང་དུ་ཚུད་པའམ། བུས་པ་ཆུང་དུ་མེ་དོང་དུ་ལྷུང་བའམ། འཛེ་ཐོག་ཏུ་ཕོལ་མིག་བྱུང་བའམ། དམུས་ལོང་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་དུ་འཁྱམས་པ་དང་འདྲ་བར་ཐར་པའི་དུས་དང་། སོས་པའི་དུས་དང་སླེབ་པའི་དུས་མེད་པའི་སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་གིས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྲོགས་སྟོབས་ལྡན་དང་སྨན་པ་མཁས་པ་ལྟ་བུ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྨན་དང་ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས། དེའང་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐར་པ་ཐེག་དམན་ལ་ 
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༦ ཟིང 








༄༅། གགས་པའི་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ནི་རང་དོན་དུ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་རྫོགས་པས་གཞན་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་། བཟོ་ཉེས་པ་འཆོས་དཀའ་བ་ལྟར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་བས་བློ་མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན། དེས་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕ་མ་ཡང་ཡང་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་ན་མྱུར་ཞིང་ཚེག་ཆུང་ངུས་འགྲུབ་པ་ཡིན་མོད། ཚུལ་དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བནི་ཨུ་དུམ་ 
ལྦཱ་རའི་དཔེས་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པར་བཤད་དེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུ་དུམ་ཝཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་ 
སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་འདི། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གི་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །བླ་མེད་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་ལ་རྒྱུད་སྡའི་དབྱེ་བསྡུ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་ཡོངས་གྲགས་སུ་རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞིར་བཞེད་པ་ལྟར་ན་འདི་ནི་རིགས་སྔགས་འཆང་གི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད། དེལ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་རྒྱུད་གཉིས་ལས་སོ་སོའི་རྒྱུད། དེ་ལའང་རིགས་དྲུག་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
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=འི་ི་ྱ་༦འི་ 





རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཏུ་འཇོག་པ་ལས་འདིར་རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོང་གྱི་རྒྱུད། འཕགས་པ་ཀུན་ནས་སྒོར་འཇུག་པའི་འོད་ཟེར་གཙུག་ཏོརདྲི་མ་མེད་པར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་དམ་ཚིག་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་གཟུངས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོ་གས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་སྟ་གོན་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་སློབ་དཔོན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོར་མོས་ཏེ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ནས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱས་ཏེ། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྟོབས་ 
བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས་ཚེ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་དབང་གིས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སོ་ 
སོ་བཤགས་ཤིང་མི་བགྱིད་དོ། །ལན་གསུམ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སོགས་ནས་དགོངས་ 
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བ་ཀུན 








༄༅། །སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས༔ ཕྱོགས་བཅུ་ན་སོགས་ནས་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་དུས་འདི་ན་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག ཆོས་ལ་སྐྱབས་སྲུ་ 
མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གཟུངས་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་དང་། རིགས་སྔགས་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་དག་གི་བསླབ་བྱ་མདོར་ 
བསྡུ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷ་དང་། བོད་འདིར་གྲགས་པའི་རྒྱལ་བཙན་སོགས་ལ་སྐྱབས་གནས་སུ་མི་བཟུང་། སྙིང་རྗེའི་བསམ་པས་གཏོར་མ་རེ་ཙམ་སྟེར་བ་མ་གཏོགས་ཕྱག་མཆོད་བཀུར་སྟེ་མི་བྱ། སྐུ་གཟུགས་ 
བཤིགས་དང་འཚོང་བ་ལྟ་ཅི། མ་གུས་པ་ཙམ་ཡང་མི་བྱ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སྲུ་སོང་བས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤོང་། གྲུབ་མཐའ་ལ་བཟང་ངན་དུ་མི་འཛིན་ཅིང་། གླེགས་བམ་དང་འཆད་ཉན་མཁན་ལམ་གུས་པ་སྤོང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
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7༦ ཅི 








སོང་བས་གྲོགས་མུ་སྟེགས་ཅན་ནམ། དད་པ་མེད་པའི་མི་དང་མི་འགྲོགས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ཡན་ཆོད་ལ་བརྙས་བཅོས་དང་། ཁྱད་གསོད་མི་བྱ། གཞན་ཡང་སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་སྔ་མ་དེ་དག་ལས་ཟློག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་དུ་ལེན་པ་ 
དང་། ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་བཞི་ཚན་གཉིས་སོགས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་བསྐྱེད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློསཿ ཕྱོགས་བཅུ་ན་སོགས་ནས་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱི་བ་དང་། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བགྱི་བ་དང་། དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བར་བགྱི་བ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་རམྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློསཿ ཕྱོགས་བཅུ་ན་སོགས་ནས་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 





རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་གྱུར་པ་དང་། མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སློབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ད་ལྟར་གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསླབས་པ་དེ་ 
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༄༅། །བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། དེ་དག་གི་བསླབ་བྱ་ལ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནི། གཙོ་བོར་གཞན་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྨོན་སེམས་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བ་ཡིན་ལ། བླ་མ་དང་སྦྱིན་གནས་སླུ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་ལ་མི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། འགྱོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ 
ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤང་བ་དང་། དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་རྫུན་མི་སྨྲ་བ་སོགས་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ལ་སློབ་པ་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནི། སྤང་བྱ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་ 
བཞིའི་སྟེང་དུ། བྱང་ས་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་གསུམ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་གཅིག་སྟེ་རྫས་བཅོ་བརྒྱད། རྟེན་གྱིས་ཕྱེ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་རྣམས་སྤོང་བ་དང་། སྒྲབ་བྱ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་ 
པ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པའོ། །དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་སྙམ་པས་འདིས་རྗེས་བློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེ་ལྟར་བགྱིས་བའི་ 





དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟུངས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 
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འཕྲོས། སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་ ཤལ་མ སི་ཤུསཤོ་འ 
་། བར་ཆད་ཞི་ནས་ བ་པ་ཆེན་པོའི་སྐརྦ་སར། ཅེས་བ ”= == ཀྱ 

„ མིནན་དེ་ཙམ་གྱིས་འཐུས། སསིག་ིངཐམསཅདདག ངི།བརཆད་གེནསསད་ཅགགསཐབཔ་ནཔ་ུ། ཅེས་བ སླར་ཡང་ལས་བུམ་གྱིཆུ་སྱ་བརའཐོར་ཞིང་། ཨ་མཱ་ཏ་བརྗད་པས་བསྲུང་ངོ་། །དངོས་སྟ་སྦྲེལ་མ 
5 མ་ཡིན་ན ་ བི ྱིམ་ལྟར་ན། དེས་སོ ས་རྣམསཀྲུབནས། དངོས གཞའརགསཔགཏདཔལ་སྦོརདསརྗེས་གཞམ་ལས། །དས་གཞི་རེས་གནངནཞགགཅོད་ཡིནེཉིསི་མའི་ེརགགི་མགོརདང་། སྦྲལ 
2 དུསཔའི་གཞ་རནཚསུདས་ར་ཁདརུས་ལའཆངབརཞུ།ཞསབརྡསུངལ།ཚནསྒདསྣལསསྒྲ་བྱམ་གལདང།སིནམཛུབ་གཏིས།ནྐངའི་བོལགངགཏསཏེགནསབཅིང་། དེས ཐོག་མརམི་མཐུནཔ་ཐམས་ཅེད་ 
ན་པ་ཚ ཉནས་ཆེབ་མསཆིན་་ིག བྱུར་ི བུའི་མགུལ་དང་།སིན་མཛུབ་གཉིས། རླ ད་གས་གཉིསཏགནས་རུ ཅར ེནས་དབདཔ ་གཙོ་འི་སྐུརགསལ་བས་ 
དང་། ད་ པ་དང་། ་རིན་པོ་ཆེ་བྒ་རད་༔ པའི་བརྡེན་པ་དྲང་། གག ་རོར་ཡི་ལ་མར་མའི་ལ་ ་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་ ཚོས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
འདུན་ དང་། བླམ་རན་ ་ཆེ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའདིའི་བདེན་པ་དང་། ངེས ན་པ 








42 









































༄༅། །མ་འདི་དག་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་སྡིག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་། ནད་དང་། གདོན་དང་། བགེགས་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། མཚན་མ་ངན་པ་དང་། བྱད་བྱུར་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་ 
དང་། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་འདི་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག ཊཀྐི་ཧྷུཾ་ཛཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སློབ་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསམ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གྲི་སོ་མ་ཐོགས་ཏེ། ཁི་ལས་རལ་གྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེ་འབར་བར་གྱུར། གཟུངས་ཐུང་བརྗོད་ཅིང་། མེ་དང་ཆུ་ལ་ངར་བླུད། དེས་བསྒྲུབ་བྱའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བཅད་པར་བསམས་ལ། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། །འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཚངས་པ་བརྒྱ་ ཨ 
བྱིན་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་ 'དབང་པོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས། །རང་རང་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། །འཕྲོག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། །གཞན་ཡང་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་རྣམས། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་མཐུ་དང་ པ 
དཔལ། །བརྩོན་འགྲུས་གཟི་བརྗིད་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རོ་ལངས་ལ་སོགས་གདོན་རྣམས་ཀྱི། །ནད་དང་གནོད་པ་ཆད་གྱུར་ཅིག །སརྦ་བནྡྷ་ཀ་ཀོ་དྷནྫེད་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གྲིས་གཅད། ཚོན་སྐུད་ཀྱི་དུམ་བུ་རྣམས་སློབ་མ་ལ་ཕྱིར་ལན་ 








གསུམ་བསྐོར་ནས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས་ཚོན་སྐུད་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཁམ་ཕོར་དུ་ཙནྡན་གྱི་མེ་སྤར་ཏེ། ཡུངས་ཀར་དང་ནས་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་བདག་གི་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ལ་སློབ་མ་ 















































ལ་བསྐོར་ཏེ། ཚོན་སྐུད་དང་བཅས་པ་མེ་ལ་དོར་ཞིང་། ད་ནས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཚོན་སྐུད་དེ་ཉིད་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བདེན་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ལྷག་མེད་དུ་བསྲེག་ཅིང་ 
སྩངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཕུག་པ་དང་། །མེ་ཡིས་བུད་ཤིང་སྲེག་བྱེད་དང་། །རླུང་གིས་སྤྲིན་རྣམས་འཐོར་བ་དང། །ཉི་མས་འདམ་སོགས་སྐེམ་པ་དང་། །སེང་གེས་རི་དྭགས་ཀུན་སྐྲག་ལྟར། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བདེན་པའི་ 
ཤྭ མཐུས། །རོ་ལངས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །བྱད་སྟེམས་ཐམས་ཅད་ཚིག་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གཟུངས་ཐུང་བཟླ་བཞིན་པས་བསྲེགས་ལ་ཁམ་ཕོར་སྒོར་བསྐུར་ཏེ། ལས་སྔགས་བབླ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ 
ཤཱ ཆུས་གཏོར། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བཏགས་ནས་ཤར་དུ་འཁོད་པ་ལ། གཉིས་པ་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། བླ་མ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོར་མོས་ཏེ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། ཅེས་དང་། སློབ་མས་ཀྱང་མཆྫལ་དང་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། དེ་ཡང་བསྲུང་བ་ལ་རས་ལ་ 
རཾ སོགས་ཡོན་ཁ་དོག་དཀར་པོ། ཚེ་བསྲིང་བ་ལ་སེར་པོ། འཆི་བ་བསླུ་བ་ལ་ངུར་སྨྲིག བུ་བསླང་བ་ལ་དམར་པོ། གནོད་པ་བབློག་པ་ལ་སྔོན་པོ། ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྗང་གུ་ཕུལ་ཏེ། གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་ 
རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ལ་བསྲུང་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྔགས་ཀྱི་ཆུ་ཡི་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་དངོས་སྟ་ཞག་གིས་ཆོད་ན་སྐབས་འདིར་སྟ་གོན་བཞིན་སློབ་མ་རྣམས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ 
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༄༅། །དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྡོམ་པ་འཛིན་དུ་བཅུག སྦྲེལ་མ་ཡིན་ན་གོང་གི་དེས་འཐུས། གང་ལྟར་ཡང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་འགྱིངས་པ་དང་བཅས་པས། འགྲོ་བ་ 
ལ་ལྷག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་ནས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཚོགས་ཀྱི་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །འཇིག་རྟེན་འདིའམ་ཡང་ན་འདས་པ་དག །མཐོ་རིས་དག་ནི་རིན་ཆེན་མཆོག་ཡོད་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟ་ཡི་ལྷར་ 
གྱུར་ཏེ། །མི་མཆོག་འདི་དང་གང་ཡང་མཚུངས་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །བདེན་པ་དེས་ནི་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཟད་པ་ཆགས་བྲལ་བདུད་རྩི་འདུས་མ་བྱས། །མཁྱེན་ལྡན་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱིས་ནི་རབ་དབྱེ་ 
མཛད། །འཆི་མེད་དམ་ཆོས་ཞི་བ་འདུ་བྱེད་བྲལ། །ཆོས་འདི་དག་དང་མཚུངས་པ་གང་ཡང་མེད། །དྲེ་ཕིར་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །བདེན་པ་དེས་ནི་དེང་འདིརཿ འགྲེ། གང་འདོད་དེ་ལ་ཚུལ་བཞིན་མཆོག་སྟོན་པ། །སྟོན་པ་བླ་ 








མེད་རྟག་སྒྲུབ་རྣལ་འབྱོར་བཞི། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུས་གཉིས་མེད་ལམ་གསལ་བས། །ཏིང་འཛིན་འདེ་དང་མཚུངས་པ་གང་ཡང་མེད། །དེ་ཕྱིར་དམ་ཆོས་རིན་ཆེནཿ བདེན་པ་དེས་ནི་དེངཿ གང་ཟག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་རབ་བསྔགས་ཤིང་། །གང་ཟག་ཟུང་ 
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ཅྱི 





བཞིར་བརྗོད་པ་འདི་དག་ནི། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གང་ཟག་མཚུངས་པ་མེད། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་སྦྱིན་པའི་གནས་ཞེས་གསུངས། །དེ་ལ་བྱིན་ན་འབྲས་བུ་ཆེར་འགྱུར་ཏེ། །ཞིང་རབ་གཤིན་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་དགེ་འདུན་རིན་ 
ཆེནཿ བདེན་པ་དེས་ནི༔ གང་དག་བརྟན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བརྩོན་ཞིང་། །གོ་ཏ་མའི་བསྟན་ལ་རབ་ཞུགས་ན། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མཆོག་བརྙེས་ཤིང་། །མུན་པ་བསལ་ནས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་དགེ་འདུན་རིན་ཆེནཿ བདེན་པ་ 
དེས་ནིཿ ལྟ་བ་འདི་ལ་སྦྱར་མ་ཐག་ཏུ་ནི། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །ཐེ་ཚོམ་དང་ནི་ཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་དག །ཅིག་ཅར་སྤངས་ཏེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་། །དེ་ཕྱིར་དགེ་འདུན་རིན་ཆེནཿ བདེན་པ་དེས་ 
ནིཿ ལུས་སམ་ངག་གམ་འོན་ཏེ་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་རྣམ་བཅུ་ནམ་ཡང་མི་བྱེད་པ། །གློ་བུར་བྱས་ཀྱང་མི་འཆབ་མྱུར་དུ་བཤགས། །དེ་ལྟར་ལོག་ལྟ་དེ་དག་འཛིན་མི་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་དགེ་འདུནཿ བདེན་པ་དེསཿ ཇི་ལྟར་དབང་པོའི་སྡོང་པོ་ 
སར་བཙུགས་པ། །ཕྱོགས་བཞིའི་རླུང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་བསྐྱོད་ལྟར། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་དམ་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་གཡོ། །དེ་ཕྱིར་དགེ་འདུནཿ བདེན་པ་དེས་ནི༔ ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་བརྟན་པ་ 





ཡིས། །འཕགས་པའི་བདེན་རྣམས་ཡང་དག་རབ་བསྒོམས་ནས། །ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་ནི། །དེ་དག་འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་འཕྲད་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དགེ་འདུནཿ བདེན་པ་དེས་ནིཿ ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་མེ་ནི་རབ་གཏོར་ན། །ལག་ཏུ་ 



































༦ 


སུ་བུད་འདང་ད་་བ 





༄༅། །བླངས་ཏེ་བགྲང་དུ་མེད་པ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རབ་བསྔགས་འཇིགས་ཚོགས་བསྟན་དུ་མེད་པར་འགྲོ། །དེ་ཕྱིར་དགེ་འདུནཿ བདེན་པ་དེས་ནིཿ །བླ་མ་མཁན་པོ་ཕ་མ་གྲོགས་པོ་ 
དང་། །ཡོན་བདག་གཉེན་བཤེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། །སེམས་ཅན་གང་དགའགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པཿ སོགས་ཀྱི་རྗེས་ལ། ཨོཾ་ན་མཿ སརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སྭཏྭ་བྷྱཿ སཾཤོ་ངྷནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། དེས་ནས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ན་མཿ སྤར་ཨ་ཧཾ་པྲ་བ་ཀེ་བྷྱཿ ཀཱ་ཡ་ 
ལྙིཏྟ་སཾ་་ྷ་ནི་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ཁྲུས་གསོལ། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོངས་བ་རྣམས་ལ། བདུད་རྩི་ཡེཤེས་ཆུ་བོ་ནི། །བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་བྱིན་རླབས་པ། (རྣམ་དག་སྔགས་ཀྱིནུ་རྒྱན་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་བག་ཆགས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ས་ད་ས་ 
ལོ་ཀ་པྲི་ཐ་ཀ་སཾ་ཤོ་དྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོ་ཧཱཾ་ཏཱཧྲཱིཿ ཨཱཿ ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་ངྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་རེ་རེ་ཞིང་རས་གཙང་མས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཁྲུས་ཆུ་ 





དེ་བུམ་པར་བླུགས་ལ། དེ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱ་ལ་བླུད་ཅིང་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། བུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་བསྒྲབ་བྱའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དེད་དེ་བཤང་ལམ་དང་། རྐང་པའི་མཐོ་བོང་ནས་འཐོན་པར་མོས་པ་མཛོད། ཞེས་ 
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:༦ཏཱི༦ིིྱི 





དང་། གཟུངས་རིང་ཐུང་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅདཿ ནད་ཐམས་ཅདཿ རིམས་ཐམས་ཅདཿ གདོན་ཐམས་ཅདཿ ཉེ་བར་འཚེ་བཐམས་ཅདཿ དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅདཿ འཁོན་ཐམས་ཅདཿ གྲིབ་ཐམས་ 
ཅདཿ བྱུར་ཐམས་ཅདཿ སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅདཿ མཚན་མ་ནག་མོའི་གདོན་ཐམས་ཅདཿ དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐམས་ 
ཅདཿ གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅདཿ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅདཿ ཅེས་པ་རེ་རེའི་མཐར། ཤནཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལན་མང་དུ་བཀྲུའོ། །གསུམ་པ་བྱབ་པ་ནི། དབང་པོའི་སྒོ་ལྔ་སྦྱོང་བ་མཚོན་པའི་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ལྔ་ལག་ཏུ་ 
ཐོགས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ། གཟུངས་རིང་ཐུང་བཀོད་ལ་བཟླས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་བྱབས་ནས་དྲི་མའི་གསེབ་ཏུ་བསྒྱུར་བར་མོས་པ་མཛོད། གཟུངས་རིང་ཐུང་གི་རྗེས་སུ། སྔར་སྨོས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
སོགས་ལ། ཨ་པ་ནཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཏགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། ལན་བདུན་ནམ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བྱབ་བོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྐུའི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གང་གི་ཐུགས་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་བྱེད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །སྐུཡི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལས་རང་འདྲའི་སྐུ་གཉིས་པ་བྱེ་ནས། སློབ་མ་ལ་ཐིམ་ 
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༦:28» ཚེ 


༄༅། །པར་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཆེ་བ། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་མཛད་པ། ྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དུས་འདི་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཛཿ ཛཱུཾབོཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
བསམ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། གནས་སྐབས་སུ་ནད་མི་འབྱུང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ཏུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་ 
པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། མཐོང་དང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དུས་གསུམ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །གང་གི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱི། །ངག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། གཟུངས་རིང་ཐུང་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ 
བྱུང་། སློབ་མའི་ཁ་ནས་ཞུགས། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་པོའི་མཐར་འཁོར་བར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཟུངས་རིང་ཐུང་གི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ། བརྗོད་པ་གསུང་གི་སྔགས་འདི་ཡིས། །སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ 
ཀུན་བྱང་ནས། །གསུང་གི་སྙིང་པོ་མཆོག་གྱུར་པ། །གསུང་གསང་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ངག་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། གནས་སྐབས་སུ་ངག་གི་དྲི་མ་དག་ཅིང་། ངག་ཐོས་པས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 





དང་། མཐར་ཐུག་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་བརྒྱན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་རྟོག་པ་ལས་གཟུངས་འདི་ལྷའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷའི་བུ་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློགས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
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མཛིལ་མཆི་ྱཚི་ 








།ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་བློས་མཛོད། ཐུགས་ཀྱི་དྲི་མ་ཀུན་སྤངས་པ། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་རྣམ་གྲོལ་བ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དུས་འདི་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་ 


བ་བཏབ་ནས། མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་བྱུང་བ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་ཨ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་པརཞུ། ཨ་ཨ་ཞེས་བརྗོད། མཐར་ཨ་དེ་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ཡལ་ཏེ་སོང་ནས། ཅི་ཡང་མི་སེམས་པར་བཞག་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ལ་བློ་འགྲོ་ཞིང་མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་དེ་དག་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞིས་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ནས། ཤཱི་ཡེ་རྷུཾ་ཞེས་གསུངས་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་པས། སྤང་བྱའི་དྲི་མ་བཀྲུས། དེའི་རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བུམ་ཆུ་སྦྱི་བོ་ནས་བླུགས་ 


ཤིང་སྔགས་བརྗོད་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་ནས་ཐོབ་བྱའི་ནུས་པ་བཞག་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་མ་ཡེངས་པར་གྱིས་ཤིག་དང་། དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ནས། དམ་ཚིག་བསྲུང་ 


དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་རིང་ཕན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་ཚོགས་རྣམས་ལ། །དད་པས་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ། །རྟག་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །ཁྱད་པར་དུ་ 
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༄༅། །ནི་མོས་པར་བྱ། །དམ་ཚིག་ཅན་དང་མཛའ་བོ་དང་། །བླ་མ་ལ་ཡང་གུས་པར་བྱ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྡང་མི་བྱ། །དུས་མཚམས་དག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱ། །སྟོན་པ་གཞན་གྱི་གཞུང་མི་མཆོད། །རྟག་ཏུ་གློ་བུར་མགྲོན་ 
མཆོད་བྱ། །སློག་ཆགས་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས། །རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཉེ་བར་གཞག །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་དགའ་རྣམས་ྱིས། །བསོད་ནམས་དག་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད། །བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ལ་འབད་པ་ཡིས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། ། 
གསང་སྔགས་རྒྱུད་ལ་བསྟུན་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་དག་ཀྱང་བསྲུང་བར་བྱ། །དམ་ཚིག་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནི། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མི་སྦྱིན་ནོ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ནི་ལེགས་བསྲུང་ཞིང་། །དེ་ཡང་བདག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། །དང་པོ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བཏང་ཞིང་། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་བཟུང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དེའི་སྡེ་ 
སྣོད་དུ་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པ་ལ་དད་ཅིང་གུས་པ་དང་ཡང་དག་པར་བསླབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། རིག་སྔགས་ཏེ་ལྷ་མོ་དང་། གསང་སྔགས་ལྷ་ཕོ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བཟང་ངན་དང་མཆོག་ 














དམན་དུ་འཛིན་པའི་མ་དད་པ་སྤངས་ཏེ་དད་པ་དང་གུས་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བྱའོ། །འདི་གསུམ་ལ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་དབང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དང་། མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་བྱ་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་ 












































སྦྱོང་བ་དག་གིས་ཀྱང་དམ་ཚིག་འདི་གསུམ་ལ་བསླབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དབང་གི་དམ་ཚིག་བཅུ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་དང་པོ་ནི། དུས་རྟག་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ་རང་གི་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ལྷ་གཞན་ལས་ལྷག་པའི་གུས་པ་བྱ་ཞིང། ལྷ་སྒྲུབ་ 
པས་མ་གྲུབ་ན། དེ་ལ་ཁྲོ་བས་སྤོག་ཆོག་སོགས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དམ་ཚིག་ཅན་ཏེ་དབང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དང་། གསུམ་པ་ནི། མཛའ་བོ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དང་། བཞི་པ་ནི། བླམ་སྟེ། རང་ 
ཧཱཾ ལ་དབང་དང་། རྒྱུད་དང་མན་ངག་སྟེར་བའི་གང་ཐག་གོ །དེས་ན་དྲེ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱ་ཞིང་། བརྙས་པ་དང་། སྨོད་པ་དང་། ཐོ་འཚམ་པ་སོགས་མི་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། དབང་དང་ནོར་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་གནོད་གནས་ལ་ 
སོགས་པ་སྒྲུབ་པས་མ་གྲུབ་ན་ལྷ་་ཁྲོས་ཤིང་ཞེ་སྡང་བའི་སེམས་མི་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། ཚེས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་དུས་མཚམས་བཟང་པོ་ལ་འདོད་པའི་ལྷ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། །བདུན་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་ 
།སོགས་པའི་སྟོན་པ་གཞན་གྱི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མི་མཆོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་མན་ངག་དང་རྣལའབྱོར་སོགས་ལ་ཉམས་ལེན་མི་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། དུས་རྟག་ཏུ་གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་མགྲོན་ལ་ཁ་ཟས་དང་། གནས་མལ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ 
པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ་སྟེ། བསོད་ནམས་ལྷག་པར་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགུ་པ་ནི། སྲོག་ཆགས་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་རབ་ཏུ་བརྟན་པོས་ཕན་པ་ཁོ་ན་བྱའོ། །གནོད་པའི་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་འཆང་ངོ་། །བཅུ་པ་ 


ཕྱི 
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༢! ༄༅། 


25» ༦%59‰© 


༦༦ 


།ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ཐབས་བཟླས་བརྗོད་དང་སྔོམ་པ་བཟུང་བ་སོགས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་དོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ 
ནི བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ལ་འབད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བཟླས་པའི་སྤྱོད་ལམ་སྤང་བླང་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་དང་ལྡན་པས་བཟླ་དགོས་སོ། །བྱཅུ་གཉིས་པ་ནི། གསང་སྔགས་སོ་སོའི་རྒྱུད་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ལ་སོགས་པ་ནས་བསྟན་པའི་དམ་ཚིག་ 
རྣམས་ཀྱང་སྲུང་དགོས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི། དམ་ཚིག་མེད་པ་སྟེ། དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པའམ། ཐོབ་ཀྱངཉམས་པ་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་དང་། རྒྱུད་དང་མན་ངག་རྣམས་རབ་ཏུ་གསང་ཞིང་སྦ་བར་བྱའོ། །མཇུག་གི་ཚིག་ 
རྐང་གཉིས་ནེ། དེ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུའི་དམ་ཚིག་ཏུ་རྟོག་པར་བྱའོ་ཞེས་མཇུག་སྡུད་ཀྱི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟ་ར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དབང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་བསྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིད་སྙམ་ 
པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། གཏང་རག་གི་སླད་དུ་མཆླལ། དེང་ནས་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲའོ། ༈ །གཉིས་པ་ཤི་བ་ལ་ཕན་གདག་པ་ལ་བདུན་ཚིགས་ཀྱི་ཆོ་ག རོ་བསྲེག་པ། མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཏེ་སྡིག་ 








རྫ པ་སྦྱང་བའི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་དམན་པ་དང་། མཆོག་ལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། རོ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནེ། སྔོན་དུ་སྒྲུབས་སམ། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། འཕྲལ་དུ་སྒྲུབས་ཀྱང་རུང་སྟེ། བུམ་པའི་ཆུ་ 


དྲ 













































































| །ློས་ལ་དང་བཅས་པས། སྙེང་པོའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིངརོ་ལ་ཁྲུསབྱ། དེནས་གུར་གུམ་དང་གྷེ་ཧགིས་བྲས་པའི་སྙིངཔོའི་སྔགས་རོའི་སྙིང་གར་གདགས། སརྦ་ཏབཱ་གཏ་གུྱ་ཨ་ྡིང་ཨཊཏེསྭཱ་ཧཱ། གསང་གནས་སུའོ། །ཨཱ་ཡུན་ཏེ་ས་ 

ཧཱ། རྐང་བོལ་གཡས་ལའོ། །པུར་དའྟེ་སྭཱཧཱ། རྐང་བོལ་གཡོན་ལའོ། །ཕུརྙ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་སྭཧཱ། པུས་མོ་གཡས་སུའོ། །ཕུརཱ་ཨ་བ་ལོ་ཀིཏེ་སྭཱ་ཧཱ། པུས་མོ་གཡོན་ལའོ། །མཱ་ཏུ་དདྷེསྭཱཧཱ། དཔྱི་གཡས་སུའོ། །ཡམེ་སཱཱ།དིགཡོན 
/.།པར་རོ། །ཡ་མ་དུ་ཏེ་སྭ་ཧཱ། ། ལྟེ་བར་རོ། །སཾ་ཧ་རཌི་སྭཱཧཱ། ནུ་མ་གཡས་སུའོ། །སཾ་བྷ་རཌི་སྭ་ཧཱ། ནུ་མ་གཡོན་དུའོ། །ས་དྷརཌི་སྭཱཧཱ། མགྲིན་པར་རོ། །པ་ཏི་པ་ར་ཌི་སྭཱཧཱ། ལུག་ངར་གཡས་པར་རོ། ། །ཨཾ ཨོཾཛོ་བ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ལག་ངར་ རླ 
_ གཡོན་དུའོ། །ཏེ་ཇོ་བཏི་སྭཱ་ཧཱ། དཔུང་པ་གཡས་སྲའོ། །ཛ་ཡ་བ་ཏི་སྭཱཧཱ། དུང་པ་གཡོན་ལའོ། །སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་མཱདཱཨ་དྷི༔ྣན་ཨ་ཇྷི༔ིཏ་སྭ་ཧཱ། དཔྲལ་བར་རོ། །གཟུངས་རིང་ཐུང་གཉིས་ཀ་ནི་སྤྱི་བོར་རོ། །མིག་གཡས་སུ། ཨཾ་ " 
_ རྷཱུཾ། གཡོན་པར། བཾཧཱུཾ། ྣ་བ་གཡས་སུ་ས་ནྷཾ། གཡོན་པར་ཚཿརྷཾ། ཞིས་པ་དགོད། དེ་ནས་རབ་བྱུངཡིན་ན་ཆོས་གོས་དང་། གཞན་ཡིན་ན་གོས་དཀར་པོ་གཙང་མ་བཀོན། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། སྙིང་གར་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ལ། སྒྲོམ་ 
གྱི་ནང་ངམ། ཁྲི་བཟང་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག་མདུན་དུ་མཆོད་པ་རྫོགས་པ་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ལ་རོ་བསངས་ཏེ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཕོ་ཡིན་ན་རྣམ་སྣང་དང་། ། མོ་ཡིན་ན་སྤྱན་མར་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་ལ། ཚེ་འདས་ 


ཛིས 









































༢ ༄༅། 


2:25 2ཤྗཾ-༦༦་ 


།པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་གཟུངས་ཐག་ནས་གཟུང་ལ་གཟུངས་རིང་ཐུང་བཟླས་པ་བྱའོ། །བར་སྐབས་སུ་རོ་ལ་བདུད་རྩི་དང་དྲི་བཟང་གིས་བྱུག སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་དང་སྤེལ་བའི་ཏིལ་ 
གྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་སྐྱོ་ན་མཆོད་བསྟོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱ་སྟེ། རོ་བསྙེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་སྦྱང་བའོ། །གལ་ཏེ་རོ་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ལོང་ཡོད་ན་ས་ཆོག་ནས་ལམ་བསྟན་པའི་བར་གྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་འོག་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྲེག་པའམ། དུར་མཆོད་དུ་བཞག་སྟེ། དེ་ཡང་རོའི་སྣོད་གསེར་དངུལ་ལ་གསོས་སམ། ཤིང་ལས་བྱས་པའི་སྒྲོམ་མམ། ས་ལས་བྱས་པའི་ཁང་བུ་བྱ་སྟེ། རབ་བྱུང་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་དཀར་པོ། དགེ་ ྐེ 
བསྙེན་ལ་པདྨ་དམར་པོ་ཁ་སྦྱར་གྱི་གཟུགས། རྒྱལ་པོ་ལ་སྔོན་པོ་གཙུག་ཏོར་ལྟ་བུ། བློན་པོ་ལ་དམར་སྐྱ་ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུ། ཐ་མལ་པ་ཕོ་ལ་སེར་སྐྱ་གདན་ཁྲི་ལྟ་བུ། མོ་ལ་སྔོ་སྐྱ་བིལ་བའི་འབྲུ་ལྟ་བུ། བྱིས་པ་ལ་དམར་སེར་ལྷུང་བཟེད་ལྟ་བུ། འཇམ་ 
ཞིང་དབྱིབས་ལེགས་པར་བཟོ་བྱས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་སྟན་གྱི་སྟེང་དུ། རོ་ཁ་ལྷོར་བསྟན་མགོ་བོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ལ་ཅུང་ཟད་སློངས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྤྱི་བོར་བཞག དེའི་སྤྱི་བོའམ་སྙིང་ག་ནས་སྲད་བུ་དམར་པོ་གཅིག་བཏགས་ལ། དེ་ 








ྣོད་དེའི་ཕྱིར་བཏོནཏེ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་དྲངས་ཏེ་ཐོག་ལ་གདགས། སྣོད་དེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་ཁྲ་བོ་ཞིག་ཕུབ་ལ། རོ་དོ་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་དབང་བསྐུར་གྱི་བར་དུ་བྱ་བ་ནི། དྲི་གཙང་ཁང་ངམ་མཆོད་སར་བཞག་སྟེ་སྡིག་པ་སྦྱངས་པའོ། །གཉིས་པ་རོ་མེད་ 















































ཅི... 


པ་ལ་བྱ་བ་ནི། རུས་པའམ་གོས་སམ། མིང་བྱང་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱ་ལ། མིང་བྱང་ལ་ཡང་གདགས་ཡིག་གདགས་པར་གསུང་སྟེ། གལ་ཏེ་རོ་མེད་ན་ཡང་ཤིང་སྟག་པ་ལ་ཤི་བའི་གཟུགས་བྲིས་ནས་ཡི་གེ་དེ་ལྟར་དགོད་དོ། །ཆོ་གའི་ཚུལ་ནི་འབྱོར་པ་རབ་ 
ཀྱིས་། ས་ཆོག སྟ་གོན། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པར་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ལྟོར་སྭནྫ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཤར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཇི་སྙེད་ནུས་པ། བྱང་ 
དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་རྣམས་བཀླག་པར་བྱའོ། །འབྱོར་པ་འབྲིང་གིས་སནྫའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་གང་བའི་མཉྫལ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་ནས། སུཛྙ་ལྔ་དང་། བུམ་པ་ལྔ་དང་། གཟུངས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ཕྲན་གཅིག་བཀླག་གོ ། 
འབྱོར་པ་ཐ་མས་སུན་གཅིག་དང་བུམ་པ་གཅིག་བྱ་སྟེ་ཀློག་མཁན་གཅིག་གིས་གཟུངས་སྔགས་ཙམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མའི་བར་དུ་བྱས་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱི་པུས་མོ་བཙུགས་སྤོས་ 
ཐོགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །ཀུན་ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་བཞེངས་ 








ནས། །ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་བ་དག་གིས། །གུས་པས་ཁྱེད་ལ་མཆོད་བྱེད་ན། །བཞེས་ཏེ་ཐུགས་བརྩེར་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ། ཆགསུམ་ལྟར་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ནས། ཚེ་འདས་པའི་ 
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༄༅། །དོན་དུ་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་སོལ་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་དེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་རྟེན་དེ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། མིང་ཡིག་དང་པོ་ལས་ཚེ་འདས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་གསོན་པོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་བསྐྱེད་ནས། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་པ་ཅུང་ཟད་བཀུག་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བྱས་པ་གསང་བའི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཁབ་ལྟར་དུ་བརྐྱངས་པ་རྟེན་གྱི་ 
མགོ་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭཧྲཱཾ་ཛཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་གྱིཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
3ཿ ཁྱད་པར་དུ་ཤི་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགུགས་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པའི་ཚིག་དེས་འདི་ནས་པ་རོལ་ཏུ་སོང་ཞིང་ཚེ་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། སྲིད་པ་བར་དོའམ། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆ་གང་ན་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། སེམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ནས་ལྟའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་འདས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་གསལ་བ། ཨ་ཐུང་གི་གཟུགས་སམ་མར་མེ་ལྟ་བུ་བཀུག་ནས་སྤྱི་ 
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3༠ ¥ ཚི 


གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། སྒོ་བ་བཞིའི་སྔགས་རྒྱས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་ནང་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟར་བཅིངས་ནས་ལེགས་པར་གྱེན་དུ་འཕང་པ་ལྟུང་བ་སློང་བའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཨ་པ་ཡ་ཨ་”ནྟ་ན་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཞེས་པས་ངན་སོང་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཀྲུག་པར་བསམས། དེ་ནས་མཐེབ་ཀྱུ་དང་། ཆང་བུ་དང་། ཏིང་ལོ་རྣམས་ཀྱིཞི་བ་དང་། ཞི་དྲག་ཕྱེད་ 
མའི་སྒོ་ནས་གཏོར་མ་སྤྱི་ལྟར་བཏང་ལ། རང་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པར་བསྒོམ་ཞིང་། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་གྲངས་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། ཧྩུཾ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ 

མཆོད་བསྟོད་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི་གསོལ་པ་གདབ། ཁྱད་པར་གྱི་བདེན་ཚིག་མ་གཏོགས་པ་སྔར་དང་འདྲ་བའི་རྗེས་སུ། ཚེ་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གསོན་གྱི་དུས་ན་ཚེ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། ཚེ་འཕྲོས་ 
ནས་གང་དུ་གནས་པའི་ལུས་སྲོག་དང་མཐོ་རིས་དང་། ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཚེ་འདས་པའི་ཆ་བྱད་བཟུང་ནས། ཚེ་འདས་པའི་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་བསྒུ་ཞིང་གནོད་པར་བྱེད་ 
པ། གནོད་སྦྱིན་དང་ཤ་ཟ་དང་། འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། དྲི་ཟ་འཆི་ཁ་མའི་སེམས་ལ་ཉེ་བར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རིས་དང་། དྲི་ཟ་ཁྱབ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་རིས་དང་། དྲི་ཟ་པི་ཙ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་རིས་དང་། གནོད་སྦྱིན་སྨྲ་འདོད་ཀྱི་རིགས་ 
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22:41:81: ཧི།༅ེ་ 








༄༅། །དང་། གནོད་སྦྱིན་ཝ་ར་ཧིན་ཏ་ཀུན་ཏུ་གཏོགས་འདོད་ཅེས་བྱ་བའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་དང་འཚེ་བའི་བསམ་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་ལ། ཕན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ 
པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བཞིན་དམ་ཚིག་དང་། སྡོམ་པ་ལ་གནས་པར་གྱིས་ལ་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་ཤིག གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲེག་ཅིང་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་ 
བརྗོད་ལ། རང་ལུས་ཀྱི་མེ་འོད་ཀྱིས་བསྲེགས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡིགས་ཤིང་ཕྱེ་མར་བྱས་པར་བསམས་ལ། དྲག་པོའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ་བ་ནི་བགེགས་སྦྱངས་པའོ། །དེ་ནས་ 
ཚེ་འདས་ཀྱི་གཤང་ལམ་དུ་ཡི་གེ་དུ་ནག་པོ་ཞིག་ལསའོད་འཕྲོས་པས་ས་འོག་སྟོང་ཕྲགཉི་ཤུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་ནས་དམྱལ་ཁམས་བཅུ་དྲུག་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ཚེ་འདས་པས་མཐོང་བ་དང་། དེ་ཉིད་རང་དེར་སྐྱེ་བའི་ལས་བསགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་འགྱོད་ཅིང་འདར་ནས་རྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་ཏེ། སྨེ་སྔགས་འདོན་ཞིང་བཤགས་པར་བསམས་ལ། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་མཛད་པའི། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དམ་ཆོས་དགེ་འདུན་དང་། །གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་ 
གཟུངས་སྔགས་ལ་སོགས་པའི། །གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ནས། སྙིང་ནས་གཟིགས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་རྒྱལ་བའི་ལྷ། །ཞེས་པའི་བར་ལོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བུ་ལ་སོགས་པའི་ 
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ཉེ་དུའམ་རང་གིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཀྱི་མའོ་སེམས་ཅན་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་ཏེ། རྨོངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ །ག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་ཞིང་ཉམས་ཐག་པའི་གནས་སུ་ལྟུང་བར་གྱུར་ལ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ཐོགམ་མེད་པ་ནས་འགྲོ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་སུ་བདག་གི་གཉེན་བཤེས་དམ་པ་དྲིན་གྱི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཡང་མེད་ཅིང་། བདག་ ས་ཀྱང་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དམ་པ་བསྐྱེད་དེ། འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་སྒབ་པར་དམ་བཅས་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིར་བླངས་ཟིན་པས་འདི་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཡལ་བར་འདོར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ན། འདི་ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ལས་ནེ་འདོན། བདེ་བ་ལ་ནི་དགོད་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ 

སྙིང་རྗེ་དང་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ཚེ་འདས་ལ་ཉེ་དུང་པ་བྱ། དེ་ནས་ཚེ་འདས་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས། སྔོན་ལྔའི་བུ་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཐུགས་བརྩེ་བས་གསུངས་པ། ཀུན་ནས་སྒོར་འཇུག་པའི་འོད་ཟེར་ ཅ 








གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྙིང་པོ་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདེས་ནི། ཁྱོད་ངེས་པར་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དབུགས་ཕྱུང་ལ། དེ་ནས་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྐང་ 
པ་གཉིས་སུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ། སྙིང་གར་སྡིག་པའི་ས་བོན་པེ་ནག་པོ་ལས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསམས་ལ། ལྕགས་ཕོར་དུ་མེ་བསང་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་བསྲེག་ 
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༄༅། །ཅིང་། ཨོཾ་ཆེ་གེ་མོ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་སརྦ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྲེག་གོ །དེ་ནས་ཡུངས་ཀར་རམ་བྱེ་མ་ལ་གཟུངས་རིང་ཐུང་གཉིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླུས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གཙུག་ཏོར་རྣམ་ 
རྒྱལ། དུརྒ། ཀི་ཀ་ནི་སོགས། གཟུངས་བྱིན་རླབས་ཅན་མང་དུ་བཟླས་ནས་གདབ་ཅིང་། སྔགས་དེ་དག་བཟླས་ལ་བྲབ་ཅིང་། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ནཱཾ། ཨོ་སརྦ་པཱཔ་བི་ོྷཱ་ནེབཛྲ་ཧུཾ་ཕཊ། .ཨོཾ་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་བྷྨི་ཀུརུཙཱཾཕཊ། ཨོཾ་བྷ 
བི་རཱ་ཤཡ་ཨཱ་བ་ར་རཱ་ན་བཛྲརུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དུ་བི་ཤ་དྷཱ་ཡ་ཨཱ་བར་རིཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛཱལ་དྷ་ཀ་དྷ་ཀཧ་ན་ཧཱ་ན་ཨཱ་བ་རརྟནིཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྲུཾ་ས་ར་ས་ར་ཕྲ་ས་ར་ཕྲ་ས་ར་ཨཱ་བ་ར་རྟནི་ཧཱཾཕཊ། ཨོཾ་ཛྷཾཧ་ར་ཧ་ར་སརྦ་ཨཱ་བ་རརྔཌྡི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
ཕཊ་སརྦ་ཨཱ་བར་ཏྟིནི་སྦོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾབྷིཏབྡིཏ་སརྦ་ཨཱ་བ་རནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏྲཊ་ཏྲཊ་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་རྣནི་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཚིདྡྷ་ཚིན་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱནི་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སརྦ་ན་ར་ཀ་ག་ཏི་ཧེ་ཏཱིཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་ཕ་ཙ་སརྦ་པྲེ་ཏ་ཀ་གཏི་ཧེ་ཏུ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སརྦ་ཏླིར་ཀ་ག་ཏི་ཧེ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་བཏགས་ལ་བྲབ་བོ། །ཐྲབ་པས་སྦྱང་བའོ། །དེ་ནས་གོང་གསོན་པོའི་སྐབས་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ལ། ཁྲུས་ཆུ་སླར་བུམ་པར་བླུགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདིའམ་ཡང་ན་ 











འདས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བདེན་ཚིགས་བརྗོད་ལ། རོ་ཡོད་ན་དངོས་སྲུ་དང་། མེད་ན་མིང་བྱང་གི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ་འཆར་བབྱས་ཏེ། ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་དག་བྱེད་ཅིང་། །གཏོང་བ་དྲི་ 
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ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཝུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཁྲུས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གཟུངས་ཐུང་གི་རྗེས་སུ། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ཞིང་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད། ཁྱད་པར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་སེར་སྣའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག དེ་བཞིན་དུ། སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་ 
པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ། སེར་སྣའི་གནས་སུ་ཚུལ་འཆལ། ཁོང་ཁྲོ། ལེ་ལོ། རྣམ་གཡེང་། ཤེས་འཆལ་རྣམས་བཅུག་ལ་བཀླུའོ། །མཐར། ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱངས་ནས་ནི། ། 
གང་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཟྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །དྲི་ཆུ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པའི། །དྲིམ་རྣམས་དྲུག་སྦྱོང་མཛད་པ། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་པ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཉེས་མི་མངའ། །དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ 
ཡིས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་དོན་དུ། །དད་པས་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་རེ་དང་གཟུངས་ཐུང་སྤེལ་ནས། མཐར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ུ་དྭང་བའི་རྣམ་ལྔ་དང་། དྲི་བཟང་དང་། ཆུ་མཆོག་དྭང་བའིའོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀང་བའི་བུམ་པ་ལྔའམ་འབྱོར་པ་ཐ་མས་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ 
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༄༅། །ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཏཱཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ནང་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་དབུས་སུ། རྣམ་སྣང་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
དང་། འོད་དཔག་མེད་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་སྐུ་མདོག དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྡོྗའིསྐྱལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསྐྱེད་ནས་འོག་གི་སྔགས་རྣམས་ 
བཟླས། དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུར་བྱས་ལ་དེ་དག་གིས་རིམ་བཞིན་བཀྲུ་ཞིང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་མཚོ་ཆེན་ལྡན། །ལ་སོགས་པ་གློ་ཀ་གཅིག་གི་རྗེས་ལ། ཨོ་པྱུརྱ་པུདྩ་མཧཱ་པཱུརྩ་ཨ་པ་ར་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུ་པྱུནྩཛྷཱཌ་སམྦྷ་ར་ཨུ་པ་ 
ཙ་ཡ་ཀ་རི་ཌི་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་དག་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དང་། མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོ་སྲིད་དང་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཀེ་ཀནི་ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙནི། ཏོཊ་ནིཏྲོ་ཊ་ནི། ཏྷ་ས་ནིདཱཱ་ས་ནི། པྲ་ཏིཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་ 








པ་རཾ་པ་རཱ་ཌི་མེ་སརྦ་སཏྭནརྩ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་ལས་འདས་པ་སོགས་ནས། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྣང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་འདོན་པ་ཁ་སྤོ། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་སོགས་དང་མཐར། ཨོཾ་རཏྣེ་རཏྣེ་མཧཱ་རཏྣེ་ 
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རྫཏ་སྭཾ་བྷ་ཝེ། རྣཏ་ཀི་རྣཊེ། རྣ་མཱ་ལ་བི་ཤྡེཤོདྷ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་དཱུཾ་ཏྲ་ཐ། ཚེ་ལས་འདས་པ་སོགས་ནས། ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སོགས་སོ། །བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་དམ་པ་ 
སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏེ། ཨ་མི་ཏོད་བྷ་ཝེ། ཨ་མི་ཏ་སཾ་བྷ་ཝེ། ཨ་མི་ཏ་བི་ཀླརྙེ། ཨ་མི་ཏ་ག་མི་ནི་སརྦ་ཀརྨ་ཀླེ་ཤ་ཀླ་ཡཾ་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་ལས་འདས་པ་སོགས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འོད་དཔག་མེད་སོགས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་སརྦ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་བི་ནཱ་ཤ་ནི། ཧ་ར་ཧ་ར་ཱུཾ་ཕཊ། ཚེ་ལས་འདས་པ་སོགས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་དག་ནས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་དུག་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུ་བར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟི་བརྗིད་ 
དང་། །རང་རྒྱལ་དག་གི་གཟི་བརྗེད་དང་། །དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དག་དང་། །གསང་སྔགས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞུ་རིའི་བུ་ཡི་ཤེས་རབ་དང་། །མིངྒལ་བུ་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །མ་འགགས་པ་ཡི་མེག་དང་ནི། །འོད་སྲུངས་སྦྱངས་ 





པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །ཀོའུདི་ཆུའི་སྔར་ཐོབ་དང་། །ཀུན་དགའ་བོ་ཡི་ཐོས་པ་དང་། །ཚངས་པ་ཡི་ནི་བྱམས་པ་དང་། །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ནི་དབང་རྣམས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཡུལ་རྣམས་དང་། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྟོབས་དག་དང་། །སྡེ་དཔོན་ 
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དི རླ །རྣམསཀྱི་མཐུ་དག་དང་། །འཕྲོག་མའི་གཟི་བརྗིད་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དང་གཟིས། །ཆེ་གེའི་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། ། 

བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་གཟི་ཡིས་དུག་བཅོམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སུ། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་བཅུག་པའི་ཚིགས་བཅད་རེ་རེ་དང་། སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་སྐྱར་རོ། །ས་ནི་དུག་གི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །ས་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡང་ཡིན། བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། །ཆེ་གེའི་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག །དུག་ནི་ས་ཡི་ནང་དུ་སོང་། །གང་བའི་སྣོད་དུ་དུག་སོངཤིག །སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། སའི་གནས་སུ་ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་རྣམས་ 
དང་། སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཕྱག་ལེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བདུད་ཕམ་མཛད། །ཆོས་མ་ཡིན་ནི་ཆོས་ཀྱིས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་མུ་སྟེགས་ཕམ། །དབང་པོས་ལྷ་མིན་ཕམ་པར་འགྱུར། །ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཕམ། །ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་གིས་རྒྱ་མཚོའོ། །མེ་ཡིས་ཤིང་རྣམས་ཕམ་པར་འགྱུར། །ཆུ་ཡིས་མེ་རྣམས་ཕམ་པར་འགྱུར། །རླུང་གིས་སྤྲིན་རྣམས་རབ་ཏུ་ཕམ། རྗོ་རྗེ་ཡིས་ནི་རིན་ཆེན་ཕུག །ལྷ་རྣམས་བདེན་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ས་ཡང་བདེན་པར་གནས་པ་ 
ལགས། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་ཀྱང་བདེན། །བདེན་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཛྫུན་མ་ལགས། །བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་དེ་དག་གིས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་དུག་དང་དུག་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
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ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཚེ་འདས་དེ་དང་ངན་སོང་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཟིར་བ་འདི་ལས་སྐྱབས་ཏུ་གསོལ། བདག་ཅག་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
དང་ ཁྱོད་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་སྟེ། བསྡུས་པ་ལ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཅིང་། རྒྱས་པ་ལ་སྤྲོ་ན། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཞེས་པ་ནས། འཇིགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བུ་ 
ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་བརྗོད་དུ་གཞུག་ཅིང་། མེད་ན་དངོས་སུ། རང་གིས་བརྗོད་དེ་ཡིད་ཀྱིས་དེ་དག་གིས་བསམ་པ་ཐག་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་བཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་། མཐེ་བོང་གཉིས་ 

དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་རྩེ་མོ་སྦྱར་ནས་ཕན་ཚུན་ཡང་ཡང་འདྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཚི་བི་སློ་ཊ་ཡ་སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ། བནྡྷ་ནི་པྲ་མོཀླ་ཡ། སྦརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་ག་ཏི་བྷྱཿ སརྦ་སཏྭ་ན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏྲ་ཊ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ངན་སོང་ ཿ 
གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་དྲལ་བར་བསམས་པས། ངན་སོང་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་མཐོང་ནས་སྡིག་པ་དག་སྟེ་ངན་སོང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་རྣམ་སྣང་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེས། དེ་དག་གི་རྟེན་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དོར་བར་བསམ་ 


མོ། །ཁ་ཅིག་འདི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་མ་ཐག་མཛད་མོད་ཀྱི། རྒྱུད་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་རྗེས་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཨ་མུ་ཀཱ་བི་མ་ལེ་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཞེས་པའི་ཨ་མུ་ཀཱའི་གནས་སུ་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་བཅུག་ལ་བརྗོད་ 
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༣ ༄༅། །ཕཾས། ཐྫགས་ཀྱོའོད་ཟེརདོ་དཀིལ་འཁོརསི་ལྷ་ནམས་ལ་ཕོག ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཀྱིའོད་ཟེར་གྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་གཤངསྒོའི་ཡིགེ་དུ་ནག་པོ་ལ་ཕོག་པས། དེ་སྐེད་པ་ཡན་ཆད་སྔིག་པའི་གཟུགས་ལ། མན་ 
ཆད་མིའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ཕྱིར་བུད་ནས། དེཉིད་དེ་འདྲ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར་ནས་དམྱལ་ཁམས་བཅུ་དྲུག་གི་གནས་སུ་སོང་བས་ཁེངས་པར་བསམ་མོ། །ལུས་འདི་ནི་ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྦྱངས་པས་སྔོན་གྱི་གཟུགས་ལས་ 
མདངས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་བསམས་ལ། ཨཾ་བཾ་སཾ་ཛཿ ཆེ་གེ་མོ་ན་ར་ཀ་སྱ་སརྦ་ཀརྨ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བཟླས་སོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྔགས་ཚར་བརྒྱད་བརྗོད་པའི་ 
རྗེས་ལ། ཆེ་གེ་མོ་མོཀྷ་ཐ་ལ་སྲབ་ཏ་ཀུརྦན་ཏུ་སྭཱཧཱ། མིངའདི་ཞེས་བྱའི་རིགས་ཀྱི་བུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སངས་རྒྱས་དམ་ཆོས་དགེ་འདུན་དང་། །གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་དང་། །སྙང་བོ་ཕྱག་རྒྱའི་ 
བདེན་པ་དང་། །གཞན་ཡང་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱུར་ཞི་ནས། །བདེ་བའི་ཞིང་དུ་མྱུར་སྐྱེ་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དུ་མ་བརྗོད། ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གར་སྐྱེ་གར་ན་གནས་ཀྱང་རུང་སྟེ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། ཡུལ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཟས་གཏད་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡོད་པས། དེ་ལྟར་བྱེད་ན། འདོད་ཡོན་གྱི་དངོས་པོ་ཅི་ 
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39. 


འབྱོར་པ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའ་གང་བར་བསམས་ལ། ན་མསྤརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབས། སམྦྷ་རས་བསྔོས། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ། །སོགས་ 
སྨོན་ལམ་གདབ། གང་ལྟར་ཡང་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུའི་ཟབ་མོའི་མདོ་གདོན་ཅིང་འཁོར་གསུམ་པོ་མི་དམིགས་པས་རྐྱས་གདབ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་གདབ་བོ། །གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་བསྙེན་བསྐུར། བྱིས་པ་དང་། དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པའི་ཟས་སྦྱིན་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། སྔགས་དང་གསུང་རཔ་བཀླག་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ 
བྱ། ེ་ལྟ་བུའིཚུལ་གྱིས་བདུན་ཕྲག་དང་པའི་བར་དུ་བྱ་སྟེ། བདུན་ཕྲག་དང་པོ་དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་དག་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིཏིངངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚིག་གཉིས་པ་ལ་ཆོ་གའི་ཚུལ་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་ལ། བསྒྲབ་བྱའིལྟ 
བར་ཏྲི་སྔོན་པོ་བསམ་པ་ལ། དེ་ལས་སྟོད་སྤལ་པ་སྔོ་ནག་དུད་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མགོ་ཅན། སྨད་མི་སྔོ་ནག་གཅིག་བུད་ནས། དུ་མར་གྱུར་ནས་མཐའི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་སོང་སྟེ་ཁེངས་པར་བསམ་མོ། །སྔགས་ན་ར་ཀའི་གནས་སུ། ཏིདྱ་ཀ་ག་ཏྱ་ཞེས་ 
གཞུག འདི་ནི་བདུན་ཕྲག་གཉིས་པ་བྱོལ་སོང་གི་འཇིག་རྟེན་དག་པ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །ཚིགས་གསུམ་པ་ལ། གསང་གནས་སུ་ཕྲེ་སེར་པོ་ལས་མི་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་རིད་ཅིང་། ཡན་ལག་དང་སྐེ་རབ་ཏུ་ཕྲ་ 
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༦༦:8༦ ཚོམ 


༄༅། །བ། གསུས་པ་ཆེ་བ། མདོག་སེར་སྐྱ་ཁ་གདངས་པ་བུད་ནས་ས་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་ཞབས་སུ་གཟུགས་དུ་མར་གྱུར་ནས། སའོག་ས་སྟེངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བསམ་མོ། །སྔགས་ཕྲེ་ཏ་ཀ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
འདི་ནི་བདུན་ཕྲག་གསུམ་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དག་པ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱའོ། །ཚིགས་བཞི་པ་ལ། ཁའི་ནང་དུ། སུཾ་ཡིག་ལྗང་གུ་ལས་ལྟ་མིན་གཟུགས་འཆང་སྔོན་པོ་སྐྲ་སེར་བ། མཆེ་བ་བཞི་པ། མིག་དམར་ 
སེར། ཟུར་གསུམ་པ། སྤུ་མང་ཞིང་རྩུབ་པ། སེན་མོ་རིང་ཞིང་ལྕེ་འགྲིལ་བ། བུད་ནས། རི་རབ་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། རི་བདུན་གྱི་ངོས་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་ཁྱབ་པར་བསམ། ལུས་འདི་ཉིད་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དབོག ཅེས་འབྱུང་བ་ཐེག་ཆེན་ 
ལྟར་ཕོག་པ་ལེགས་པས། འོ་ཚེ་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག འདི་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་དམིགས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩ་བཞི་སྤོང་བའི་བསླབ་པ་འཛིན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 








མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་སྤྱད་ཅིང་། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་ 
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363: .༦ི 


སགོ།།ཇིལྟརདགྲབཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། །སློག་གཙོད་ལ་སོགས་མེ་བྱེདལྟུར། །དེ་བཞིན་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྤང་། །བླ་མེད་བྱངཆུབརྒུརཐོབ་ཤོག། །སྡུག་བསྔལ་མང་དཀྲུགས་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འདོན་པར་ཤོག །ཅེས་ 
ཚེ་འདས་ཀྱིས་རྗེས་ཟློས་བྱེད་པར་བསམ་ལ་དངོས་སུ་རང་གིས་བརྗོད། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཀྱང་གདབ། ལྷ་མིན་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག སྔགས་ཆེ་གེ་མོ་ཨ་སུ་ར་སརྦ་ཨ་བ་ར་རྔ་པ་རི་ 
ཤོདྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ། །འདི་ནི་བདུན་ཕྲག་བཞི་པ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དག་པ་སའི་སྙིང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །ཚིགས་ལྔ་པ་ལ། ཚྲཾ་ཡིག་སེར་སྐྱ་ལས་མི་གཟུགས་སེར་སྐྱ་བུད་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཁྱབ་པར་བསམ། ལུས་སྔ་མ་ 
ལ། སྐྱབས་འགྲོ། སོ་ཐར། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དབོག་ཅེས་འབྱུང་བས། འོ་ཚེ་ལས་འདས་པ། ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག འདི་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བནི་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
སྐྱོབ་པའི་མཆོག་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སོ་ཐར་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ན། དད་པ་དང་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 











བསྐྱེད་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གི་ལྷ་ཚོགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་བཤགས་ 
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༄༅། །པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྐྱབས་སུའགྲོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་བཅས་པ་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་མཚམས་སྦྱར་ལ། སྡིག་བཤགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད་ལ་རྗེས་སུ་བཟླས་པ་མོས་པ་བྱའོ། །མིའི་གནས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་གྱུར་ཅིག སྔགས་ཆེ་གེ་མོ་སརྦ་མ་ནུ་ཤ་ཨ་བ་ར་ཌ་པ་རི་ཤོ་ངྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ། །འདི་ནི་བདུན་ཕྲག་ལྔ་པ་མིའི་འཇིག་རྟེན་དག་པ་ 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱའོ། །ཚིགས་དྲུག་པ་ལ། སྤྱི་བོར་ཨ་དཀར་པོ་ལས་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི་ལྷའི་བུ་དཀར་ཞིང་དལ་བམང་པོས་ལྷ་གནས་གང་ནས། མགོན་པོ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པས་བྱང་སེམས་སྔོམ་པ་སྩོལ་ཞིང་ཤེར་ཕྱིན་ 
གསུངས་པར་བསམ། ལུས་འདི་ལ་ཡང་བྱང་སེམས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་དབོག་གོ །ཅེས་འབྱུང་བས། སེམས་བསྐྱེད་ཡན་སྔར་ལྟར་ལ། སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཛིན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །སོགས་ལན་གསུམ། ལྷ་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་པར་གྱུར་ཅིག ཆེ་གེ་མོ་སྦརྦ་དེ་བ་ཨ་བ་ར་ཌ་པ་རི་ཤོངྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ། །འདི་ནི་བདུན་ཕྲག་དྲུག་པ་ལྟའི་འཇིག་རྟེན་དག་ 





པ་འཕགས་པ་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །མཐོ་རིས་གསུམ་པོ་ལ་སླེབ་པ་ནས་ལམ་སྦྱངས་བསྟན་བྱ་སྟེ། སྦྱང་བ་ནི། ཚོགས་ལམ་མིག་སྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ །གཉིས་པ་དུ་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་གློག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་། །བཞི་པ་མར་མེ་ལྟ་བུ་ 
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སྟེ། །ལྔ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ། །སངས་རྒྱས་ས་ནི་འདི་ཉིད་དེ། །སྲིད་པ་བར་དོ་འདི་ཉིད་དུ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཨོཾཔདྨེ་པདྨེ་པདྨ་སམྦྷ་བ་མཧཱ་སུ་ཁ་བ་ཏི་གཛྫནྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། ལམ་བསྟན་པ་ནི། དཀོན་ 
མཆོག་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞིང་དུ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམ་དག་པ། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ། །བླ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ 
ལམ། །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །འཕགས་པའི་ལམ་དེར་འགྲོ་བར་ཤོག །ཨོཾ་རྣྣེ་སོགས་སྔར་བསྟན་པའི་སྔགས་བརྗོད། པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །སྲིད་ ཟླ 
གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་པའི། །སྲིད་པའི་པདྨ་ལས་བྱུང་བའི། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོཾ་པདྨེ་པདྨེ་སོགས་བརྗོད་ལ། ཚ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཨ་ཐུང་གི་རྣམ་པ་དེ་ཡོ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བཏེག་ནས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོའི་ པ 
ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པའམ། ཡང་ན་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་བསྒོམས་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྡུགས་སུ་བཅུགས་པས་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ནས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་མེ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྙིང་གའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཕོག་པས། རྣམ་ཤེས་སྤྱི་གཙུག་ནས་འཐོན་པ་ 








སངས་རྒྱས་པའམ། ཡང་ན། དག་པའི་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་དུ་པདྨ་ལ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པར་བསམ། སྒོ་གཞན་ནས་མཐོན་ན་འཕོ་བ་དང་འདྲ་སྟེ་སྤང་བ་གཅེས་སོ། །དེ་ནས་ཚེ་འདས་དེས་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་། ཆོས་ཐོས། དེར་ 
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རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདུགས་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས། 


༄༅། །གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བརྟགས་པས། བདག་གིས་ཆོ་ག་བྱས་པའི་མཐུར་ཤེས་ནས། སྐད་ཅིག་དེཉིད་ལ་འདིར་འོངས་ཏེ། བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ལ་མཆོད་བསྟོད་ 
བྱས་པར་བསམ་ཏེ་དངོས་སུ་རང་གིས་བྱ་ཞིང་། ཨེ་མའོ་སངསྐ་རྒྱས་ཨེ་སངས་རྒྱས། །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ལེགས། །གང་ཕྱིར་ངན་སོང་བདག་ཅག་སྦྱངས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་བཞག །ཨེ་མོའི་ཤཱཀྱ་མགོན་པོ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ 
མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །གང་ཕྱིར་ངན་སོང་ལྟུང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་གློག་བཞིན་མྱུར་དུ་གྲོལ། །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡ་མཚན་ཆེ། །གང་ཕྱིར་མཚམས་མེད་ལྟུང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ལྷ་གནས་མྱུར་དུ་སྐྱེས། ། 
ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་བསམ། དེ་ནས་དེ་ལ་མཆོད་པས་མཆོད་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཀྱི་ཏྲ་གརྫནྷཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་བས། སླར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སོང་བར་བསམ་མོ། །ཚིགས་བདུན་པ་ལ། ཚེ་འདས་ཀྱི་མཛོད་སྤུར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ 
བསམ། ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་བུམ་པ་ཐོག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བས་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ནས་སྒྲིབ་པ་དག་པས་སྤྱི་བོར་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་། འོག་མིན་གྱི་ 


༣འ༨.¬ 


དེའི་སྟེང་དུ། ཨ་ལི་དང་ཀཱ་ལིའི་ཕྲེང་བ་དཀར་ 
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༡༦ ‰༦ྱི 





ཕོ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཨོཾསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏབྷ་ྷིཙིཏྟཔྲཏི་བེདྷ་ནཾཀ་རོ་ཡཱམི། ཞེས་བསྒྲགས་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་དེ་རྩཾ་ཡིག་དཀར་པོར་གྱུར། དེའི་འོད་ཀྱིས་སྦྲུལ་ཤུན་པ་ 
རྗེས་པ་ལྟར། ལུས་འདིར་བཞག་ནས་ལུས་ཀྱི་ནང་ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དང་འདྲ་བ་ཞིག་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྲིད་ནས། པདྨ་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པའི་ཚེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཐཱ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
སྙིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པར་གྱུར་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་པ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་ 
སྐྱབས་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་སྱལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱོན་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 





བདུད་རྩིས་གང་བ་ཕྱག་དུ་བསྣམས་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། དངོས་སུ་རང་གིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་དམ་པ་འདིས། །ཉོན་མོངས་ཞེ་སྔང་དག་གྱུར་ 
ཅིག ༈ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི།ིཉྷཱུཾ ཞེསགྲས་གིང་དཔརབསྐུརབས་ོནམངས་བཞེ་སང་དག རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་ 
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སང་ཀ 


༄༅། །དུ། ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་བརྒྱན་བསྣམས་ནས། ཐོར་ཚུགས་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་པའི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རབ་བསྔགས་པ། །རིན་ཆེན་དབུ་བརྒྱན་དམ་པ་དང་། །དར་དཔྱངས་དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐོབ་ 
ཤོག ༈ཨོཾ་རྣྣ་བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ ཞེས་མགོ་ལ་བཞག་པས། སེར་སྣ་དགཿ ཚོར་ཕུངཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེསཿ རིན་འབྱུངཿ ནུབ་ཕྱོགས་པས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲབ་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨདྷི་པ་ཏི་སྟ ཨ་བྷི་ིྷཱ་མི། ཞེས་གསུངས་ཞིང་ལག་ཏུ་བཞག་པས། འདོད་ཆགསཿ འདུ་ཤེས༔ སོར་རྟོག༔ སྣང་མཐའཿ བྱང་ཕྱོགས་པས་དྲིལ་བུ་བསྣམས་ 
ནས། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་བས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏི མི། ཏི༔ བཛཛ་ས་མ་ཡ་གནྟེ་ཨ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ལག་ 
པ་གཡོན་དུ་བཞག་པས། ཕྲག་དོགཿ འདུ་བྱེདཿ བྱ་གྲུབ: དོན་གྲུབཿ ཞིང་འདིཉིད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བསྣམས་ནས། རྡོ་རྗེ་མིང་ །དབང་བསྐུར་བས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་ནི། ། 








ཅིས་ཀྱང་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་པའི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྟཾ་ཨ་བྷིཊྷཱ་མི། བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ། ཀྱེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཞེས་གསུང་ཞིང་མགོ་ལ་བཞག་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་སྣང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་ 
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ང་ཆུབ་མཆོག་གི་ྱག་རྒྱ་ བས་བཞི་སེམས་དཔའི་སྙིལ་ཀྲང་དུ་བ: གས་པར་གྱུར་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ། ཞེས་གསུངས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཱ་མཆོག་གི་ག་མན། ཞབས་ སེམས དཔ་ིི་གངབབཅུགསཔར་རུར་ནས།ངོགས་བྱའ་སངས དབང་སྟེགས་སེང་གེ་བསྣོལ་བས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིཆེན་པའི་སྟེང་ན་པད་ཟླའི་གདན་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པར་ 
བསམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཅིག་ཅར་དུ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ལ་གཟུངས་རིང་ཐུང་གི་སྔགས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལཔོར་གྱུར་པ་ལ། ཞབས་འོག་ཏུ། ླ 
ལས་སྐྱེས་པའི་འཁོར་ལོ། ལག་གཡས་སུ་ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་དུང་། གཡོན་དུ་ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུ། དབུས་སུ་ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕུསྟི་གཏད་ནས། ཆོས་ཀི་དུང་ནི་ླ་མེད་པ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བུས་ནས་སུ། །དེརིངཕྱིན་ཆད་འཇིག་རྟེའི་ 
ལ། །སྐྱོབ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །སོམཉི་ཡིད་གཉིས་མི་བྱ་ཞིང་། །དྲོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱོད། །གསང་སྔགས་སྤྱད་པའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་རབ་ཏུ་ཤོད། །དེལུརྱ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་བཏགས་དྲིན་དུ་ 
བཟོ་ཞེས་བྱ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །བྱོད་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་། །ཞེས་གསུང་ཞིང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་གསུང་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ལམ་སྦྱང་བསྟན་ 
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འུ་དུན་འ།ིངདང་། 








༄༅། །སྔར་བཞིན་བྱའོ། །འདེ་ནི་ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའི་བར་དུ་ཆོ་གབྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ཀྱི། ཆོ་ག་ཚར་རེ་ཙམ་ལས་མི་བྱེད་པ་ལ་ནི། ཐམས་ཅད་འཐུད་ནས་རྗེས་ལ་ལམ་སྦྱངས་བསྟན་བྱའོ། །དེ་ནས་མིང་ 
བྱང་བསྲེག་སྟེ། གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་མེ་སྦར་རོ། །ཉོན་མོངས་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིཿ རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་བུད་ཤིང་ལ། །སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་མེཿ ཡུལ་ 
ྣམ་དྲུགགི་བུད་ཤིང་ལ། །ལྟ་མོ་དྲུག་གིཿ འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །ལྷ་མོ་བཞི་ཡིཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བུད་ཤིང་ལ། །རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་མེ་སྤར་རོ། །སྐུ་གསུམ་ཕེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྐནདྷྷ་ 
ཏུ་ཨཱ་ཡ་ཏ་ནིནི་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཛྫ་ལ་ཛཱ་ལ་དཱུཾ། ཞེས་མེ་སྦར་ཏེ་བསྲེག ཐལ་བ་ལ་སཱནྟ་གདབ་པའམ། མ་གྲུབ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡུལ་ཚོན། སྔར་བཏབ་པའི་བྱེ་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ 
ཆུ་ལ་དོར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བླ་མའམ། གང་ཟག་མཆོག་ལ་ནི། སྤུར་ལ་ཁྲུས་བྱ་བ་དང་། ཡི་གེ་གདགས་པ་གོང་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། ཆས་གོས་དང་རྒྱན་དྲུག་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན། ཁྲི་བཟང་པོ་ལ་བཞག་ཏེ། བསང་སྦྱངས་སྔོན་ 
དུའགྲོ་བས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་ནས་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་ཏེ་བསྙེན་པའོ། །དེ་ནས་ས་ཆོག སྟ་གོན་སོགས་གཞན་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ལ། སྤུར་སྟོང་པའི་ངང་ལས་བླ་མ་སྔར་ཇི་ 


















































8. 





བཞིན་བསྐྱེད། སྔར་གྱི་གསང་བའི་ལྕགས་ཀྱུའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འགུགས་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྔགས་དང་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ལ་དགུག་གཞུག་བཅིངས་མཉེས་བྱ། དེ་ནས་ལྷར་བསྐྱེད། ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཞུག སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རླབས། དབང་བསྐུར། རྒྱས་གདབ་རྣམས་ཕྱས་ལ། བྲབ་པ་དང་དུག་བསལ་བ་བཞག་ལ། རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ལ་ཁྲུས་གསོལ། དེ་ནས་དེ་ལ་ 
མཆོད་པ་རྒྱས་པར་དབུལ། བླ་མའི་བསྟོད་པ་མང་པོས་བསྟོད་ལ། བདུན་རྣམ་དག་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དྲག་ཏུ་བྱས་ལ་དབང་བསྐུར། རྗེས་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱས་ནས། ལམ་སྦྱང་བསྟན་མི་དགོས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ 
བའི་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །གཉིས་པ་རོ་བསྲེགས་པ་ལ། དམན་པ་དང་། མཆོག་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྔར་དབང་ཡན་ཆད་ཚར་བ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ཀ་ཐབ་ཏུ་ཁྱེར་བས་ཆོག་ལ། མ་ཚར་ན་རོ་བསྙེན། ས་ ཛོ 
ཆོག སྟ་གོན་རྣམས་སྔར་ལྟར་ལ། དེ་ནས་བསྲེག་ཐབ་བྲི་ཞིང་། དབང་བསྐུར་བའམ། དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ན། བརྟེན་བསྐྱེད། རྣམ་ཤེས་དགུག བགེགས་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་རྣམས་བྱས་ནས་དབང་བསྐུར། དྲིའི་ཆུས་བྱུག གོས་བཀོན། རྒྱན་ 





གདགས། སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་བདུག་པས་བདུགས། མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཡི་གེ་གདགས། དེ་ནས་རོ་དུར་ཁྲོད་དུ་ཁྱེར་བའི་མི་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བསྲུང་སྐུད་གདགས། རོ་དང་རོལ་ཆ་ཁྱེར་པ་རྣམས་ཕྱོགས་སྐྱོང་དུ་ 
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༄༅།་ 
ལ། །བའ་ཐབབཅྩིགས་ཏེ གཟུངས་བཏབ་པའི་བུད་ཤིང་བཅེར། རོ་དང་མཆོད་རྫས་བུད་ཤིང་ཡམ་ཤིང་རྣམས་ལ་ཡུངས་ཀར་ལ་སྔགས་བཟླས་པ་བྲབ། རས་སམ་ཤོག་བུ་ཁྲུ་གང་པ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་པདྨ་འམ། འཁོར་ལོས་མཚན་ 
པ་ལ་ཞུན་མར་གྱིས་བགོས་པ་རོའི་གདན་དུ་གཏེང་། དེ་ནས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བགེགས་བསྐྲད་དང་བཅས་པས་དེའི་སྟེང་དུ་རོ་བཞག་སྟེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཁ་བསྟན། སྟེང་ནས་གཟུངས་བཏབ་པའི་དར་རམ་རས་ཀྱིས་གཡོག མཆོད་རྫས་ཡམ་ཤིང་། མར་ 
ཁུ། ཏིལ་སོགས་བཤམས་ཏེ། རོའི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སྤྱིའི་ལག་ལེན་ངེས་པར་བྱས་ནས་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐབ་ཏུ་མེ་སྤར་སྟེ། གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། ལ་ 
སོགས་པ་བརྗོད། དེ་ནས་མེ་ལྟ་སྤྱི་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་ནས། མེ་ལྟ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་གཙོ། །ཚེ་འདས་སེམས་ཅན་སྦྱང་བ་ད་ང་། །ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ 








ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕྱུང་སྟེ། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་མི་མཐུན་བསྲེགས་པར་བསམས་ནས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མེ་ལྟ་ཡི། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་མནའ་བོར་བ། །ལྷ་རྣམས་ཞལ་ནི་མེ་ཡིན་ཏེ། །སྦྱིན་བསྲེག་དེ་ནི་མེ་ལ་གནས། །ཞེས་བརྗོད་པས་ 


།མོས་ཏེ། སྙན་ལས་ལངས་ལ། རང་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་འགྲོ། ཁྱེར་བའི་རོ་ལ་ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བྱེད་པར་བསམ་མོ། །དེར་སྔར་ནས་ས་བཙལ་བའི་བསླང་བ་དང་། སྦྱང་བ་བྱས་ 
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འབར་བའི་རྣམ་པར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། སྔར་དབང་ཐོབ་ཅིང་མ་ཉམས་པ་ཡིན་ན། རོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་མཆོད་པའམ། མ་ཐོབ་པའམ་ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་པ་ཡིན་ན་ཐབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡམ་ཤིང་དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ 
སོ་སོའི་སྔགས་སམ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུུ། རོ་དེ་ཉིད་ཞལ་ཟས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ལམ་སྦྱང་བསྟན་བྱ། བཟོད་གསོལ་གསོལ་གདབ། གཤེགས་གསོལ་རྣམས་ 
དང་། མེ་ལྷ་གསལ་བཏབ་ནས། མཆོད་པ་སོགས་མཇུག་ཆོག་རྣམས་བྱ་སྟེ། དགེ་བ་ཚེ་འདས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོའོ། །གཉིས་པ་མཆོག་གི་སྤུར་བཞུ་བ་ནི། སྤུར་ཆས་སུ་གཞུག་པ་ལྷར་བསྐྱེད། བཟླས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་ཐབ་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པར། རོལ་མོ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པས་སྤུར་གདན་དྲངས་ཏེ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའམ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྐྱེད་ནས། དེ་དང་སྤུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པ་ལ། མཆོད་བསྟོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། ཆོས་འབྲེལ་མེད་པའི་མི་ཞིག་གིས་ཐབ་ཏུ་མེ་སྦོར་དུ་གཞུག མེད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱོན་ནས་མེ་སྦར་བར་བསམས་ལ། དེ་ནས་ 
རོ་མཆོད་ཡུལ་དུ་བསྲེག་པའི་སྐབས་ལྟར་བསྲེག་ཅིང་། ཁྱད་པར་བསྲེག་རྫས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་གཤམ་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཆེ་གེ་མོ་བཛྲ་ཨ་ཙཱནྨ་སུ་ཁ་བ་ཏི་པྲ་བྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ་ཞིང་། གཞན་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བཞིན་བྱ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
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༄༅། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་གང་ན་བཞུགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤནིཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་གསུམ་པའམ། བདུན་པ་སོགས་ལ། མེ་མ་ 
ཤི་ན་འོ་མས་མེ་ཞི་བརྩ་བས་ཏེ་སྣོད་གཙང་མར་གདུང་དང་ཐལ་བ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། ཐབ་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ནི། མདུན་དུ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་བྲིས་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོས་ 
བཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་ཁམ་ཕོར་གྱི་ནང་དུ་རུས་པ་རྣམས་བཅུག་པ་བཞག་ལ། རྣམ་ཤེས་དགུག བགེགས་སྦྱང་བྱ་བའམ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཕྱིར་བཟློག་གི་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། ལམ་སྦྱངས་བསྟན་བྱ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ 
ན། རུས་པ་ལ་རྟེན་བསྐྱེད། བུམ་པ་ལྷག་གནས་བྱས་པའི་བུམ་ཆུས་ཡུམ་ལྔས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། གཟུངས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བརྗོད་པས་ཁྲུས་བྱས་པས་སྡིག་པ་དག་པར་བསམ་ཞིང་བཀྲུ། དེ་ནས་ཐལ་བ་དང་། རུས་པ་ 
དང་། གཟུངས་བཟླས་པའི་དྲི་བཟངས་དང་། བ་བྱུང་རྣམས། འཇིམ་པ་དང་བསྲེས་ནས་བརྫི་ཞིང་། སནྫའི་ཆོ་ག་ལྟར་སུན་བཏབ་ནས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་བྱའོ། །སཱནྫམ་གྲུབ་ན་རུས་ཆོག་བྱས་ཏེ། རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་བོར་དོར་ 





རོ། ༈ །གསོན་གཤེན་གྱི་དོན་གང་ཡིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ན། རྗེས་ཆོག་གི་མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམ་པའམ་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དཀྱིལ་འཁོརལ་ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏོཏྟཱཾ”བི་མ་ལེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་བར་གྱིས་ 
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5998 ༦ཟྫི 


མཆོད། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། ་ཁྲིབིནམསམ་འསི་ཁབ་པལ་མངའ་ གས་རང རུས་ག་ཅ་ུས་སེམས་དང་པ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཟམས་ཅད་བདག་ཅག་ནམས་ལ་དགོངསསུ 
ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བསྟན་པའི་རྩ་ལག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་གོང་མ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། སདས་ཧོས་དརྱ་བད་དབ་མེམས་དད་བསཅ་ ཀྱ་བགའ་ར།་ ་ གོངས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། དྭ་ལྟ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོར་མཛད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་ ས་བཞི ་ཚེ་ 
བརྟེན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མཐོའིས་དཔར་པ་དངཐམས་བསྦྱེརལ་་བང་། ད་པ་ 








དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་བའི་གནོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གདོན་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ 
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༦༩22» 2༦ 


༄༅། །དང་། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ལོགས་འདྲེན་དང་། གཟའ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། བྱད་སྟེམས་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་རིགས་སྔགས་ལས་གྱུར་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མི་ 
དང་། ཆུ་དང་། ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གནོད་པ་དང་། ལོཉེས་དང་། དགྲའི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་། མུ་གེ་དང་། མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ནད་དང་། ནད་བ་ཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དང་དབུལ་ 
ཞིང་ཕོངས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་དུ༔ ཁ་དང་། དེ་དག་གྱ་རྒྱུ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་ཀྱང་ 
རུང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་། ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་དང་། ནད་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་དུཿ ཁ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་ 
པ་དང་། མཚན་མ་ངན་པ་དང་། ལུས་དང་སྲོག་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། སྐལ་བ་དང་། དགེ་བ་གྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མདོར་ན་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས། འོག་མིན་གྱི་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་འགྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་ཞི་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
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9. 








ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་དྲིམ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་རྣམས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་ 
གྱར་པས་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲེས་ཤིང་བག་མེད་པར་གྱུར་པས། རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས་སེམས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་ 
དང་། སྙིགས་མ་ལྔའི་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པ་དང་། མཆོད་རྫས་མེད་ཅིང་ངན་པ་དང་། བརྗེད་ངས་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ནས། ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་། ..ཆད་པ་དང་། སེར་སྣའི་དབང་གིས་ 
མཆོད་པ་ངན་ཞིང་ཆུང་བ་དང་། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྡེ་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མ་ལྕོགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་ཞིང་ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་བཞེས་ནས། བདག་ཅག་གི་ལམ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་ 








གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་བདུན། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་སོགས། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དག་གིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་དག་པར་བདེན་པའི་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བཉིད་ཀྱི་མིའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་སུ་ཚེ་ 





384 



































\$ 2425 /2919 9 











ཟ ༄༅། །འདི་ཉིད་ལ་གྱུར་ཅིག བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྟོན་བགྱིད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་ལས་ 
སྒྲོལ། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སྒྲབ་པ་རྒྱུན་འཐུད་ནས་བྱེད་ན། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་ 
བདག་འབྲལ་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾསུ་པྲ་ཏིཿ བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱ་ཞིང་སང་བདག་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་མཆོད་དེ་ནམ་མཁར་བཏེག དེ་ཉིད་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབེབས་པའི་དོད་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བསྟིམ་པར་མཛད་མོད། མ་བཏེགས་ཀྱང་ཆོག་གསུངས། གྲོལ་ཉིན་གཤེགས་གསོལ་གྱི་རྗེས་སུ་ (ལ་ཚོན་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བུམ་པར་བླུགས་ནས་རོལ་ 
མོ་དང་བཅས་པས་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ལ་དོར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་དམན་མ་རྣམས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་དགེ་བའི་ཆེད་དུ་ལོངས་སྦྱད་པ་དང་། ི་ས་ཡི་འགོསསར་ཏོར་ྦེན། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ཅིང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིར་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བོ། །འདིའི་བསྙེན་སྒྲུབ་གཉིས་ཀར་འཁྱེར་བདེ་དོན་ཚང་གི་ཚུལ་དུ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ལྷ་ལྔ་མ་ཁོ་ན་བཀོད་པ་ཡིན་ 
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མཉི 


གྱི། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ལྷ་མང་སྒོ་གསུམ་སྦྲག་མ་དང་། འབྲིང་པོ་སྒོ་གཉིས་སྦྲག་མ་ལ་མོས་རྐ་བླ་ཆེན་གྲགས་རིན་པའི་ཡིག་ཆར་གསོལ་ལོ།། ༈ 

་ཆེ་ཆུང་གང་ཤོང་གི་ཚད་ཀྱི་རྡོ་ལེབ་བམ། ཤིང་ལེབ་ལེགས་པར་བསྟར་ལ་བཀོད། རང་ 
ཉིད་ཤར་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། ཐིག་ཚོན། རི་མོ་མཁན་སོགས་འདུ་བས་ཏེ་འཁོད་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྐྱབས་སེམས་སོགས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། རང་རྣམ་སྣང་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཕྱག་མཆོད་རྒྱུན་བཤགས་གསོ་སྦྱོང་ཚད་མེད་བཞི་དང་ཚོགས་ཞིང་གཤེགས་པ་བཅས་འདྲ། དེ་ནས་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 











དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས་ནས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྒུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། རྡོརྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་ 
བརྒྱན་པ། མདུན་དུ་སྦས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དཀར་མོ། གཡས་སུཉི་མ་རྣམ་སྣང་དམར་པོ་ཉི་མ་གཡོན་དུ་ཟླ་བ་རྣམས་སྣང་དཀར་པོ་ཟླ་བ།, མཆོད་རྟེནགྱིབྱ་བའི་སྐབས་རྣམ་སྣང་རིགས་བསྡུསཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་བཞིན་འབྲེལ་ཆེ་ཡང་། ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་གྱི་ཆོག་ཁྲིགས་སུ་དབུས་ཀྱི་ལྷ་བཞིའི་སྐུའི་རྣམ་ 


འི ེ ལ་ལ གུམ་ལ་ ༈ །།སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གཏོགས་པའོད་ཟེར་དྲེ་མེད་ཀྱིསྲོག་ཞིང་འཛུག་ཆོག་དང་འབྲེལ་བ་ 
འདིའི་དཀིལ་འཁོར་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་གཞུག་པའི་ལག་ལེན་ནི། མཆོད་རྟེན་གང་ཡིན་པའི་བུམ་རྟེནགྱིནང་དུ་གདུང་བཞི་རྒྱ་གྲམ་དུ་བྲེས་པའི་ཁར་དཀྱིལ་འཁོར་ 








86 






































འི་འ 





༄༅། །འགྱུར་འདི་ཙམ་ཞིག་ལས་མི་གསལ་ཞིང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷ་འབུམ་ནའང་དེ་ཙམ་ལས་མེད་པ་ཡིན་ནམ་བརྟག གཞན་དུ་ན་རྗེ་ངོ་ ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི། ལྷ་བཀོད་གསལ་ཁ་ཅན་ཡོད་པ་བླངས་ན་ཅིར་འགྱུར་མཁས་པས་དཔྱོད་ཅིག དེ་གཉིས་བཞེངས་ནས་ 
ལྡེམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་པར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱཾ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དབང་ 
གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་རྲུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་སྐུ་དང་། དྲིམ་དག ཆུ་ 
ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། སྔར་བཞིན་མཆོད། སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་སོགས་གློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ནས་གཟུངས་རིང་ལན་གསུམ་ 
དང་། གཟུངས་ཐུང་ཅི་ནུས་བཟླ་སྟེ་བདག་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཐོག་མར་སྐྱ་ཐིག་འདེབས་པ་ནི་ཚངས་ཟུར་བཏབ། ལྟེ་བ་ནས་ངོས་རེར་ཆ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་བགོས་པའི་ཆ་གསུམ་པའི་ནང་ནས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ལྷག་གིས་བསྐོར་ནས། ནང་ལ་ 
ལེའུ་ཚེ་དགུའི་ཐིག་གདབ། ཆ་བཞི་པ་ལ་ལྷ་སྣམ་ལྔ་པ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། དྲུག་པ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་ཕྱེད་གདབ། བདུན་པ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་གསུམ་ལ་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག གླང་རྒྱབ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་དབུས་རྭ། བཅུ་གཅིག་པ 
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མཉི. 











ཕྱེད་མར་བགོས་པའི་ནང་མ་པདྨ། ཕྱི་མ་རྡོ་རྭ། བཅུ་གཉིས་པ་ཕྱེད་དུ་བགོས་པའི་ནང་མ་འོད་ཕྲེང་ཕྱི་མ་མཆོད་པའི་སྣམ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་གདབ། ཐིག་དང་ཆུ་ཚོན་བྱིན་བརླབས་ཡ་ཐིག་སྒོ་དབྱེ་བ་རྣམས་མི་འདྲ་བ་བག་ཙམ་རེ་གསུངས་མོད། དོན་ 
གཅིག་པས་གོང་གི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་བྱས་ནས་ཕྱིར་འཐོན། རང་ངམ་རི་མོ་མཁན་ལྟ་བཟོ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་ཚོན་དབུས་དཀར། ཤར་སྔོ། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་རྩིགས་པ་ནང་ནས་བརྩམ་སྟེ། དཀར་ལྗང་དམར་སེར་སྔོ་ 
ཁྱམས་ལྗང་གཞན་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྲིས་རྩིག་པ་འཁོར་བ་དང་ལྷ་འགོད་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པས་བསྐྱེད་ཆོག་བཞིན་གྱིས་ལྷ་སྐུ་གཟུགས་རྫོགས་པའམ། ཕྱག་མཚན་ཙམ་བྲིས་ཟིན་པ་དང་ཚོན་ལྷག་གི་ཡེཤེས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་གཤེགས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་མཐའ་ཡོལ་བ་དམར་པོ་བསྐོར། སྟེང་ནས་བླ་རེ་སྔོན་པོ་དབུབ། ཅོད་པན་དང་། བ་དན་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། གདུགས་ལ་སོགས་པ་ངོས་རེ་རེར་ཡང་བརྒྱད་བརྒྱད་དགོད། མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་ལྷ་རེ་རེ་ལ་ཚར་རེ་ཚང་བས་མཐའ་བསྐོར་བ་ 
བཤམས། དེ་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་བླུས་བྱས། ཕྱོགས་བཞིའམ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྟན་ལ་འཁོད་དེ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་བར་དུ་བྱས་ལ། རང་རྣམ་སྣང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨོཾ་ཨ་ཚྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ྡོ་རྗའི་རྭ་བ་གུར་བླ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་པའི་ནང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེའི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི། ནང་ལེའུ་ཚེ་དགུ་དང་ལྡན་པ། ཕྱོགས་མདོག་ 
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འི་ད 





༄༅། །ཤར་སྔོ། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དྲབུས་དཀར་བ་མཚནཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་པད་ཟླའི་གདན། དྭབས་སྐུ་རམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་པརྒྱད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། མདུན་དུ་སྦས་ཡུམ་རྡོརྗེ་དཀར་མོ། གཡས་སུཏྙིམ་རྣམ་སྣང་དམར་པོ་ཉི་མ། གཡོན་དུ་ཟླ་བ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཟླ་བ། དེ་གཉིས་བཞེངས་ནས་ལྡེམ་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། ཤར་གྱི་ལེའུ་ཚེ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ། གཡས་ས་ 
གཞོན་གྱིཕྱག་རྒས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་མཉམ་གཞག་ལྷོར་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱན་གྱི་ཕྱགརྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་མཉམ་གཞག ནུབ་ཏུའོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་པདྨ་དམར་པོ། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་གཡས་ 
སྒྱབས་སྦྱིནགྱིཕྱག་རྒས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། གཡོན་མཉམ་གཞག་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྷོ་ཤར་གྱི་རེ་མིག་ལ་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་སྤྱན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ 
མ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་རྡོ་རྗེ། ནུབ་བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀས་པདྨ། བྱང་ཤར་དུ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པའོ། །ཤར་ལྷོར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་ 
གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་མེ་ལོང་། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྒྲརྡོརྗེ་མ་སེར་མོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་གཡོན་པི་ཝི། ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་གཡས་པདྨ། གཡོན་དུང་ཆོས། བྱང་ཤར་དུ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་རོའི་སྣོད་བསྣམས་ 
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*59 ཇི 





པའོ། །ཤར་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་བྱང་སེམས་གཉིས་དཀར་པོ། གཡས་འཁོར་ལོ། ལྷོར་བྱང་སེམས་གཉིས་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་བྱང་སེམས་གཉིས་དམར་པོ་གཡས་པདྨ། བྱང་དུ་བྱང་སེམས་གཉིས་ལྗང་གུ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེ་ 
རྣམས་གཡོན་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བརྟེན་པའོ། །ཤར་སྒོར་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་པོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ། ལྷོ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་སེར་པོ་གཡས་ཞགས་པ། ཆུབ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལྕུགས་སྒྲོག་དམར་པོ་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག བྱང་སྒོར་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ལྗང་གུ་ 
གཡས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། །དེ་རྣམས་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་སྦྲལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་། གཞན་རྣམས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ 
པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པའོ། །དེེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བླ་མ་དང་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ རྣ 
བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ. ར་ར་སྡུ་ྒྱ ཞྭ་ཕུད་རྡོར་དྲིལ་སྤོས་བཅས་འཛིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ནས། མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་བྱོན་པ་ལེགས། ། 





སོགས་དང་། ཨོཾ་སྦརཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཏྡཱཾ༧བིམ་ལེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཾཿ ཧྩཾ་བཾཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་བ་ནས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་ 















































ཏུས མའི་ཇྱ 


༄༅། །པན་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་རིགས་ལྔས་རྒྱས་བཏབ། དེ་ནས་མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམ་པའམ་ཁ་གསོས། སྔར་བཞིན་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཐལ་མོ་སྦྱར། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ 
རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། དྲིལ་སྟབས་སུམ་སྐོར་བྱ་ཞིང་། སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗའི་སྐུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །ཕྱག་འཚལ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ལའོ། །གཟུངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པའི་ས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །ཕྱག་འཚའ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྒྱོད་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་མེ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །རྡོ་རྗེམཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ 
འཛིན། །ཕྱག་འཚལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལའོ། །མཐའ་ཡས་རྡོ་རྗེ་ཆུ་ཡི་ཁམས། །ཀུན་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །རྡོརྗ་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །ཕྱག་འཚལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལའོ། །དོན་གྲུབ་རྡོ་རེ་བསྐྱད་པའི་རླུང་། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ 
ཉིད། །རྡོ་རྗེསྒྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །ཕྱག་འཚལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིརྡོརྗེ་ལས། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་མཆོག་རྣམ་པར་དག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སྨྱན་མ་ལའོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་རྡོ་རྗ 
ལས། །རིན་ཆེན་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡུམ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་མཆོག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཉིད་ལའོ། །སྨོན་པ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས། །པདྨའི་རིགས་རྣམས་བསྐྱེད་མཛད་མ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་གསང་བའི་མཆོག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ 
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.ཏི་- ༦). རྱི 





༢¬རཔ:2 


ར་མོ་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་མངོན་འདུ་མི་བྱེད་ལས། །ལས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ ད་མཛད་མ། །རྡོ་རྗེ་མཆོད་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་ལའོ། །ཞེས་དང་། ཐུན་མོང་དུ། མཉམ་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་མེད་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཅན། ། 
གཞར་ས་ལས། །ར་རེ ས་བཞིན་དྲུ་ཕོག་སྐྱང་། མས་ས གཞི་བདག་གཏོར་མ་དང་། ཕྱིརོལ་དུ་ཕྱིན་ནས་བགེགས་གཏོར་བསྔོས་ལ་ཉེ་རེག་བྱས་ཏེ་ནང་དུ་ལོག དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་དང་བཅས། མིངན་འཇིགས་དང་ 
སོགས་ཀྱི་ཤིས་བཛྗོད་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཚར་རེ་བྱཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར། །ཨོཾ་བདེ་གཤེགས་རྡ་རྗའི་རིགས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གདབ། རྗེས་ཆོག་མཆོད་པ་འདྲ་ཞིང་། མཉམ་མེད་མི་གཡོ་མས་བསྟོད། འདདདོན་ཞུ་བ་ནས་བརུན་བཞུགས་ཀྱི་པར་ , 
འདྲ། དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། བསྲུང་བ་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དར་རམ་རས་གཙང་མས་ཞལ་ཁེབ་ལེགས་པར་གཡོག དའ་ང་དུ་སརབཞིན་ཤངསྒྲོམདང་བཅས་པའི་རྡོལབ་ལ་ 
འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ་སྲོག་ཤིང་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་བྱ་སྟེ། ལག་ངབའི་རིམཔ་ནིུལུ་མཆོག་སྤལརྡརྗེ་འཛནཔའློ་གསལ་བསྟནསྐངགིས་མཛདཔའི་ཆོག་ཁྲིགས་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གོང་སྨྲོས་སྒྲུབ་པ ནི་ཡན་ལག་ 
གཟུངས་བྲི་བ་ནི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་གཞུག་རྒྱུ་ལས་གཞན་པའི་གསལ་ཁ་ཅནམ་རྙེད་ཅིང་། སུཛྣ་གདབ་པའི་ཆོ་ག་ནི་ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་བའི་ཡིག་ཆར་གསལ་བར་བཞུགས་ལ། ལྷན་ཐབས་ཕྲན་བུ་དགོས་སྲིད་ནའང་ ན་བྲིས་ལོགས་སུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
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2 དོ 


པའི། །ཡེཤེས་སྒྱུ་མ་ཆེ་ལས་དོན་ཡོད་པའི། །ྲི་མ་བྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལྡན་པར་བསྔོ། །ཞེས་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་ཆོག་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་གཞན་ཕན་ཀུན་ཁྱབ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བླ་ཆེན་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་གྱི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་ 
ལ། ངག་འདོན་གྱི་ཚིག་སྣ་རིང་ཐུང་དང་། མཆོད་རྟེན་དུ་གཞུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཅས་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་ཆོག་ཁྲིགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། རྒྱལ་ཁམས་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ 
པའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བོད་པས་ཤིང་ཡོས་དབྱུག་པ་ཟླ་བའི་ཉ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱར་བྱའོ། །འདིའི་ལས་བུམ་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་མི་གསལ་བ་གདུགས་དཀར་ནས་བླངས་ཤིང་། གཤིན་ཆོག་སྐབས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཀུན་རིག་ལས་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད་ནས་ཚིག་སྣ་ 
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ཕྲན་བུ་བསྲིང་ཡོད་པ་ཅི་འགྱུར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱོད་ཅིག། ༢ །།ཨོཾ་སྭ་སྟི། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་སཱན་གདབ་པའི་ཆོ་ག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་འཚོའི་གསུང་ཟུར་མ་ཉམས་པའི་ཆོག་ཁྲིགས་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ 


༄༅། །མོ། །རྣཾམ་སད་གཞོན་ནུ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །ཉེན་ཆོ་གསུང་གི་བདུད་རའ་སྒྱུབས་སྦྱིན་མཁན། །ཧཱཀྱ་སེངྒེའིཕྲིནལས་སྲིད་མཐའི་བར། །འགྲོ་བ་ཡོངས་མྱིཡིད་ཀྱིཟླ་བར་གྱུར། །ཚུལ་དེའདྲེན་པའི་ཆོ་གའི་ 
ཤིང་རྟ་ནི། །སྤྲོས་དང་བསྡུས་པའི་སྐྱོན་གཉིས་ལས་གྲོལ་བ། །བསྐྲུན་ཚེ་སྣ་ཚོགས་ལས་པའང་འཕྲུལ་གྱི་བཟོ། །སྙིང་པོས་སྟོང་པར་ཤེས་ཏེ་སྐྱེངས་ཀྱི་དྲོགས། །ངལ་བ་བསོད་ནམས་སུ་སྨིན་ལུས་ཅན་ཀུན། །ཐུན་མོང་སྤྱོད་གྱུར་སོ་སོར་རང་རིག་ 
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ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ་ལ་ཉེར་མཁོའི་ཟིན་བྲིས་ནི། ཐོག་མར་སླ་བུང་བ་ནས་བཟུང་སྔགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བར་ཆོས་སྤྱོད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་རིན་ཆེན་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གིས་མཛད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བསྟར་ཏེ་སཱནྫ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
དམ་ལྔ་གང་ནུས་ལེགས་པར་གདབ། སྤོས་ཀྱི་མཆཱལ་ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་གི་ཐིག་གདབ་པ་ནི་སྦྱི་དང་མཐུན་ལ། དེ་ལ་རྩིག་པ་དང་སྒོ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་ཐིག་རྣམས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ། །ནང་ཆ་ 
ཆེན་བརྒྱད་ཡོད་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཏང་སྟེ། དེ་ལ་བར་གྱི་སྣམ་བུ་གཉིས་པར་བྱེད་ན། དབུས་ནས་བགྲངས་པའི་བརྒྱད་པ་དང་། བདུན་པ་གཉིས་པོ་ལྷ་སྣམ་དང་། དྲུག་པ་ལ་པདྨ་བྱའོ། །ལྷག་མ་ལ་རེའུ་མིག་བརྒྱ་ཡོད་པའི་ངོས་བཞིར་དབུས་ནས་ 
བགྲངས་པའི་ཆ་ཆེན་གསུམ་པའི་ཚངས་ཐིག་གི་གཡས་གཡོན་གྱི་རེའུ་མིག་གཉིས་པོ་ལ་རེའུ་མིག་གཉིས་གཉིས་སུ་བགྱིས་ཏེ། རེའུ་མིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བགྱིས་པ་ནི། མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞུགས་པའི་ཨན་ཞེས་པ་བརྡ་རྙིང་སྟེ་གདན་ཡིན་ 
ལ། དེའི་དོན་གྱིས་ཕྱིས་སུ་གདན་ཞེས་བཅོས་འདུག་ཅིང་། གོང་ལྟར་ཡང་དེ་འདེགས་པའི་སེངྒེའི་ཁྲི་ནི་གདན་གྱི་འོག་ན་ཡོད་པར་བསམ་པ་ལས་གཞན་མེད་དོ། །བར་གྱི་སྣམ་བུ་གཅིག་པར་བྱེད་ན། དབུས་ནས་བགྲངས་པའི་ཆ་ཆེན་བརྒྱད་པ་ལྷ་སྣམ་ 
དང་། བདུན་པ་པདྨ་དང་། .དྲུག་པ་ཨན། སེང་འདེགས་པ་སྲེངྒེའི་ཁྲིར་བྱའོ། །གཞན་རེ་མིག་རྣམས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་རྩ་བརྒྱད་བྱེད་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །མཆོད་རྟེན་ལྔ་པ་ལྟར་ན། ལྷ་སྣམ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔར་དང་ 
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༄༅། །འདྲའོ། །དབུས་སུ་ཆ་ཆེན་གཅིག་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། ངོས་བཞིར་ཆ་ཆེན་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པའི་བར་གྱི་ཐིག་དང་། ཚངས་ཐིག་འཕྲད་འཚམས་ནས་ཆ་ཆེན་གཅིག་གིས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ཏེ། དྷེ་རྣམས་ལ་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་རེ་རེར་བྱས་ནའོང་བ་འདྲའོ། །ཡང་ལྟ་སྣམ་གཅིག་པ་དང་། གཉིས་པ་གང་བྱེད་པ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། ལྷ་སྣམ་གྱིས་ནང་ཡན་ཆད་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཆེན་པོ་གཅིག་བྱས་ཏེ་དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་གྲུ་བཞི་པ་འཇམ་པོའམ། ཤིང་གྲུ་བཞི་པ་འཇམ་པོ་ལ་ 
སྔར་ལྟར་རེའུ་མིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྔ་པ་བགྱིས་ཏེ་བཞགལ་དེར་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ། མཆོད་རྟེན་ལྔ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ན་རུང་བརམངོན་ཏེ། ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལྔའིཕོབྲངརྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 
བྲིས་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ། མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཤོང་བའི་ཨན་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་བླངས་པ་བཞག་ལ། ཞེས་དང་། མཆོད་རྟེན་གདབ་པའི་ཆོ་གར། མཆོད་རྟེན་བཞག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ་སྟེགས་བུར་བརྩིགས་པ་དང་། གོར་རྡོ་མ་ 
དང་། ཤིང་བུ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་བགྱིས་པ་གང་ཡང་རུང་སྟེ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལྟར་ཀྱང་བར་གྱི་སྣམ་བུ་རྣམས་ལ་ཚོན་ཕྱེའམ། ཆུ་ཚོན་གྱི་པདྨ་མང་པོ་བྱའོ། །གོང་གི་རེའུ་མིག་རྩ་བརྒྱད་ལ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 





བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ། རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་རྟེན་གཅིག་ཀྱང་དབུས་སུ་བཞུགས་ཞེས་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བཞིའི་བར་དུ། མན་འཇི་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་འཇོག་པ་ལསའོས་མེད་དོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་བཤམ་པ་དངོས་ 
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ཀྲིང. ཟི 








ནི། བར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་ཤོང་ན་ལྷ་སྣམ་ཕྱི་མའི་སྒོ་ཕྱོགས་ལ་ཉེ་བར་གཟུངས་ཆབ་ཀྱི་བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་ཅན་བཞི་བཞག དེའི་གཡས་གཡོན་རྩིགས་པ་ཉེ་བ་ན་ཕར་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤམས། གྲྭ་བཞིར་ཨ་ཀ་རུ་ 
དང་དུ་རུ་ཀ་དང་། ཙནྡན་དང་། གུ་གུལ་ལ་སོགས་པའི་བདུག་སྤོས་བཤམ། སྒོ་བཞིར་མཆོད་ཡོན་བཞི་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མི་ཤོང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཤམ་མོ། །སྟེང་དུ་བླ་རེ་དང་འཕན་ 
དང་། བ་དན་དམར་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བཤམ་མོ། །བུམ་པའི་ཁར་ཡུངས་ཀར་དང་བྱེ་མ་ཡང་སྣོད་གཙང་མར་བཞག་གོ །གཞན་ཡང་གཏོར་མ་ཡང་བཤམ་མོ། །སྦྱོར་བའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ཚོགས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཕགས་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི་ཟིན་བྲིས་རྣམས་སུ་དམིགས་བསལ་མ་བྱུང་བས་གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་པས་རུང་སྙམ། གོང་དུ་མ་བླངས་ན་སྐབས་འདིར་གསོ་སྦྱོང་སྤྱི་ལྟར་བླང་། གདན་ 
ལ་འཁོད་དེ་སྐྱབས་འགྲོ་སྤྱི་ལྟར་བྱ་གསུངས། དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པ་སྟོང་པར་བསྒོམས་པ་སོགས་དཀྱུས་ལ་འཇུག འཁོར་དང་བཅས་པ་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་རྗེས་ཀྱི་འགྲེང་ཕྱག་བདུན་ནི་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་ཏེ་ཚུལ་ 
ཕྱག་ཡིན། མཆོད་རྟེན་བསུ་བའི་ཨརྒནི་སྒོ་ཐད་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་རྣམས་ཡིན་པས་བྱིན་རླབས་ཚར་ནས། ཆོས་རྣམས་གང་དག་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་སོགས་ལ་རང་ངམ་མཆོད་གཡོག་པས་འདེགས་ཤིང་བཟེད་ཞལ་དུ་བསྒྲེང་། དེམ་ཐག་སྐུ་ 


















































༣མུ༦ཿསི༦ ཡིར 





༄༅། །གདུང་ཆོས་སྐུ་མཆོད་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་བཞུགས་གསོལ་ཤེས་པ་ལས་བར་དེར་མཆོད་གཏོར་སོགས་མི་བྱ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་འོག་ཏུ་འཆད། འབྱུང་པོ་གང་དག་སོགས་ཀྱི་བདེ་ལེགས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། རྣམ་དག་ 
སྐྱོན་བྲལ་སོགས་ཀྱི་ཁྲུས་གསོལ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྐུ་མཆོག་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་ཕྱི། བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སོགས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་། བརྟན་བཞུགས་ཚིག་ལྷུག་སྤྱི་འགྲོ་དང་། བདེ་ 
གཤེགས་ཀུན་བཟང་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་དང་། ཇི་སྲིད་མེ་དང་ཆུ་སོགས་རབ་གནས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྤྱིའི་ཕྱག་ནི་དམིགས་བསལ་མ་བྱུང་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ་སོགས་དང་། མགོན་པོ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་སྔ་མ་རྣམས་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིགས་བཅད་དག་གིས་འཐུས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་ལན་བདུན་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་བྱ། སྙན་ལ་འཁོད་དེ་འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་སོགས་ནས། འབུལ་ལོ་ 
མཆོད་དོ། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་རོལ་མོ་བྱ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་བཟླ། ཇི་སྙེད་སུ་དག་གདོན་པར་གསུངས་མོད། ཟིན་བྲིས་ཕལ་ཆེར་མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གསུམ་གསུངས་པ་ཉིད་ལེགས་སྙམ། རོལ་མོ་བཞག་ 





སྟེ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་སོགས་ནས། བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཁར། དགེ་བ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱངྱ་བཱ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་བསྣན་ཅིང་ 









































༦9 





ཕྱག་མཆོད་མ་བགྲངས་བས་སྡིགས་བཤགས་མན་ཆད་ལ་བདུན་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སོགས་ལེ་ཚན་གཉིས་ཀྱིས་ 
དགེ་འདུན་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་དང་། གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ་ལན་གསུམ་སོང་བ་དང་། སྔར་བཞིན་འཕགས་པའི་ཚོགས་སོགས་ནས། བསྔོ་བ་བགྱིའོ་བར་བྱ། ཆོས་མན་ཆད་ལ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་བྱ་གསུངས་ཀྱང་། གང་ཕྲི་བའི་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་བས་བདུན་ག་བྱས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །སྐབས་འདིར་གོང་འོག་བསྒྱུར་བ་འདི་བཞིན་བྱས་ན་མི་ཟློས་ཤིང་བདེ་བས་སླར་ཡང་མཆོད་རྟེན་ལ། ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ ླ 
བདག་མེད་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། ཡོན་ཏན་རྨད་ཚོགས་མངའལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཕྱག་དང་། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་སོགས་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྭང་བས་དབུལ་བར་བགྱི་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་མཆོད་དོ། །གཏོར་ ” 
མ་རྣམས་ཆུ་གཙང་མས་བྲན་ཏེ། ཐོག་མར་རང་གི་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་དཔེར་མཚོན་ན། རྣམ་སྲས་ཞི་དྲག བིང་། རབ་བརྟན་མ་སོགས་ལ། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། རང་རང་གི་གཏོར་ 














སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ། ཉེར་སྤྱོད་ཙམ་གྱིས་མཆོད་བསྟོད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ཞུའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་མཆོད་བསྟོད་བཅས་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། སླར་ཡང་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་སྡིག་བཤགས་ནས་བསྔོ་བའི་བར་དང་། ཕྲིན་ལས་ 
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༄༅། །གསོལ་བ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན། ཟླ་ལ་བཀླག་ཅེས་པ་ནི། དགེ་འདུན་རྣམས་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པ་དང་མཉམ་དུ་གཟུངས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ཚད་མ་ཀློག་མཁན་གཅིག་ཀྱང་ཟུར་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པར་འདྲ་མོད། འཕགས་པའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་བསྐུལ་བས་དེ་དག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྒྲུབ་བྱ་དང་། བུམ་པའི་གཟུངས་ཆབ་ལ་ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཆོ་གམཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གླེང་གཞི་ནས་ཡི་རང་གི་བར་གྱི་མདོ་གཟུངས་ཚར་གཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཟུངས་རིང་ཐུང་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་མཐར། བསྒྲབ་བྱ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པར་བཞག་སྟེ་རྨ་བྱའི་སྒོ་ལྔས་ཡང་ཡང་བྱབ་བོ། །སྦྱིན་བདག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་འབུལ་ཞིང་འཁོད་པ་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སོགས་ 
ནས། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་བར་རྗེས་ཟློས་བྱ་བའམ་ཤེས་ན་ཀློག་ཏུ་འཇུག་གོ །གཟུངས་ཆབ་སྩལ་ཞེས་པ་ནི་སྔར་གྱི་བུམ་ཆུ་འཐུང་དུ་གཞུག་པའམ་ཁྲུས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཆོ་ག་མཁན་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་བསྐོར་པའི་ཚིགས་བཅད་སོགས་འདོན་ཅིང་བསྐོར་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། འཕགས་པ་གདན་འཛོམ་པ་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བརྟན་ 





བཞུགས་དང་། མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་འཕགས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་གཤེགས་གསོལ་བསྔོ་བ་བཀྲ་ཤིས་བཅས་བྱས་ལ་སྣནྫ་རྣམས་གང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དེར་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས། རྡུལ་ཚོན་བསྡུས་ཏེ་ཆུ་བོར་དོར་ 
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མར་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འབྲུགས་པ་སོགས་ནས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པའི་བར་ལན་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་སོགས་ 
དང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་བཟླ་ཞིང་། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པའི་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །ཞེས་པས་ 
མཆོད། ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་མ་བཤད་དོ། །དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ་ཞེས་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་བསྟོད་པ་ཡང་བྱ། གཏོར་མ་རྣམས་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་འདོད་དགུའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་ལ་དབུལ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་མན་ཆད་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ། ལུགས་འདི་ལ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྨོས་པ་གང་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །སྤོས་ཀྱི་མཆྫལ་ཟེར་བའི་དོན་རྒྱ་གར་བའི་ལག་ལེན་སོགས་ཀྱི་སྟེགས་བུ་ 





ཙནྡན་གུར་གུམ་སོགས་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པ་ལ་འདྲི་བ་འདི་དང་གནས་སྐབས་གཞན་དུའང་གོ་དགོས་ཤིང་། ཚོགས་སྤེལ་བ་སོགས་རང་དོན་དུ་ཡང་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་རས་སམ་སྤང་ལེབ་ལྟ་བུ་ལ་བྲིས་པས་རུང་ 


རོ ལྟ །།གང་དག་ཆོ་ག་ཉུང་བར་འདོད་པས་བོ་ངྷི་སཏྭའི་གཞུང་ཆུང་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ན། སུནྟ་གདབ་པ་ནས་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར་ཞེས་པའི་བར་འདྲ། འདི་ཡང་ཟིན་བྲིས་རྣམས་སུ་གོང་འོག་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་བ་ལྟར་བརྗོད་ན། ཐོག་ 
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༄༅། །སྙམ་སྟེ་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་སོགས་ཆོ་ག་གང་ཡང་མེད་པས་སོ། །འདི་ཉིད་ལ་ཞི་བ་འཚོའི་གཞུང་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཉུང་བ་འདི་མཁན་པོའི་གསུང་གཙང་མ་དང་། རྒྱས་པ་འདི་སྔོམ་ཕྲུག་ལོ་ཙཱ་བ་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚིགས་བཅད་སོགས་ཀྱི་སྨོས་པ་ཇི་ཙམ་ཆེ་བཞིན་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་པར་དགོངས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་ཁོ་བོ་སེམས་སྟེ། དཀར་ཆག་སྔ་མ་རྣམས་སུ་གཞུང་ཆུང་བ་ལ་བོ་ངྷི་སཏྭས་མཛད་ཅེས་དང་། རྒྱས་པ་འདི་ལ་མཛད་པར་གྲགས་ 
ཞེས་འབྱུང་ཞིང་ལོ་གྲགས་ཟེར་གསུམ་ཟུར་ཟའི་ཚིག་ཏུ་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་འདོད་ལ། ཆོ་ག་ཟློས་པའང་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བས་སོ། །དེས་ན་ལོ་ཆེན་རིན་རྣམ་གྱི་ཆོག་ཁྲིགས་ནི་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་བསོད་ནམས་དང་སྤྲོས་པ་རབ་ལ་དགོངས་པས་ལེགས་ ླྒ 
ཤིང་། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། ངོར་དབོན་གཞོན་ནུ་སེང་གེ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཆུང་བ་ལ་ལྷན་ཐབས་མཛད་པ་ནི་འཇུག་བདེ་བ་དང་། དངོས་གཙང་བ་ལ་དགོངས་པས་འདི་དག་ནམ་ཡང་འགལ་བརམ་བཟུང་ཞིག ཅེས་པའི་ཟིན་བྲིས་ རཾ 
འདིའང་རྒྱལ་ཁམས་བ་ལྟ་གིནྡས་སྤེལ་བའོ།། །།བ ད་པའི་གསོལ་འདེབས་དགེ ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ །ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་རོང་པ་ཕྱག་སོར་བ། །བྱ་ཡུལ་པ་དང་སྐར་ཆུང་སྦྱིན་པ་དང་། །དོན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཤཱཀ་རྡོ་རྗེ་བློ་གསལ་སངས་རྒྱས་འབུམ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་དང་། །གྲགས་པ་རིན་ཆེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་རྣམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །མཁྱེན་རབ་ 












































ཆོས་རྗེ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ། །ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དང་། །བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །སྨོན་ལམ་བསམ་གཏན་རིན་ཆེན་སྐལ་བཟང་དང་། །རིན་ 
ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་དང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་འཚོ་ནས་ད་ལྟའི་བར། །དྲི་མེད་གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉམས་བཞེས་ཤིང་། །གཞན་ལ་སྟོན་པས་དོན་གཉིས་སྒྲབ་མཛད་པའི། །སྐྱེས་མཆོག་རིམ་བྱོན་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླའི་གར་མཁན་ལྷ་ཡི་སྐུ། །བསྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་བཟླས་པའི་སྐྱོན་ཀུན་སྤང་། །ཡན་ལག་ལེགས་ཚང་ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་གྱི། །བསྙེན་པས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་འཁུལ་གྱུར་ཅིག །གཟུངས་དང་རིག་པ་ 
གསང་སྔགས་ལྟར་སྒྲབ་པ། །ཀུན་ཀྱང་ཡེ་གེ་ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་སྐུ་ལ། །དམིགས་པ་གསུམ་གྱིས་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །རབ་འབྱམས་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་རྙེད་གྱུར་ཅིག །འཚོ་བ་ལྡན་པའི་བྱུར་སེལ་ཚོགས་སྤེལ་ཞིང་། །དུས་ཀྱི་དབང་གྱུར་མགོན་མེད་ཡིད་ 
ཅན་གྱི། །རིགས་དྲུག་བག་ཆགས་སྦྱོངས་ཏེ་ཐར་པ་ཆེར། །འདྲེན་པའི་ཕྲིན་ལས་སྣང་ཆེན་འབར་གྱུར་ཅིག །སྤྱོད་པ་རྣམ་གསུམཏི་ཟླའི་ཤིང་རྟ་ཡིས། །ཚེ་འདིར་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་སར་བསྒྲོད་དེ། །རིམ་གྱིས་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་སྒྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ལྟ་གིནྡྡས་སྡེབ་པའོ། །འདིས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་སྐེམས་པར་གྱུར་ཅིག །སྭ་སྟི། ཐུབ་དབང་གཙུག་ཏོར་ལྷུན་པོའི་ཕྲག་པ་ནས། །ལེགས་ཤར་སྒྱུ་མ་ 
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༦༠ཏུས2།པརི།26ཏེམུ:> 








༄༅། 


།ཆེན་མོའི་ཟླ་གཞོན་གྱིས། །འགྲོ་བ་ངན་པའི་མུན་པར་འཕྱན་རྣམས་ལ། །སྣང་བསིལ་སྦྱིན་པའི་ཕྲིན་ལས་འདི་རེ་རྨད། །གང་དེའི་ལས་རིམ་ཆོས་སྦྱིན་ཕྱི་མོ་ནི། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་མཚན་ཅན་གྱིས། ། 


~£22$. 


ཡོན་ཆས་སྩལ་ཏེ་གྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ནི། །འགྲོ་བས་དྲི་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་པ་འདིའང་རྗེ་བླ་མས་ཆོས་སྦྲིན་པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ལག་ལེན་པ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་སྨྲས་པའོ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཉེ་ 


ཧལ. 


འགྲམ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་གློག་ཀླད་པར་ཁང་ལས། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུན་འགྲུབ་ཆེད། སྐྱབས་འོག་པ་ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་པར་རྩ་དང་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྔོའོ།། རད 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་ 


> 


འཁོར་ 


གྱི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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.་5=689༩ི 




















༄༅། ན་མཿ ཤྲི་ཙཀྲ་ནཱ་ཐ་རཏྣ་ཝརྡྷ་ཡ། འདྲེན་པ་གང་གིས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །བདུད་རྩི་བརྙེས་ནས་གཞན་ལ་སྩོལ་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་ཀུན་བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ 
ལས། །སྐྱོབ་མཛད་འཆི་མེད་དབང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ནས། །མཐའ་ཡས་སྲིད་པའི་རྒུད་པ་སེལ་བའི་ཐབས། །རྨད་བྱུང་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་པོ། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་གཞུང་བཟང་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །དང་པོའི་ལས་ཅན་དོན་དུ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཅོསམ་མ་ཡིན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་ཉེ་བར་ 





དྲངས་ནས་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས། རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་པདྨའི་རིགསྱི་ནང་ཚན་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་ག གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ 
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༄༅། ཆེན་པོ་ཛཏཱ་རི་དྲག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའི་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། སྔར་སའི་ཆོ་ག་མ་བྱས་པའི་ས་སོགས་ཡིན་ན་སའི་ཆོ་ག་དང་། རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ཐིག་དང་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལོགས་སྭུ་རོགས་པར་་བྱ་ཞིང་། འདིར་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་ན། ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་རས་ལ་སོགས་པ་གཞི་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་གནས་ཅན་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་དགྲམ། མཐའ་སྐོར་དུ་ ངེ 
དབང་ལྡན་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་གཅིག སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ། ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་རྣམས་བཤམ། ལྟ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བུམ་ 
པའམ། ཡང་ན་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་བཤམས་ལ་བགེགས་བསལ། རས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པས་མགུལ་པ་བཅིང་། ལྷའི་མཚན་མ་གདགས། ཆུ་གཙང་མས་སུམ་གཉིས་མན་ཆད་དགང་། བཅུད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གཞུག འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་ 
ལོས་ཁ་བརྒྱན། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟང་དུ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་བཀང་བའི་དུང་ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པ་གཞག གཞན་པང་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུནད་རོརྗེ་དྲེལ་བུ་དང་། མིག་དར་དང་། མེ་ཏོག་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་ལ་སོགས་པ་འོག་ཏུ་དགོས་ 


















































ཤིལ. 


པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་བདག་བསྐྱེད་བྱ་བ། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་མཆོད། དབང་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་ 
ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བ: 
ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྨྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ་དང་། རོལ་མོ་བྱས་ཏེ་བྱིན་དབབ། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བདེ་བ་ཅན་ནས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 


རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 








ཛཿ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བརི་མི་ཏཱ་ཨ་ཕཱཛྫཱ་ནས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྷ་པྲིད་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའིཉེར་ 


ྒྲུབ་པའིགོགས་དངབཅས་པས་ཞུས་བྱ། གྲུབ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་བླངས་ 
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༢ ༄༅། །སྤྱོད་ལྔ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། རྡོརྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེ 'སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དུ་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོཉཧཾ། ཞེས་ 
དང་། སེམས་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཤུ་ཉྱཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀཱོཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་བ། དྲྭ་ 

ཤྭ བ། གུར། བླ་བྲེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་དང་ལྡན་མའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྩཱཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ ཆི 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་དཀར་བའི་ལྟེ་བར་སྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་དཀར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ 

ཨཾ ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོས་བསྐོར་བ། དེའིསྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བྲེ་ཕུལ་གྱི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། མི་ 















































ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། རྡ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་བྱ་འདབ་ལས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་མདའ་ཡབ་དང་། སྟེང་དུ་ལངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་མིག་སེང་མའི་ཕུ་ཤུས་བསྐོར་བ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོལ་ 
གནས་པའི་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་དང་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླུམ་པོ་དང་། དེའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་ 
མངས་རིས་སུ་བེས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྨྲས་པ། སྒོ་བཞིའི་སྟེང་གི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་པདྨ་ལ་ = 
གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་ཤིང་། སྣམ་བུ་སོ་སོ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་ བ 
དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་དཀར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ཡིག་དམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་ 
འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིརྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་པོ་ལ་ 


མྲི 





















































ཟེ །༄༅། །ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་རབ་ཏུ་དམར་ཞིང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བའི་ 


ཡཿ 


1: 





བུས་པ་འཛིན་པ། སྤྱན་དཀྱུས་རིང་བའི་སྤྱན་གཉིས་སེམས་དཔའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་ཞལ་འཛུམ་ཞིང་རབ་ཏུ་ཞི་བ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལྕང་ལོའི་ཚུལ་ 
དུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །སྐབས་འདིར། རྒྱ་གཞུང་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་། བོད་གཞུང་ཕལ་ 
ཆེར་ལས་བདག་བསྐྱེད་ལའང་འཁོར་བསྐྱེད་པ་འབྱུང་བས་ཕྱོགས་དེ་ལ་མོས་ན་འོག་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཕྱག་ལེན་འགའ་ཞིག་ལའང་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས། དེའིསྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ 
གནས་པའི་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀའི་སྟོདདཉི་མལ་གནས་པའི་ཱཾྫོནཔ། དབུས་སྲུ་ཟ་བ་ལ་གནས་པའི་དྲིཿ དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས། 'སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་སོགས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་མཆོད། ཛཿ ཛྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ 
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༦8 





དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་པདྨ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉམྩ་ཏུ་མཱཾ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས། ཇི་ལྟ་ར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡཡཤྲི་ཡེ་ཧཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུ་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ 
ཅད་ཐོབ་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལསའོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཡིད་མཉམ་པར་གཞག སྐྱོ་ན། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཡས་སྐོར་དུ་བཀོད་པ་ལསའོད་འཕྲོས་པས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་བར་གྱུར་པའི་ལས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བྱས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་ 





པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བསམས་ལ། ཨ་ན་མོ་བྷཾ་ཨཱ་ཡྫཱ་ན་ཧཱིཿ ཨཱ་རོ་ལིཀ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི ཞེས་སྙིང་པོ་དང་། ཨཾ་ཏྲ་ཐཱ་ཨ་པ་རི་མི་ཏཱ་ཡཱྫཱ་ན་དཱིཿ ཧཱ ཞེས་ཡང་སྙིང་གི་སྔགས་ 
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ཁཾ 


19%% 





༄༅། །དང་། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པརིམིཊཱ་ཨྦནྷན སུབ་ནི་ཊི་ཚཏྟ་ཏཇོ་རཱ་ཛྫ་ཡ། ཏབྷ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨརྷ་ཏེ། སཾ་མུཀླི་བནྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བུདྱེ་པུནྱེ། མཧྭ་པུནྱེ། ཨ་ཕརི་མེ་ཏ་པུདྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏམུརྷེཛྙན་སཾ་བྷ 
རོ་བ་ཙིཏྟེ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུདྡྷེ། དྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་སུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤདྡྷེ་མཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ལྟ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཟུངས་རིང་རྣམས་ཅི་རིགས་པཾ་བཟླ། བསྙེན་པ་བྱེད་ན་སྙིང་པོ་ལ་འབྲུ་འབུམ་དང་། གཞན་གཉིས་ཁྲི་ཕྲག་རེ་བཟླའོ། །ཐུན་ 
འཇོག་ཁར། རང་གི་སྙིང་གར་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན། པདྨ། ལས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་བཞི་དང་། སྤྱི་བོར་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད་རྣམས་བསམས་ལ། སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿ ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྦྱི་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གའི་རིགས་ལྔའི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས། དེ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་བས་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། སྔགས་གསུམ་པོ་ལན་རེ་བཟླས་པས་བྱིན་བརླབས་བརྟན་པར་བསམས་ཏེ་འདིམ་ཆད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས། བདག་ 
གྷི་སྙིང་ག་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་དུ་བྱོན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྭརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྔར་ལྟར་མཆོད། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་ 
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མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭས་མ་ཡ། ཞེས་སོགས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ནས་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ 

ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་པ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་བཟོད་པར་གསོལ་ལ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས། ཡེ་ཤེས་པ་ 
ལྭ གཤེགས། གཞལ་ཡས་ཁང་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གང་གི་ཚེ་བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ན། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་བར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ལ། མཐར་དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞིང་ཐུན་ 
ཤཱ མཚམས་སུ་དམ་ཚིག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མདོ་བཀླག་པ་དང་། ཚ་ཚ་གདབ་པ་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད། བུམ་པ་བསྐྱེད་བཟླས། གཏོར་མ་བཏང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་དམ་ཚིག་པའི་ངྭ་རྒྱལ་གྱིས་མདུན་ 


ྣ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བགེགས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཞེས་པ་ནས། དབུས་དཀར་བ་ཞེས་པའི་བར་གོང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ 





བསྐྱེད། དེའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་གཞུང་ལས་ཉི་མར་འབྱུང་བས་དེ་བཞིན་ནམ། ཕྱག་ལེན་ལ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་རེ་རེ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་ 
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༢ ༄༅། །མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚྫལ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད། ཤར་དུ་རྡོརྗེ། ལྷོར་རིན་ཆེན། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི། བྱངཤར་དུ་ཀུན་གཟིགས། ཤར་ལྷོར་ 
ཡོན་ཏན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས། ནུབ་བྱང་དུ་མི་གཡོ་ཚེ་ ་དཔག་མེད་རྣམས་སྐུ་མདོག་ལ་སོགས་པ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུཿ བཤད་པ་ལྟར་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་ པའི་ཨོཾཿ ་དཀར་པོ། ཞེས་སོགས་ སྔར་ལྟར་གསལ་ 
„ གདབ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེ ཞེས་དང་། རྡརྗ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་ 
ཤ དྲངས། སྦྲནརྡོྗེ་དྲེལ་བུའཛིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་ 'རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཞེས་པ་ཙམ་མམ། ཚིགས་བཅད་ལྷག་མ་རྣམས་དང་བཅས་ ་པའི་མཐར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་མི་ཏཱ་ཡཱྡྷ་ན་སཔ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་བྱེ་ཧི་ཞེས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ 
ྷཾ།ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཕྲ་ཝ་ར་སཏྐཱ་ར་ཨརྒཾ་པྲཏིན་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། ། 
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ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཁྲུས་གསོལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བཅྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་འབུལ་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་སྟཱཾ། ཞེས་པས་གདན་ 
ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ཨཱ༔ ཙྩུཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། ཛཿ ཧཱུཾ་ཾ་ཧོ། ཞེས་པས་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་འཕྲོས་པས། བདག་བསྐྱེད་ལྟར་དབང་ལྷ་སྨྱན་ 
དྲངས མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། དབང་བསྐུར། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་གཙོ་བོའི་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྒྲབ་བྱ་བསམས་ནས། གཟུངས་རིང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་མང་བཟླས་ 
ལ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པ་བཞུགས་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བསང་ 
སྦྱངས་བསྐྱེད་ལ། སྔགས་དང་ཕྱགརྒྱ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཅི་བདེ་ 
བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རིམི་ཏཱ་ཡཱཛྫཱ་ན་ས་པརི་ལྟར་ཨརྒཾ་པྲཏཱིྫཾ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་དང་། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོབའི་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་འབུལ། དེ་བཞིན་དུ། རོལ་མོཇི་སྙེད་ཡོད་ 
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༢ ༄༅། །པ་རྣམས། །ཞེས་དང་། ཤབ་པྲ་ཏཱིྣ་ཞེས་པའི་བར་དུ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་མཐར། དྷརྨ་ར་ཌི་སོགས་དང་རོལ་མོ་བྱ། སྤོ་ན་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔས་ཀྱང་མཆོད་ནས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །མ་ལུས་པར་ནི་སེལ་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཕྱག་འཚལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས་བྱུང་ཞིང་། །ཉེས་པའི་དྲི་མ་ཀུན་བཅོམ་པ། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཅན་རྡོ་རྗེ་ 
„ ཅན། །རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད་ཕྱག་འཚལ། །བསམས་པའི་དོན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས། །རང་འདོད་བཞིན་དུ་ཚིམ་མཛད་དཔལ། །མཆོག་གི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རིན་ཆེན་ཚེཿ ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཡིས། །ཀུན་ནས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ། 
4 ཐུགས་རྗེས་ཆགས་ཚུལ་སྟོན་མཛད་པའི། །པདྨ་ཚེཿ འདོད་པའི་ལས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་དཔལ། །བསམ་ཀུན་འཕེལ་བྱེད་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ལས་ཀྱི་ཚེཿ ཉེས་པ་ཀུན་ལས་ཁྱོད་གྲོལ་ནས། །སྣ་ཚོགས་ཡོན་ 
རན་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན། །འཁོར་བའི་སྐྱབས་མཛད་དཔའ་བོ་སྟེ། །ཀུན་གཟིགས་ཚེཿ །སྟོབས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས། །སྟོན་པ་སྲེད་མེད་བུ་ཡི་སྟོབས། །ཡོན་ཏན་ཚེཿ །མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་ལ་ 
ར་ སོགས་པའི། །ཡེ་ཤེས་མང་པོའི་མཛོད་འཛིན་པ། །ྟོག་པམ་ལུས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤངས། །ཡེ་ཤེས་ཚེ༔ རྣམ་པར་རྟོག་ལས་ཁྱོད་གྲོལ་ནས། །མཐའ་བྲལ་ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་སྟེ། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་འཇོམས་མཛད་པའི། །མི་གཡོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཕྱག་ 
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འཚལ། །འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་། །ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཙམ་འཛིན་པ་ལ། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། །གཉིས་པ་ནི། བུམ་པ་བསང་སྦྱངས། གཞུང་ལས་བུམ་པ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་པར་བཤད་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་བཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། བྷྲ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་ 
བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་ 
དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ། ལྷ་དགུ་ས་བོན་ལས་གོང་ལྟར་བསྐྱེད། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཅུང་ཟད་ཁློ་བའི་ཉམས་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསྐྱེད། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ ན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ་དབང་བསྐུར། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་དོན་ཡོད་ 
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༢ ༄༅། །གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་སོགས་དང་། འཇིགས་པའི་ཙྲུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟོད། དྲེ་རམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་བསམས་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་བས་བུམ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིཿ ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ཞིང་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སྔགས་གསུམ་དང་། ཨོཾབེོ་ཙནཱ་ཡྫཱན་སིདྡྷིས་མ་ཡེརྩུཾཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། བཛྲ་དང་། རཏྣ་དང་། པདྨ་དང་། ཀརྨ་རྣམས་ „ 

་ ལགཔ་བསྱུརཅི་ཟ་དང་། ལས་བུམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ནས་གོང་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལེ་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཱཾ། ཞེས་དང་། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པར་ ° 
བླུགས་ཏེ། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པའོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། གཏོར་མ་རྣམས་ལ་ཆུ་གཙང་མས་དྲན་ཏེ། སྔར་ལྟར་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 

རར ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོརམ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩོཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཏོར་མ་དང་ 















































ཐོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྔགས་གསུམ་གྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨ་ཀྭཱརོ་སྦྱར་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་བྱ། གཉིས་པ་འདིའི་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་དབུལ་ཏེ་བྱིན་ 
རླབས་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཏི་ཙཏུརྨཧཱ་དཱ་ཛས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་བཞུགས་ནས་གཏོར་མ་ 
གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾཏ་དཱབྷཱ་ཡ། བི་རླུ་ཊ་ཀཱ་ཡ། ི་ཱ་ཡ། བྲི་ཐ་ཝ་ཌྔ་ཡ། ས་པ་རི་ལྟ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་ཞེས་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཙཏུརྨཧཱ་རཱ་ཛས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་པ། །མརྒད་མདོག་ཅན་པི་ཝཾ་འཛིན། །དྲཾ་ཟའི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན། །གྲུལ་བུམ་ཚོགས་ 
ལ་དབང་བསྒྱར་བ། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མངའ་བདག་ཆེན་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཁ་དོག་དམར་པོ་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །མིག་མི་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་གསེར་མདོག་ཅན། ། 
བེ་ཅོན་དང་ནི་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ 


ཡིེ. 
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༄༅། །བཅོལ། བསྡུ་ན། དད་ལྡན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཐོས་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པས་སངས་རྒྱས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཐབས་དང་སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་རྫོགས་མཛད་པའི། །བདག་དང་གཞན་དོན་འབྱོར་བཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །ཅེས་པའི་མཐར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཡང་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་གཏོར་མའི་ཚབ་ཏུ་གུར་གྱི་མགོཿ པོ་སོགས་རང་གི་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱན་དྲངས་ནས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ། མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་བཏབ་ 
„ བཿ ས་པ་ཙམ་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡང་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ལྷག་མ་རྣམས་ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་གས་བཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། ློབམ་གཞུག་ཅིང་དབངབསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནིེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ _ 
ཤྲ ིརར་གྲིག་མ དང་ཐམིདད་དུ་བསམས་ལ། དེ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དབང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། ཕྱག་དང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཕུལ་ནས། སྙིམ་པ་མ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ 8 
ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དོན་དྲུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ 
དཱ མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་ཉན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ཡང་འོ་སྐོལ་རྣམས་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ། སངས་ 





















































,=3 ངི ངུ ༦ི 


རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཆོག་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཡིན། དྷེ་ལྟ་བུའི་སྐབས་འདིར་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ལ་སྙིང་པོ་བླང་དགོས། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདིའི་བདེ་བསྐྱེད་སྙན་ 
གསུམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་ལྟ་དང་མིའི་གོ་འཕང་ལ་སོགས་པ་ནི་ཟག་བཅས་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ངེས་པར་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་བློ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་སྙིང་པོ་མ་ཡིན། འོ་ན་ཅི་ཞིག་དོན་དུ་ 
གཉེར་བྱ་ཡིན་སྙམ་ན། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོ་ལས་ཐར་དགོས། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་ཐར་བས་མི་ཕན། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་མེད། མཐའ་མེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ནས་འཁོར་བར་བདག་གི་ཕ་མ་བྱས་ཤིང་བརྩེ་གདུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཡང་ཡང་བསྐྱངས་བའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན། དེས་ནྲ་དྲིན་ཅན་འདྲི་རམས་འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ནས། བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་དགོས། དེའི་ནུས་པ་ད་ལྟ་བདག་ལ་མི་འདུག བདག་ལས་ལྷག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་མི་འདུག འོ་ན་སུ་ཞིག་ལ་འདུག་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་མངའ་བ་འདུག་པས། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་བར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
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,295 ཏི 


༄༅། །མམ་གྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་བསྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིད་སྙམ་པ་མཛོད། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
བས། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་ཐོབ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ལྟ་དང་མིའི་གོ་འཕང་ལ་སོགས་པའང་ཞར་ལས་འབྱུང་བས་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། ཆོ་ག་དངོས་ལ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་བྱ་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་སྔོན་དུ་གྲུབ་ཟིན་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བར་འོས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་པ་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་མཛོད། ཅེས་ 
བརྗོད། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་བློས་པས། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སྔོན་ཆད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའི་བརྡར་རས་ཡུག་ 
དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིངས་བར་མོས་པ་ལ། ཨོཾ་ཙྐུ་བནྡྷ་ཝ་ར་མ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བ་དེའི་ཚེ་ཕྱག་རྟེན་གྱི་སླད་དུ་མེ་ཏོག་གསར་པའི་ཕྲེང་བ་རེ་ཡང་བྱིན་ལ། ཨཱ་ཌི་ལྟི་ར་ཧྲུཾ། ཞེས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ 








ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་བསམས་ལ། ཨ་མྲཾ་ཏའི་སྔགས་དང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་བསང་། རིགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ 


















































&དི.ིུ༦ཚི 





སླད་དུ། བླ་མས་བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། །ཞེས་དྲི། དེའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་ཏེ། སློབ་མས། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཞེས་བརྗོད། འདུན་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། བླ་མས། དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་ 
དྲི སློབ་མས། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་ལན་བྱའོ། །ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐད་དུ། སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོརྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
བསམས་ལ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་སྙམ་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་གི་རྗེས་སུ་ཟློས་པས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ ད་ཡཱ་མི། ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག་སྟེ་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་བསམས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། སུ་ 
རཏི་ས་མ་ཡ་ ཧོཿ སིནྡྷ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སཱུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད། མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དང་ོདདེ་བཞིན་གཞིགས་པཟམས་ ཅིའརིངསས་ག་་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་། རེ་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ་མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་གསང་བར་གདམས། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ཁྲིད་པར་མོས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ 





འདུད་པ་དང་བཅས་པས་རྩུཾ་ཛཿ ཛྷུ ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་གྲུབ་པ་དང་། དྲང་སྲོང་ 
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༄༅། གི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པ་ལ། དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ཕྱག་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾན་མ་སྟ་ཧཱུཾ། ན་མཱ་མི་ཧཱུཾ། ན་མོ་ན་མཿརཱུཾ། ཞེས་པས་ཕྱག་ 
བྱ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་ཡི་དམ་འཆའ་བ་དང་། ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྙམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྨོན་པ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ་ 
སྙམ་པའི་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལྟར་བགྱིས་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་གུ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་གི་ 
རྗེས་སུ་བློས་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། འདི་གོང་གི་གསོལ་གདབ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས། ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་ 
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ཡོན་དུ་མཆླལ་ཕུལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག བདག་ལའཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་སློབ་མའི་ 
ལུས་ལ་ཕོག་པའི་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་དྲཱིཿ ཡིག་དམར་པོ་གསལ་གདབ། དེ་ཉིད་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གཉིས་ཀ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ 
ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་ 
དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པའི་རྣམ་པར་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། སློབ་མའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཐིམ་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྙམ་དུ་བསམ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་ ངེ 
ཕྲོས་པས་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། པའྨི་ཏ་དང་། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 

དང་། དཔལ་འབྱོར་དང་། གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྔར་ལྟར་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་དྲང་སྲོང་དང་། གྲུབ་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་ 


















































༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོ་འཛིན་ཅིང་ཚེ་གནས་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་བདུད་ཅྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ་སྔར་ལྟར་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་དང་། དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་དང་། འབྱུང་བ་ས་རྡོ་དང་། རི་བྲག་དང་། རྩི་ཤིང་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ནོར་བུ་དང་། སྨན་དང་། སྒྱུ་རྩལ་ལ་སོགས་པའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི 
རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ་སྔར་ལྟར་ཐིམ་པར་བསམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དང་། ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ན་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ཏེ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། སྡེ་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་ནམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་མཐར་སྔགས་ཐུང་གཉིས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཨཿ ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཡེ་ཤེས་ཕབ་ 
ལ་དེའི་རྒྱུན་བརྟན་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་པོརརྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ཅིང་། ཏིཿབཛྲ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་ལ་བརྟན་པར་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་རྣམ་པར་ 
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998. $ 


འཕྲུལ་པ་ཡིན་པས་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་མོད། འོནྱ་གང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་གཙོ་འཁོར་དུ་བསྟུན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་རང་གིལས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ལྷ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས། ཨོཾྲཏིན་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་པས་མེ་ 
ཏོག་འབུལ་དུ་གཞུག མེ་ཏོག་དེ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། པྲ་ཏི་ ཱཱཨ་ཾ་སྭཱཧཱ་བ་ལ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་བྱིན་ལ། རྡརྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེདཔ་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ 
འགྱུར་བའི། རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཛྷཱན་ཙཀྐཱཧཱུཾ་ཨ། ཞེས་པས་མིགཾ་རས་དང་། མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་དུས་མཉམ་དུ་བསལ་བས། ཐར་པ་ཆེན་པའྱ་གོང་ཁེརརྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་བསམས་ལ་མིག་རས་བསལ་ 
ཏེ། ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ་ཞེས་བརྗོད་ལ་བལྟར་བཅུག སློབ་དཔོན་གྱིས་མིང་ཙམ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྷ་ངོ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་ཏེ། ཕྱིརལདུམེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྐོར་བའི་སྲུང 
བའི་འཁོརལོའིནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་དང་ལྡན་པའིལྟ་བརཉི་མའི་དཀིལ་འཁརགྱ་སེངདུསྣཚོགས་རྡ་རའི་སྟེགས་བུལ་གནས་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཏང་གྲུབཞིསྒོབཞི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་། སྟེང་ཐོག་རིམ པ་ 
གསུམ་དུ་ཕུབ་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་སྔོང་བུ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་། འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟང་དུ་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། ལྷ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་སོགས་སྐུ་མདོག་ 
དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བརྗོད། མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དགུའི་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་སྙམ་དུ་མོས་སུ་གཞུག དེས་དྱཀིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་གྲུབ་ 
ནས། ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དབང་དངོས་དང་། མཐའ་རྟེན་སྦྱིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོཞུ་བའི་སླད་དུ་མཆལ་དང་། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་ 
རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུབླ་བྲེ། གཡས་སུ་གདུགས། གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་སྐོར་ 


ཀུན་ཏུ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བའི་ཁྲི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ། སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་ལས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དང་ཞལ་ཕྱག་སྔར་ལྟར་བསྐྱེད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཐུགས་ཀའི་ 





ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཅྩུཾབཾ་ཧཾཿ ཞེས་པས་བསྟིམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་ 
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ཅ.-.ིཆུ་༦ཚི 





བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དབང་གི་ལྟ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྔར་ལྟར་སྤྱན་ 
དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་ལྷའི་གཙོ་བོ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས། དབུས་ཀྱི་བུམ་པ་ཐོག་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་ 
མོས་ལ། བུམ་པ་སོ་སོར་ཡོད་ན་རིམ་པ་བཞིན་ནམ། གཉིས་ལས་མེད་ན་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སྦྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ལུས་ལ་རྣམ་སྣང་ཚེ་དབང་བསྐུར། །བུ་ཁྱོད་འཆི་བདག་ལས་གྲོལ་ཏེ། །བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཚེ་འཕེལ་ནས། །སྲོག་གཅོད་སྡིག་པ་དག་ 
གྱུར་ཅིག །ཨཾ་རོ་ཙ་ན་ཨཱ་ཡུྫྷཱ་ན་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌི་མྨཾ། ཞེས་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བུམ་ཆུ་འཐུང་དུ་གཞུག གཞུང་ལས། སྔ་མའི་ཚིགས་བཅད་དེའི་མཇུག་ཏུ། ཞེས་པའམ་ཡང་ན་གཟུངས་ཀྱི་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཚིགས་བཅད་ ངི 
བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་བས། མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ལ། སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེང་གེ་སྦྱིན་པའི་སྟོབས་རྟོགས་ཏེ། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ 





སྒྲ་ནི་གྲག་པར་འགྱུར། །སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་རྣམས་བཅུག་ལ་འདོན་པ་སྤོ། མཐར་ཞེས་གསུང་ཞིང་ 









































༄༅། །བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་གཏེ་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གཞན་གྱི་སྲོག་བཅད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདིར་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་སྒྲིབ་ཅི་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་དག རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྙམ་དུ་མོས། དེ་བཞིན་དུ། ཤར་གྱི་བུམ་པས། ལུས་ལ་རྡ་རྗེའི་ཚེ་དབང་བསྐུར། སོགས་དང་། ཨོཾ 








ཛི 








སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། 


བཛྲ་ཨཱ་ཡུྫ་ན་སོགས་ཀྱི་མཐར། སྦྱིན་པའི་སོགས་འདྲ། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གིས་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་ལྷོའི་བུམ་པས། ལུས་ལ་རིན་ཆེན་སོགས་དང་། ཨོཾརྟར་ཨཱ་ཡྫྷ་ན་སོགས་ཀྱི་ 

མཐར། ན་པའི་སོགས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣས་སོགས་དང་། རིན་ཆེན་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སོགས་འདྲ། ནུབ་ཀྱི་བུམ་པས། ལུས་ལ་པདྨའི་སོགས་དང་། ཨོཾ་པདྨ་ཨཱ། ་ན་སོགས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ 

ཀྱིས་སོགས་དང་། པདྨ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སོགས་འདྲ། བྱང་གི་བུམ་པས། ལུས་ལ་ལས་ཀྱི་སོགས་དང་། ཨོཾབྔ་ཀྲ་ཨཱ་ྫཛྷ་ན་སོགས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་སོགས་དང་། ལསཿ ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཆུ 


'ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ 
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95. 








པར་མོས་སུ་བཅུག་ལ། ཐལ་མོ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གཉིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སོ་སོར་ བས་སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་བརྐྱངས་པ་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་གཏུགས་ཏེ། ཨོཾ་པདྨོདྦ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་དྱུཾ ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ནི། ཆུ་ཡི་དབང་ 


བསྐུར་ཅོད་པན་དག །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པས། བྱ་རྒྱུད་རང་རྐང་གི་ལུགས་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་སྟེརྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་དབང་ངོ་། །མཐའ་རྟེན་ལ་གསུམ་ལས། རིག་སྔགས་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་ 


' བཟླས་ལུང་ནི། དགོས་ཆེད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེ་མ་གཏོགས་པ་རྒྱུན་དུ་མི་མཛད་ལ་བགེགས་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཀྲུ་བྱབ་བསྲུང་གསུམ་ལ། མཚམས་བུམ་རྣམས་སམ། དེ་དངོས་སུ་མེད་ན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཆུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལས་བུམ་ཆུ་བླུགས་ཏེ། དེས་ 


སློབ་མའི་གདོང་དང་ཡན་ལག་སོགས་བཀྲཞིང་ཨོ་མོ་བྷཞེས་སོགས་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནཱ་ལི་ཞེས་སོགས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། རྡོརྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 


ཅད་ཤུནྟཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཤིརྟཾ་མན་ཆད་འོག་མ་རྣཾམཾས་ལའང་སྦྱར་ཏེ། ནད་ཐམས་ཅད། གདོན་ཐམས་ཅད། རིམས་ཐམས་ཅད། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ། འཁོན་དང་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ། བྱད་དང་བྱུར་ 
དང་སྐལ་བ་ངན་པ། པཀྲ་མི་ཤིས་པ། མཚན་མོ་ནགམོ་དང་དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་དང་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ། རྒྱལ་པོ་དང་ཐེའུ་རང་གི་གནོད་པ། ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ། བཙན་དང་དམུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི 
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སར 


ར་ སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ཏེ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ན་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཐིམ་པས། དེ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ 





༄༅། །ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། བྱབ་པ་ནི། རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་དབུས་སུ། ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་དཱུཾ་ཡིག་བསམས་ལ། དེས་བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ཁབ་ལེན་པ་ལྟར་བླངས་ཏེ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོར་དོར་བར་མོས་པ། རྡོརྗེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་རྨ་བྱའི་སྒྲོས་སློབ་མ་ལ་བསྐོར་ཞིང་བྱབས་ཏེ། སྔགས་གཉིས་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་ལས། ཤཱནྟི་གི་གནས་སུ། ཨ་པ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། བསྲུང་བ་ 
ནི། སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་དང་མདུན་རྒྱབ་གཉིས། དཔུང་པ་གཉིས། པུས་མོ་གཉིས་ཏེ། གནས་བདུན་དཱ་རྡོ་རྗེས་རེག་པས་རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་དེ་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། ལུས་ལ་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ་གྱོན་པར་མོས་ལ། སྔགས་གཉིས་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་མཐར། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རཀྐ་རཀྨ་ཞེས་ཀུན་གྱི་མཐར་རཀྟཿ སྦྱར་ལ། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཞག་པས་བསྲུང་ངོ་། །དེ་ནས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་གཞི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་རྩ་བཞི་པད་འདབ་བཞིར་ 
གྱེས་པའི་དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད། ཤར་དྭ་རྡོ་རྗེ། ལྟོར་རིན་ཆེན། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་དེ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་དང་སྤྱི་བོར་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད་རྣམས་བཞུགས་པར་བསམ། སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 





















































ཏེ་སྙིང་གའི་རིགས་ལྔ་ལ་ཐིམ་པས་རིགས་ལྔ་ཞུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ། དེ་ལུས་ཀྱི་ཟུང་དང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྔགས་གསུམ་པོ་བཟླ། དེ་ལྟར་ལན་ 
གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བྱས་ལ། མཐར། ང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད། །ཀུན་ཏུ་བརྙེས་པ་སྤང་བར་གྱིས། །འཆི་བདག་ཆེན་པོ་ངས་བཅོམ་པས། །བུ་ཁྱོད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བརྙེས། །ཞེས་བརྗོད་དེ། གོ་རིམ་འདི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན་ 


ཀཾ གྱ གཞུང་ན་ཅུང་ཟད་འཁྲུགས་ནས་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས། འབྱོར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱརདུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ། རྒྱལ་སྲིདསྣ་བདུན་གྱི་གཟུགས། ཨོཾན་ོ་ྷཾ་ེསསོགས་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱན་གྱིས་བརླབ་པའམ། མཁབྱོར་ན་དེ་དགགི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ 
2 ཡང་རུང་སྟེའཁོར་ལོབྱིན་ལ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ལྟེབ་ཤིནཏུ་ཟླུམ། །རྩིབསསྟོང་ལྡན་ཞིང་མུ་ཁྲུད་རབ་མཉམ་བཟང་། །སྡུང་བའི་དགྲལས་རྣལ་པར་རྒྱལ་གྱུར་པའི། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཙཀྲ་རཏྣ་ཨ་བིཏཧྷ 


མི། ནོར་བུ་ཐོགས་ཏེ། རིན་ཆེན་ངོ་བོ་ལྟ་རྫས་བིཌུྨ། །ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །དྲི་མེད་ཉིན་མོ་ཇི་བཞིན་མཚན་དེ་བཞིན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾམ་ཌི་རབྣ་ཨ་བྷིིགྷུ་མི། བཙུན་མོ་ཐོགས་ 
ཏེ། གཟུགས་མཛེས་བལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ཚུལ་བཟང་མ། །པགས་པའི་མདོག་ལེགས་འཇམ་ཞིང་དྲི་མཆོག་ལྡན། །ཡིད་འོང་འདོད་དགུའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པའི། །བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཝསྟི་རཏྣ་ཨ་བྷིཀྷུ་མི། བློན་པོ་ 
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༄༅། །ཐོགས་ཏེ། གང་ཡང་རྒྱལ་ལ་མུ་ཏིག་མདངས་ལྡན་པའི། །གསེར་སོགས་མང་པོ་ཐུགས་ལ་ཕུལ་བ་ལྟར། །བཟོད་ལྡན་མཚུངས་པའི་ཁྱིམ་བདག་ནོར་ལྡན་པའི། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐྲུར་རོ། །ཨོཾ་མ་ཧ་ཏ་ 
རྣ༔ྣ་ཨ་བྷི་ཏིའྱཱ་མི། གླང་པོ་ཐོགས་ཏེ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལེགས་སྐྱེས་ས་ལ་ནི། །རབ་གནས་གངས་ཅན་རི་འདྲ་གླང་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་མཁའ་ལ་རབ་འགྲོ་བའི། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཧསྟི་རཏྣ་ཨ་བྷི་ིའྷཱ 
མི རྟ་མཆོག་ཐོགས་ཏེ། ཐོ་རངས་དུས་སུ་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །ས་རྣམས་བསྐོར་ཏེ་སླར་ཡང་ལྡོག་ནུས་པའི། །རྨ་བྱའི་མགྲིན་པའི་སྤུ་ལྟར་ཡིད་འོང་བའི། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཤཱ་རརྟ་ཨ་བྷི་ཏིའྩཱ་ 
མི། དམག་དཔོན་ཐོགས་ཏེ། འགྲོ་དང་ལྡོག་དང་ཀུན་ནས་འོང་འགྱུར་བའི། །མ་ལུས་བདུད་དཔུང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །དཔའ་བརྟེན་འབྱོར་པའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡི། །དམག་མི་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། + 
ཁྱིྷུམི། ཞེས་བརྗོད། དི་དག་སོངྒྱུཡི་ལགསཡིནཔས་འདིའི་སྐབསསུམ་བྱསགྱང་བཏབཅསཁྱང་གསུངས་པ། སྤྲོ་ན། དེའི་སྟེང་དུ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ་ཚིག་ལྷུག་པ་དང་བཅས་པའང་བྱ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀའི་ཕྱག་ 
ཙ ལེན་ཡང་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས: རྫས་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་གཏོར་ཏེ། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཾ་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་རྡོརྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལའབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ 
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ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཨྱདྲ་བྱ་དྷཱུ་ཕཊ། ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཡུངས་ཀར་ཐོགས་ལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསང་ཐ་པའི་བདག་པོ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡུངས་ཀར་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ 
སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཡུངས་ཀར་གྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །མཐུ་སྟོབས་ 
ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་ཀུན་ཞི་བྱེད་ཤོག །དུར་བ་ཐོགས་ལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩ་འཚོང་བཀྲཤིས་ཀྱིས་རྩྭ་དུར་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་ཞེས་སོགས་སྔར་གྱི་རིགས་འགྲོས་སྦྱར་ལ། དྲུར་བས་ཚེ་ནི་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་གྲུབ་ནས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚེ་ཡང་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བིལ་བ་ཐོགས་ལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་ཚངས་པས་ཤིང་ཐོག་བིལ་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ 
` ན་ཞེས་སོགས་དང་། བིལ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག རྟེན་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །གྷི་ཝཾ་ཐོགས་ལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
 ལ་གླང་པོ་ཆེས་སྲུང་གིས་སྷི་ཝཾ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་སོགས་དང་། གྷི་ཚི་དུག་གསུམ་འཛོམས་པ་ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞི་གྱུར་ཅིག ། 
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༄༅། །ལི་ཁྲི་ཐོག་ལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་བུས་ལི་ཁྲི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་སོགས་དང་། ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་གྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ 
ཏུ་བརྟན་གྱུར་པས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཞོ་ཐོགས་ལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞིང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་ཞོ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་སོགས་དང་། ོནིཀུན་གྱིསྙིང་པོར་གྱུར་པ་སྟེ །སྙང་པོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ 
རྟོགས་ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ནད་ཀུན་ཞི་གྱུར་ཅིག །མེ་ལོང་ཐོགས་ལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་སོགས་དང་། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ཡི། ་ །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །དུང་ཐོགས་ལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་ 
འཁྱིལ་པ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་སོགས་དང་། དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོག་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚིག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། འདི་རྣམས་ཀྱི་གོ་ 








རིམ། མེ་ལོང་གྷི་ཝི་ཞོ་དྲུར་བིལ། །དུང་དང་ལི་ཁྲི་ཡུངས་ཀར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དུ་རབ་གནས་དོན་གསལ་ནས་འབྱུང་བས་དེ་བཞིན་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་ 
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༦ཏིིྫིེ་ཏིུ 





སྡོམ་པ་ལ་བསྲུང་སྡོམ་བགྱིད་སྙམ་པའི་བསམ་པས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དབང་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་དང་། ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་འབུལ། ཆ་ཤས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པའི་བསམས་པས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག་གོ །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ 
ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། བསྟོད་པ་བསྡུས་པས་བསྟོད་ལ། རང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ 
ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་པ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་མཐར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སོགས་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། ཕྱོགས་ 
བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ 





ཅད་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
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༄༅། །གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔་བཛྲཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རས་བྲིས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། དགེ་བ་ 
བསྔོས་ལ། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དང་དཀར་གསུམ་གི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱའོ།། །།ཨེམ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས། །སྐྱོན་བྲལ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་ 
འདི། །བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་བདུད་རྩིར་བསྐྲན། །གང་འདི་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་གཞུང་བཟང་དང་། །འཁྲུལ་ཟད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་ཏེ། །རྒྱས་བསྡུས་འདོར་ལེན་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་རྣམས། །གཅིག་ལ་མ་ཞེན་རྣམ་གྲངས་ཚུལ་ 
དུ་བཀོད། །འདི་སྦྱར་དགེ་བ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ནད་མེད་རིང་དུ་འཚོ་བའི་བསིལ་མངར་ཅན། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་རབ་སིམ་ནས། །བཅོམ་ལྡན་འཆི་མེད་དབང་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྟ་ 
དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དོན་གཉེར་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་སྔ་ཕྱིར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་རྗེ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་ 











སེམས་ཀྱི་རྡོརྗེ་རཏྣ་ཝརྡྷའི་ཞལ་སྔ་ནས་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་སྙོམ་ལས་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། ཁ་ཟེགས་བསྡུས་པའི་བཤད་ཡམས་དང་དགག་སྒྲུབ་རྣམས་ 
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བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་ནས། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོ་ག་དག་ཅིང་གསལ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཚིག་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཏེ། རྒྱོས་བྱེད་ཀྱི་ལོ་མགོ་ཅན་གྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོ་ལ་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱས་པ་ 
འདེས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཆི་མེད་དབང་པོའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཕྱོགས་མཚམས་བྱིན་རླབས་མྱུར་བའི་ལམ། །སྔགས་བྱབ་བསྲུང་རྫས་ 
དང་བཅས་དག །ཀུན་ཚང་གྲགས་པའི་འཇུག་ངོགས་ཏེ། །ལམ་རྒྱུད་མིག་ལྡན་མཁས་ལ་དྲིས། །ཞེས་པའི་འདི་ཡང་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ།། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། རཏྣ་ཏྲ་ཡ་མངྒ་ལ་གཱ་ཐཱ། བོད་སྐད་དུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་མཆོག་བླ་ན་མེད། །ཆོས་རྗེ་ཉིམརྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདུད་དང་བགེགས་རིགས་གནོད་པའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ཆོས་མཆོག་བ་ན་མེད། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་ 
བ། །རྒྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདེན་པའི་ཕྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་དགེ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕེལ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚངས་དང་ལྷ་དབང་སྲུང་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཕན་མཛད་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གནས་གྱུར་ 


༦3. རྱི 
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དེ་ད 





༄༅། །ནས། །དགེ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་འདི་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་དེས་པ་ལ་གསུངས་ 
པའོ།། །ན་མོ་ཨ་མཱ་ཏནཱ་ཐཱ་ཡ། རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་སྙིང་པོའི་ཞབས། །དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་དང་། །ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་གཉིས། །ཐ་རི་ལོ་ཙཱ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ས་སྐྱ་བླ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་རྩེ་ 
མོའི་ཞབས། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ས་སྐྱ་པཏྷི་ཏ། །ཤར་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་བཀྲ་ཤིས་འོད། །ཨེ་པ་འཁོན་སྟོན་རྣམས་ལ་གསོལ་བཿ འཇམ་དབངས་རིན་རྒལ་བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཡེ་དང་། །དོན་རི་གྲགས་ཆེན་སུ་ལུང་ཀུན་སྨོན་ཞབས། །བྲག་ཕུག་པ་དང་ 
མཚུངས་མེད་བློ་གྲོས་བརྟན། །དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་ལཿ ཤར་ཆེན་ཡེ་རྒྱལ་ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའི་མཚན། །མུས་ཆེན་དཀོན་རྒྱལ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་དང་། །རཏྣ་ཝདྡྷ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཞབས། །ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་རྣམས་ལཿ བདག་གི་ ” 
ལུས་ལ་རྣམ་སྣང་རྡོ་རྗེ་དང་། །རིན་ཆེན་པྱདྨ་ལས་ཀྱི་ཚེ་དབང་རྣམས། །རིམ་བཞིན་བསྐུར་ནས་ལས་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། །སྐྱོབ་པ་འཆི་མེད་དབང་པོ་ཐོབ་པར་མཛོད། །ཀུན་གཟིགས་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་ཆེ། །དཔག་མེད་རང་བཞིན་བདུད་རྩིའི་ 





ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །འགལ་རྐྱེན་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་ལེགས་བཀྲུས་ཏེ། །དག་ཅིང་སླར་ཡང་བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བཅུད། །བདག་གི་སྙིང་སྤྱིར་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །གཅིག་ཏུའདྲེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 















































3... 8༦༩ཌི 








བདུད་རྩིའི་ཆུས། །ལུས་སེམས་རྡོ་རྗེ་སྐུ་རུ་མཛད་དུ་གསོལ། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་སོགས། །ལྷ་མིའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་ 
འབྱོར་པར་མཛོད། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་དམ་ཆོས་ལྡན། ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་སྐྱེས་ནས། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་ཡང་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། དགེ་སློང་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཨེ་ཝི་དུ་སྦྱར་བའོ།། །བརྒྱུད་པའི་ཁ་སྐོང་ནི། ལྷ་མཆོག་སེང་གི་བུདྡྷཱ་སིཾ་ཧ་དང་། །ནམ་མཁའ་ 
དཔལ་བཟང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དང་། །ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ཞབས། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སོ།། ༈ །།རིག་སྔགས་འཆང་གི་སྡེ་སྣོད་བསྟན་པ་ཡི། ། 
རྩ་བ་བྱ་རྒྱུད་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་སྲོལ། །རིང་དུ་རྒྱས་ཕྱིར་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་ནས་སྤེལ། །སརྦ་མངྒ་ལ་བྷ་ཝནྟུ། །། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དགུའི་དབང་གི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་གསལ་བར་བྱེད་། 





> 


པའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བར་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ནམོ་གུ་ར་ཝེ། པདྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་པོརཉི་འོད་ཀྱིས། ྱ་པཇི་བཞནའོད་སངདགསཔའྱ་ །དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 

ཞབས་ལ་འདུད། །དེཉིད་ལྷ་དགུའི་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྐལ་བར་ལྡན་པའི་སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཐབས། །དབང་ །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་ནི། །ཁྲིགས་སྡེབས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་ 

མེ་བྲི། །དའངའདིར་བྱ་ནད་ླི་རགས་ཀིཚ་དཔག་ཏ་མེདཔལྟ་དགུའིདཅལའཁོརདུ་དབངབསྐར་བདན་དུགཉེརབའྱ་སློབམ་ནང་གཤིན་པ་གཅིགནསཉིཤུར་ལའི་བར་ཟངད་མཚྱར་པ་རྣམས་ཁྲུས 
པཿ 





བྱས། ཕྱག་དང་འཇུག་ 'ཡོན་ཕུལ་ནས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 














144 







































































༄༅། །ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོནདུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་ཀྱི་གོའཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབམོ་ཉན་ལ་དོན་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེའང་འོ་སྐོལ་རྣམས་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ། བསྟན་པའི་ 


! སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཆོག་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་སྐབས་འདིར་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ལ་སྙིང་པོ་བླང་དགོས། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་ལྷ་དང་མིའི་གོ་ 


འཕང་ལ་སོགས་པ་ནི་ཟག་བཅས་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ངེས་པར་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་བློ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་སྙིང་པོ་མ་ཡིན། འོ་ན་ཅི་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་སྙམ་ན། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཐར་དགོས། དེའང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཕུར་ཐར་བས་མི་ཕན། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་མེད། མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ 





:- 


ནས་འཁོར་བར་བདག་གི་ཕ་མ་བྱས་ཤིང་བརྩེ་གདུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཡང་ཡང་བསྐྱངས་བའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན། དེས་ནྲ་དྲིན་ཅན་འདྲི་རམས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་དགོས། དེའི་ནུས་པ་ད་ 
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95-6-ུ༦ྫི 





ལྟ་བདག་ལ་མི་འདུག བདག་ལས་ལྟག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་རིན་པོ་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལའང་མི་འདུག འོ་ན་སུ་ཞིག་ལ་འདུག་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་མངའ་བ་འདུག་ 
པས། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་ལ། རྡརྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་བླངས་ཏེ་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱི་སྙམ་པ་མཛོད། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བས། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་ཐོབ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་ཚེ་ ¬ 
རིང་བ་དང་ནད་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ལྷ་དང་མིའི་གོ་འཕང་ལ་སོགས་པའང་ཞར་ལས་འབྱུང་བས་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། སྤྲོ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་བཅོམ་ལྡན་ མཾ 
འདས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་པ་རྣམས་པསྡུ་ན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས། འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེའང 

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་བཞི་ལས། འདིར་རིག་ 
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༄༅། །སྔགས་འཆང་གི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་བྱ་བའི༔ ད་ཡིན། དེ་ལའང་བྱ་བ་སྤྱིའི¡ ད་དང་སོ་སོའི་རྒྱུད་གཉིས་ལས། བསྡུ་ན་འདི་ཕྱི་མ་ཡིན། དེ་ལའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་སོགས་སྦྲེལ་ 
ལོ། །དང་པོ་བྱ་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད་ཆེན་བཞི་ནི། བྱ་བ་སོ་སོའི་རྒྱུད་དུ་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་བ་དངཿ: 'གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ: 'བཤད་རྒྱུད་ལྟ་བུ་སྟེ། སྤྱོད་པ་བཞིའི་དོན་བསྡུས་ཤིང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྟོན་པ་དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་དང་། འཇུག་པའི་སྤྱོད་ 
པ་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་གསང་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད་དང་། སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་པ་མཚན་བཅས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་དང་། སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་ 
རྒྱུད་དང་བཞི་ཡིན། གཉིས་པ་བྱ་བ་སོསོའི་རྒྱུད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། རྡོ་རྗའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ལྔས་རྩེན་གྱིརིགས་ཀྱིརྒྱུད་དང་། ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
ད་དང་དྲུག་ལས། འདི་པྨདྨའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་དེ་ལའང་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཁློ་བོ་ཁྲོ་མོ་དང་། རིགས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་ཕོ་མོའི་རྒྱུད་དང་ལྔ་ལས། འདི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུད་ 
ན། དེ་ལའང་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཨོཾ་གསུམ་དང་ཨོཾ་གཉིས་མ་དང་། ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི་ཚེ་དང་ 
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༦399. ༦ཚི 








ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཇོ་ཏཱ་རི་སྟེ་བོད་སྐད་དུ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ 
དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བ) ར་བ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། དངོས་གཞི་སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱ་བར་ 
འོས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་ལའང་། དཀྱིལ་( ར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་ལ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་ „ 
མེད་པ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་པ་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཡོན་དུ་མཆླལ་ཕུལ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆྫལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་ ངེ 
གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་ 







































































ཁི 








༄༅། །སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་ལྟ་དང་ཀླུ་དང་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགསཀྱིས་བསྐོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་མོས་པ་བྱས་ནས། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཤུན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་གི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་དམ་འཆའ་བ་དང་། ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྙམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིདོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྨོན་པ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ 
དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་གུ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛད་པར་ཞུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ 
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ཉི. 








སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྒྲུབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ 
ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་པས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས། སྔོན་ཆད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའི་བརྡར་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིང་བར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཙཿ བནྡྷ་ལཱ་ར་མ་ནཱ་ཡ་ཧཱཾ། ཞེས་པས་གདོང་བཅིངས་ནས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བ་དེའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་དུ་མི་བཏུབ་པས། ཕྱག་རྟེན་གྱི་སླད་དུ་མེ་ཏོག་གསར་པའི་ཕྲེང་བ་རེ་ཡང་བྱིན་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁཾ་ཝྟི་རཱུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨ་མྲཾ་ཏའི་སྔགས་དང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་། ཞེས་པས་ 





བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་ནས། རིགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ་ཞེས་དྲིས་པ་དེའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །བདུན་ 
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༄༅། །པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛད། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །དེའང་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
སྟེ། དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེས་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཟླ་བ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། རྡོ་རྗེ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྦར་ཡོ་གཙྭཏྟ་ཨཱཏཱ་ཡཱ་མི། དེ་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཕ་སྟེ་ཧོ་སིདྡྷ་བཛྲ་ཡ་བཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། གཞན་ཡང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་མ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། མགོ་བོར་རྔོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་ 





ཇཾ 


པ་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ་མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་གསང་བར་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་ཞི་ཕྱིའི་འཇུག་པ་ཡིན། ནང་འཇུག་གི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་ 
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®. 


གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ཁྲིད་པར་མོས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གི་ཕྱོགས་ལ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཙྩུཾཛྲ [ ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ནང་དུ་འཁོད་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་གྲུབ་པ་དང་། དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ནས་ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་སྦྱར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ན་མ་སྟེ་ཧྷཾ། ནམཱ་མི་ཧྷུཾ། ན་མོ་ན་མཿ 
ཧྲ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བ་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་ཤིག བདག་ལ་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 





འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པའི་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱེད་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུ་ཅན་རེ་རེར་གྱུར་པའི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་དྲཱིཿ ཡིག་དམར་པོ་རེ་གསལ་བཏབ་སྟེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་དྲཱིཿ 
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༄༅། །ཡིག་དེ་ཉིད་དང་སློབ་དཔོན་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གཉིས་ཀ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅདའཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཐིམ་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གཉིས་ཀ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 


2 རྒྱས་དང་། སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། པདྟི་ཏ་དང་། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། དཔལ་འབྱོར་དང་། གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ 


བདུད་རྩའི་ཆུ་རྒྱུནགྱི་རྣམ་པར་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱ་བོའི་གཙུག་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཐིམ་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེ་བཞིན་དུ་སླར་ཡང་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་དྲཱིཿ ཡིག་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གཉིས་ཀ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། དྲང་སྲོང་དང་། གྲུབ་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཛིན་ཅིང་ཚེ་གནས་ 
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པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་རྣམས་པར་བཀུག་སྟེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཐིམ་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྙམ་དུ་མོས་པ་ 
མཛོད། དེ་བཞིན་དུ་སླར་ཡང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གཉིས་ཀ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་ 
དང་། འབྱུང་བ་ས་རྡོ་དང་། རི་བྲག་དང་། རྩི་ཤིང་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ནོར་བུ་དང་། སྨན་དང་། རྒྱུ་རྩལ་ལ་སོགས་པའི་བཅུད་ཐམས་ཅདའཆི་མེད་བདུད་རྩིའིཆུ་རྒྱུནགྱི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ། ཁྱེད་རྣམསཀྱི་སྤྱི] „ 
བོའི་གཙུག་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཐིམ་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ ཡོ 
དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དང་། ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ན་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་ 








འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་༔ ནྭ་གྱིས་བརླབས་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་ 















































༢ ༄༅། །བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། དྷེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ 
ཏེ ཁྱེདརྣམས་ཀྱིསྤྱི་བོའི་གཙུག་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་མར་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། སྡེ་ཚན་རེ་རེ་ 
བྷ བཞིན་ནམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་མཐར། ཨོཾ་ན་མོ་ྡྷ ཨཿ ་ན་ཧྲིཿ ཨཱརོ་ལཾཀཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཏྱདཐཱཨ་པ་རིམི་ཏ་ཨཱ་ཕཱནྡཱ་ན་ཧྲཱིཿ ཅུྷཱཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཨཱཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཕབ་ལ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའི་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཝལ སླར་ཡང་སོགས་གོང་བཞིན་གྱི་མཐར་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་བིརྙེས་པའི་ལྷ་དང་ །དང་དྲང་སྲོང་དང་། གྲུབ་པ་དང་། ཛིག་པ་འཛིན་པ་ཐིམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཛིན་ཅིང་ཚེ་གནས་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ་ 
སོགས་སྔར་ལྟར་བརྗོད། ཡང་གོང་བཞིན་གྱི་མཐར་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་དང་། འབྱུང་བ་ས་རྡོ་དང་། རི་བྲག་དང་། རྩི་ཤིང་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། ཉི་མ་ 
ཤཱ དང་། ཟླ་བ་དང་། ནོར་བུ་དང་། སྨན་དང་། ྒྱུ་རྩལ་ལ་སོགས་པའི་བཅུད་ཐམས་ཅདའཆི་མེད་བདུད་རྩའི་ཆུརྒྱུན་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ་སོགས་སྔར་ལྟར་བརྗོད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
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རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དང་། ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ན་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འཕོག་ 
*, པས། ཐུགས་༔ ད་བསྐུལ་ཏེ་དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་མརམཚོ་ཆེན་པོལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ཚེ་དང་བསོད་ 
| ནམས་སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད་ལ། སྡེ་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་ནམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་མཐར་སྔགས་ཐུང་གཉིས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཨཱཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཕབ་ལ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི བརྟན་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་བོར་རྡོ་ 
` རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ཅིང་། ཏི༔་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་ལ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ་བ་ནི། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དགུའི་: ལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ 
ཏི། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡིན་པས་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་མོད། འོནྭ་ཀྱང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་གཙོ་འཁོར་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་རང་རང་གི་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ལྷ་ཞིག་ལ་ 
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གྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམ 
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7༡ 2་འ 272 


༢ ༄༅། །འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་རིམ་པར་བྱོན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ། ཨོཾ་པྲ་ཏིཛ་བཛྲ་ཧོ་ཞེས་པས་མེ་ཏོག་འབུལ་བའི་ཚུལ་མཛོད། དྷེ་ལྟར་ཕུལ་པའི་མེ་ཏོག་དེ་སློབ་ད་ ནྭ་གྱིས་བླངས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། པྲ་ཏཾ་ཧྲིད་སྟཾ་ཨི་མེ་སཏྭམཧཱ་བ་ལ་ཞེས་པས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་བྱིན་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱིས། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་པའི། ྡོརེའིམིགནྱི་བ་ན་མེད། ། 
ན་ཙཀྐུཿ ཧྩྷཾ་ཨ་ཞེས་པས་མིག་རས་དངམ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་དུས་མཉམ་དུ་བསལ་བས། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་ཧེ་བཛྲ་པཱཤུཞེས་ 
ཁྱིགསངལ་བཅ་རགཞས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་ཏེ། ྱ་རལ་དུ་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྐོར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བརཏཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེགས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་། སྟེང་ཐོག་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ཕུབ་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 


ས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་སྡོང་བུ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་། འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་དང་བཅས་པ་ནི་རྟེན་ 
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གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་ལྷ་ནི། ཤར་དུརྡོརྗ་ཚེ་དཔག་མེད། ལྷོར་རིན་ཆེན་ཚེ་དཔག་མེད་སོགས་ནས་མི་གཡོ་ཚེ་དཔག་མེད་དེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་ཚོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། ལྷ་ 
དག་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་་མདག་པདྨ་རུགའི་ལྙུནཔ་ལཉིམ་ཤརབ་ལྟརརབ་ཏུདམརཞིངའད་ཟེར་ཁ་དག་སྣ་ཚོགས་འཕྲ་བ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བ 'བུམ་པ་འཛིན་པ། སྤྱན་དཀྱུས་རིང་བའི་སྤྱན་གཉིས་སེམས་དཔའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་ཞལ་འཛུམ་ཞིང་རབ་ཏུཞི་བ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང་ལྷག་མ་ 
ཅུང་ཟད་ལྕང་ལོའི་ཚུལ་དུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་བརྟེན་པ་ལྷ་སྟེ། མདོར་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དགུའི་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་གྲུབ་ནས། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དབང་དངོས་དང་ 
མཐའ་རྟེན་སྦྱིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དབང་གི་དངོས་གཞིའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་སླད་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། ། 
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༄༅། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བླ་བྲེ། གཡས་སུ་གདུགས། གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་སྐོར་ཀུན་དུ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བའི་ཁྲི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཁྱདརང་ནམས་སྐད་ཅིག་ཙམབྱསཱཿ རམངཔའིད་ལསདར 
འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་དཀྱུས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་པས་གང་མོས་བྱ། དམར་པོ་རེ་རེ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་ག 'ལྷུན་པོ་སོགས་ནས་ཧྲཱིཿ 
དམར་པོ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ 
བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དབང་གི་ལྷ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཚེའི་རིག་འཛིན་བྷཆེས་པའི་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་ 
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གི་ལྷ་དེ་རྣམས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་ལྷའི་གཙོ་བོ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་དབང་བ ར་བར་མོས་པ་མཛོད། བུམ་པ་སོ་སོར་ཡོད་ན་རིམ་པ་བཞིན་ནམ། གཉིས་ལས་མེད་ན་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ལུས་ལ་རྣམ་སྣང་ཚེ་དབང་ 
བསྐུར། །བུ་ཁྱད་འཆི་བདག་ལས་གྲོལ་ཏེ། །བསྐལ་པ་སྟོངདུ་ཚེ་འཐེལ་ནས། །སྲོག་གཅོད་སྡིག་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བིརོ་ཙན་ཨཱ་སྫན་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷིཊིཕྨནཱུཾ།ཞེས་དང་། བུམ་ཆུ་འབུང་དུ་གཞུག སྔོན་གོངམགཅགགི་ཚ་གཞང་གི་ཚགསབཅད་ 
འདེ་ཡང་བརྗོད་ན་ལེགས།.དེ་ནས་གཞུང་ལས། སྔ་མ་ཚིགས་བཅད་དེའི་མཇུག་ཏུ། ཞེས་པའམ་ཡང་ན་གཟུངས་ཀྱི་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། ཅེས་འབྱུང་བས་དེའང་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ལ། སྦྱིན་པའི་ 


སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེང་གེ་སྦྱིན་པའི་སྟོབས་རྟགས་ཏེ། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་གྲག་པར་འགྱུར། །སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པའི་གནས་ 





སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་དག ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུཉོན་མོངས་པ་གཏེ་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གཞན་གི་སྲོག་བཅད་པ་ལས་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདིར་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་སྒྲིབ་ཅི་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་དག རྣམ་ 
སྣང་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་དབང་ལྟའི་གཙོ་བོ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས། རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་དཔྲལ་བར་ 
བཞག་སྟེ། དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་མཛོད། ༼› ཨལུས་ལ་རྡོརྗེའི་ཚེ་དབང་བསྐུར་སོགས་དང་།༽ ཨཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུནྡྷ་ན་སོགས་ཀྱི་མཐར། སྦྱིན་པའི་སོགས་འགྲེ། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གི་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སོགས་ 
འདྲ། རིན་ཆེན་ཚེ་དཔག་མེད་དང་རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་སོགས་གོང་གི་འགྲེའོ། །ལུས་ལ་རིན་ཆེན་ཚེ་དབང་། ཨོཾ་རཏྣ་ཨཱ་ཡུྡྷ་ན་སོགས་ཀྱི་མཐར། རིན་ཆེན་ཚ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སོགས་འདྲ། པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་ལྟག་པར། ལུས་ལ་པདྨའི་ 
སོགས་དང་། ཨོཾཔདྨ་ཨཱ་ཡུནྫཱ་ན་སོགས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སོགས་དང་། པདྨ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སོགས་འདྲ། ལས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་དང་རྣ་ལྟག་གཡོན་དང་། ལུས་ལ་ལས་ཀྱི་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝཱྫཱ་ན་ 


÷÷ 





སོགས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲགི་དོག་སོགས་དང་༼དབང་གིི་སྐབས་རྟགས་×༽ནས་འདིར་ཤོག །ལུསལ་རྡ་རའིཚེ་དབང་བསྐུར། །བུ་ཁྱད་འཆི་བདགལས་གྲོལ་ཏེ། །བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཚེའཕེལ་ནས། །སློག་གཅོད་སྡིག་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ 
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བཛ་ཨཱ་ྷཛཱ་སྦྫ་སམཡཨྭི་ཁྱི། ཞེས་དང་། བུམ་ཆུ་བླུད། སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །སོགས་ནས། ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བས༽ ཤེས་ཀྱི་ཆུས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གཞན་གྱི་སྲོག་བཅད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདིར་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་སྒྲིབ་ཅི་ 
ཀླ བསགས་པ་ཐམས་ཅད་དག རྡ་རྗེཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་དབང་ལྷའི་གཙོ་བོ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས། རིན་ཆེན་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བུམ་པ་ 9ྱ 
ཤྭ ཐོགས་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་བཞག་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་མཛོད། ལུས་ལ་རིན་ཆེན་ཚེ་དབང་བསྐུར། །བུ་ཁྱོད་འཆི་བདག་ལས་གྲོལ་ཏེ། །བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཚེ་འཕེལ་ནས། །སྲོག་གཅོད་སྡིག་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་རདྣ་མཱ་ཡཛྡྷ་ པམ 
| ན་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཨྱ་ཱཾ། ཞེས་དང་བུམ་ཆུ་བླུད། སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོགས་ནས། ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བ: ར་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཁད་པརད་སྐྱེབསྔམརྣམས་སོུནམོངསཔ་ངརྒྱལདངསེར་ལྷས་ཀུནནས་བསླངས་ཏེགཞན་གྱིསྲོག་བཅད་པལབརྟན་ས་ཚེ་དར་ཚོ། བརང་བཡེའས་སཅ་བསད་་་་ རིན་ཆེན་ཚེ་ 


















































ཕེལ 











༄༅། །དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་དབང་ལྷའི་གཙོ་བོ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས། པདྨ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ 


༤༨༨. 


ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་ལག་པར་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་མཛོད། ལུས་ལ་པདྨའི་ཚེ་དབང་བསྐུར། །བུ་ཁྱོད་འཆི་བདག་ལས་གྲོལ་ཏེ། །བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཚེ་འཕེལ་ནས། །སྲོག་གཅོད་སྡིག་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་པདྨ་ཨཱ་ཡཱནྫཱ་ན་སིངྡྷི་ས་མ་ཡ་ 
ཨ་བྷི་ཊིམྱ་དྱཾ ཞེས་དང་བུམ་ཆུ་བླུད། སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོགས་ནས། ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཏྲི་མ་ཐམས་ 
ཅད་དག ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གཞན་གྱི་སྲོག་བཅད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདིར་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་སྒྲིབ་ཅི་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་དག པདྨ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་དབང་ལྷའི་གཙོ་བོ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་ལས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་ 
མཛོད། ལུས་ལ་ལས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར། །བུ་ཁྱོད་འཆི་བདག་ལས་གྲོལ་ཏེ། །བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཚེ་འཕེལ་ནས། །སློག་གཅོད་སྡིག་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཨཱ་ཡྫཱན་སིདྡྷིས་མ་ཡ་ཨ་བྷིཌིྨ་ཛཱུཾ། ཞེས་དང་བུམ་ཆུ་བླུད། སྦྱིན་པའི་ནས་ 
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ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གཞན་ 
གྱི་སྲོག་བཅད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདིར་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་སྒྲིབ་ཅི་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་དག ལས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ན་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཏྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནི་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན། ཅོད་པན་གྱི་ 
དབང་གི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་གཏུགས་ཏེ། ཨོཾ་པདྨོདྡ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཛཾ། ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ཅོད་པན་གྱི་དབང་སྟེ། དེ་ནི། ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་དག །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་ 
གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པས། བྱ་རྒྱུད་རང་རྐང་གི་ལུགས་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་སྟེ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་བསྒྲབ་པའི་དབང་ངོ་། །གཉིས་པ་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་ལ་གསུམ་ལ། རིག་སྔགས་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་ནི། དགོས་ཆེད་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེ་མ་གཏོགས་པ་རྒྱུན་དུ་མི་མཛད་ལ། བགེགས་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཀྲུ་བྱབ་བསྲུང་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་བཀྲུ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གདོང་ 


93. &8-༩ི 
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ཟོ ༅། །དང་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་བཀླུས་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་གཡའ་ཕྱིས་པ་ལྟར་སངས་ཀྱིས་དག་པར་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་པ་ 
དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པའི་ཆུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལས་བུམ་དུ་བླུགས་ཏེ། དེས་སློབ་མའི་གདོང་དང་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཞིང་ཨོཾ་་མོབྷཞེས་སོགས་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུདྫ་ལི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཐོག་ 
ཤཾ མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཤཱནྟཾ་མན་ཆད་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ཏེ། ནདཐམས་ཅདཿ གདོན་ཐམས་ཅདཿ རིམས་ཐམས་ཅདཿ ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅདཿ དུས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཤཿ འཆི་བ འཁོན་དང་སྒྲིབ་དང་མི་གཙང་བཿ བྱད་དང་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པཿ བཀྲ་མི་ཤེས་པཿ མཚན་མོ་ནགམོ་དང་དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་དང་གཉིན་རྗེའི་ཕོ་ཉར བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པཿ རྒྱལ་པོ་དང་ཐེའུ་རང་གི་གནོད་པཿ ཀླུ་དང་ས་ 
བདག་གི་གནོད་པཿ བཙན་དང་དམུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤུནྱི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནི་བཀྲུ་བ་ཡིན། བྱབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་དྲཱིཿ ཡིག་གསལ་བཏབ་སྟེ། དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་དང་ལྷན་ཅིག་བཟུང་སྟེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་བསྐོར་ཞིང་བྱབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ནད་གདོན་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ཁབ་ལེན་པ་ལྟར་བླངས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དོར་བར་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་བརྗོད་ལ། རྡོ་རྗེ 
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ི་ཤྱེ་་ 


དང་ལྷན་ཅིག་པའི་རྨ་བྱའི་སྒྲོས་སློབ་མ་ལ་བསྐོར་ཞིང་བྱབས་ཏེ། སྔགས་གཉིས་དང་། རྡོརྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་ལས། ཤཱྟཾ་གི་གནས་སུ་ཨ་པ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་བཅུག་སྟེ་བྱབ་བོ་ཞེས་པ་ནི་བྱབས་པ་ཡིན། བསྲུང་བ་བྱ་བའི་སླད་དུ་ 
དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་དང་མདུན་རྒྱབ་གཉིས། དཔུང་པ་གཉིས། པུས་མོ་གཉིས་ཏེ། གནས་བདུན་དུ་རྡོ་རྗེས་རེག་པས་རྡོ་རྗེ་དེ་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་བགོས་ནས་ཕྱིན་ཆད་ 
བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད་པར་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་བརྗོད། སྔགས་གཉིས་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་དང་ཀུན་གྱི་མཐར་རཀ༔ སྦྱར་ལ། རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཞག་པས་བསྲུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ 
ནི་བསྲུང་བ་བྱ་བ་སྟེ་དེ་དག་ནི་བཀྲུ་བྱབ་བསྲུང་གསུམ་ཡིན། དེ་ནས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་རྩ་བཞི་པད་འདབ་བཞིར་ 
གྱེས་པའི་དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད། ལྷོར་རིན་ཆེན་ཚེ་དཔག་མེད། ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་དེ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་དང་སྤྱི་བོར་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད་རྣམས་བཞུགས་པར་མོས་ 
ནས། སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ན་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཐིམ་པས། དེ་འཆི་མེད་ 















































3 ཅི 





༄༅། །བདུད་རྩིའིཆུ་རྒྱུན་དུགྱུར་པ་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གའི་རིགས་ལྔ་ལ་ཐིམ་པས་རིགས་ལྔ་ཞུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ། དེ་ལུས་ཀྱི་བུངས་དང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་ཤིག ྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྔགས་གསུམ་པོ་བཟླས་པའི་མཐར། ང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད། །ཀུན་ཏུ་བརྙེས་པ་སྤང་ 
པར་གྱིས། །འཆི་བདག་ཆེན་པོ་ངས་བཅོམ་པས། །བུ་ཁྱོད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བརྙེས། །ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན། དེ་ནས། འབྱོར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཤིས་པར་བྱ་བ་ལ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་སྦྱིན་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་སྦྱིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཤིས་པར་བྱ་བ་སྟེ་གཉིས་ལས། ཟོག་མར་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་ཤིས་པར་བྱ་བ་ནི། གནས་སྐབསསུ་ཁོར་ལོསསྒརབའི་རུལཕ་ཐབཔདངཆ་དངབསོད་ནམས་འཕེལཞིངྱརས་པར་བུབ་དང་། མཐར་ཐུག་ཚེ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིནཔོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་ནམོབྷ་ནས་ཧྲིཿ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་རིམ་བཞིན་དུ་བྱིན་པར་མོས་པ་མཛོད། ལྷ་ 





རྫས་ལས་གྲུབ་ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ། །རྩིབས་སྟོང་ལྡན་ཞིང་མུ་ཁྱུད་རབ་མཉམ་བཟང་། །སྡང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱོལ་གྱུར་པའི། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཙྲ་རཏྣ་ཨ་བྷིིྷཱམི། ནོར་བུ་ཐོགས་ཏེ། རིན་ཆེན་ངོ་བོ་ལྷ་ 
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35. ྲི 





རྫས་བི་དྲུཏྲ། །ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །དྲི་མེད་ཉིན་མོ་ཇི་བཞིན་མཚན་དེ་བཞིན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོ་མ་རི་རྭཏྣ་ཨ་བྷི་ཊིྦ་མི། བཙུན་མོ་ཐོགས་ཏེ། གཟུགས་མཛེས་བལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ཚུལ་བཟང་ 
མ། །པགས་པའི་མདོ་ལེགས་འཇམ་ཞིང་དྲི་མཆོག་ལྡན། །ཡིད་འོང་འདོད་དགུའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པའི། །བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཝསྟི་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཤྷཱ་མི། བློན་པོ་ཐོགས་ཏེ། གང་ཡང་རྒྱལ་ལ་མུ་ཏིག་མདངས་ལྡན་ 
པའི། །གསེར་སོགས་མང་པོ་ཐུགས་ལ་ཕུལ་བ་ལྟར། །བཟོད་ལྡན་མཚུངས་པའི་ཁྱིམ་བདག་ནོར་ལྡན་པའི། །ིན་པརིནཆེན་དམ་པའི་དབངབསྐར་རོ། །ཨོཾ་མ་ཧ་ཏ་རྣྣ་ཨ། །ིའྩ་མི། གླང་པོ་ཐོགས་ཏེ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལེགས་སྐྱེས་ས་ལ་ 

ནི། །རབ་གནས་གངས་ཅན་རི་འདྲ་གླང་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་མཁའ་ལ་རབའགྲོ་བའི། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། | ཧསྟི་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཌི མི། རྟ་མཆོག་ཐོགས་ཏེ། ཐོ་རངས་དུས་སུ་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །ས་ ༩ 
རྣམས་བསྐོར་ཏེ་སླར་ཡང་ལྡོག་ནུས་པའི། །རྨ་བྱའི་མགྲིན་པའི་སྤུ་ལྟར་ཡིད་འོང་བའི། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཤཱ་རཛྣ་ཨ་བྷི་ཏྷ་མཾ། དམག་དཔོན་ཐོགས་ཏེ། འགྲོ་དང་ལྡོག་དང་ཀུན་ནས་འོང་འགྱུར་བའི། །མ་ 








ལུས་བདུད་དཔུང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །དཔའ་བརྟན་འབྱོར་བའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡི། །དམག་མི་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཁ་རཏྣ་ཨ་བྷི།ིཀྩ་མི། ཞེས་པས་བྱིན་ནས། གཉིས་པ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་ 



































༣༄༅། །པརྱ་བ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་གཏོར་ཏེ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཾ་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་དང་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཨངྩདྲ་བྱ་ཧྷུ་ཕཊ། ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མེ་ལོང་ཐོགས་ལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕྱག་ 
ཏུ་ཕུལ་བ་ན་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་མེ་ལོང་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་ 
དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །གྷི་ཝཾ་ཐོགས་ལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གིས་གྷི་ཝི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་སོགས་དང་། གྷི་ཝཾ་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་ ཤཾ 
མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཞོ་ཐོགས་ལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞིང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་ཞོ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་སོགས་དང་། ཞོ་ནི་ 
ཀུན་གྱི་སྙིངཔོ་གྱུར་པ་སྟེ། །སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣམས་རྟོགས་ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ནད་ཀུན་ཞི་གྱུར་ཅིག །དྲུར་བ་ཐོགས་ལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྩུ་དུར་བ་ཕྱག་ 


བཅི 


ཛི 





















































ཏུ་ཕུལ་བ་ན་ཞེས་སོགས་སྔར་གྱི་རིགས་འགྲེས་སྦྱར་ལ། དྲུར་བས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་གྲུབ་ནས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚེ་ཡང་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བིལ་བ་ཐོགས་ 
ལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་ལ་ལྷ་ཚངས་པས་ཤིང་ཐོག་བིལ་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་ཞེས་སོགས་དང་། བིལ་བརྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ 
ཀྱང་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དུང་ཐོགས་ལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་སོགས་དང་། དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོག་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ 
ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚིག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ལི་ཁྲི་ཐོགས་ལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་བུས་ལི་ཁྲི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་སོགས་དང་། ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། ། 
ཆོས་རྣམས་མནོར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་གང་ །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཡུངས་ཀར་ཐོགས་ལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེས་གྲུབ་པའི་རྫས་ 
ཡུངས་ཀར་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་སོགས་དང་། ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་ཀུན་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ 
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༣ ༄༅། །དང་། སླར་དེ་དག་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་མཆོག་བླ་ན་མེད། །ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདུད་དང་བགེགས་རིགས་གནོད་པའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་ 
རྨ དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ཆོས་མཆོག་བླ་ན་མེད། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བའི་དགྲཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་འདུན་ ༤ 
“ི ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ། །རྒྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་དགེ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕེལ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚངས་དང་ལྷ་དབང་སོགས་དང་། འབྱུང་པོ་གང་དག་ 
སོགས་ནས་དེང་འདིར་སྩོལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་ནི་ཤིས་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེས་དབང་གི་དངོས་གཞི་རྣམས་གྲུབ་ནས། དབང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ 
རཱ ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ཞེས་པས་དམ་ཚིག་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་ནས། དབང་ཐོབ་པའི་ 















































གཏང་རག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་དང་། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་བ་མ་ཟད་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ། ཆཤས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་ 
བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་གཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག་གོ །དེ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཛེཏུ་རིའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྟ་ 
ུ དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་པ་ཡིན་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པཞུ་ཞེས་དང་། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །སྨྲས་པ། ཨེ་ 
མ་གང་སྐུ་བསྒོམ་ཞིང་གསང་བའི་སྔགས། །བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་འཆི་མེད་བཅུད་ལན་དུ། །བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ཇི་སྙེད་གསུངས་པ་ཡང་། །དབང་བསྐུར་འདི་མེད་ཐམས་ཅད་བྲག་ཅ་འདྲ། །དེ་ཡང་བསྙེན་སོགས་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཡང་དག་ པཿ 
ཆོ་གས་དབང་བསྐུར་བྱ་དགོས་ཀྱི། །བསྒྲིག་ལེགས་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་རིང་སྤངས་ནས། །གྲོང་ཚིག་དབྱངས་སུ་ལེན་པ་གད་མོའི་རྒྱུ། །དེ་ཕྱིར་འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བློ་དམན་ལ། །ཕན་པའི་བསམ་པས་བྲིས་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་རྣམས་གཤིན་རྗེའི་ 
དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །མཐར་ཐུག་འཆི་མེད་མགོན་པོ་མངོན་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དགུུའི་དབང་གི་ཆོ་ག། (མེད་གྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཁས་བཙུན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀྲ་ཤིས་ 


ཏྲི 
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༄༅། །དཔལ་བཟང་གིས་དཀྱུས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་གཙོ་བོར་བཏོན་པའི་གསལ་བྱེད་འདི་བཞིན་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཆོས་སྒྲ་བའི་བཙུན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲར་བྲིས་པ་ཛ་ 
ཡནྟུ། †༈ །དེ་ལྟར་ཞུ་ཆེན་མཧཱ་པདྲི་ཏ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུའི་མཚམས་སྦྱོར་འདི་ཉིད། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སོགས་ཁོངས་རྣམས་དཀྱུས་སུ་བཅུག་ནས་འཇུག་བདེ་བར་རབར་རྩེ་རོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའི་བསྡུ་བ་ཆེན་པོ་བགྱིད་སྐབས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་བསྡེབས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རཏྣ་དྷཱ་ཛས་གུས་པས་བགྱིས་པའོ། །འདེསྲ་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་། བདག་སོགས་འགྲོ་ 
ཀུན་འཆི་མེད་དབང་པོའི་གོ་འཕང་ལ་མྱུར་དུ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་དཱ་ཀ་ལཱུ་ཌཾ་བྷ་བ་ཏུ།། །། 
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༄༅། །ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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65 ཨི. 
































༄༅། སིས མཚན་བཟང་རི་མོ་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་དུ། །ཤར་བ་ཙམ་ནས་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས། །འབྱོར་མཛད་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ལ། །གཏུད་དེ་རབ་ཏུ་ 
གནས་པའི་ཆོ་ག་དབྱེ། །འདིར་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཆོད་གཏོར་བུམ་པ་གཉིས་སོགས་ཚེ་ཆོག་དཀྱུས་ལྟར་དང་། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་གང་ཡིན་པ་དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། མངྫིའི་སྟེང་དུ་ཐུབ་པའི་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་དང་། ཁྲུས་ 





སྡེར། མེ་ལོང་། སྐུ་ཕྱི གུ་གུལ། ཡུངས་ཀར། ཏིལ་ནག མིག་ཐུར། འཐོར་ནས། གཟུངས་ཐག་སེར་པོ་གཞན་དུ་ལོངས་མ་སྤྱད་པ། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད། གོས་ཟུང་། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱང་བཤམ། ལོགས་ཤིག་ཏུ་མངའ་དབུལ་གྱི་མཆོད་པའི་ཆས་དང་། ཙཱ་རུའི་ལྷ་བཤོས་ཆེ་བ་དང་གདུགས་སེར་པོ་ཅན་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཟས་སྣས་བསྐོར་བ་སོགས་གྲབ་བྱའོ། །དངོས་གཞིའི་ངག་འདོན་ 
ནི། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་། ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ་བར་གྱིས་ཚེ་ཆོག་གཞུང་བསྲང་། འོནྭ་ཀང་གཏོར་མ་རམས་མངའ་དབུལ་གྱིའོག་ཏུ་འབུལ་བའམ། འདས་གཏོར་དཀྱུས་སུ་ཕུལ་ནས། རྒྱལ་ཆེན་མན་ཆད་རྗེས་སུ་འཇོག་པ་གང་ 
མོས་བྱ། དེ་ནས་སྦྱང་ཆས་ཀྱི་ཏིང་ལོ་སྤར་ནས་མཐེབ་ཀྱུ་ལ་ཆབ་བྲན། དཔོན་སློབ་རྣམས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཞེངས་ཏེ། མཆོད་གཡོག་པས་མཐེབ་ཀྱུ་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་དང་བསྟུན། མཆོག་སྦྱིན་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་སྦརྦ་བི། ན་སོགས་ནས་བ་ལྱ་དི་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོརམ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཞི་བས་སྦྱང་བ་དང་ སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་ 
རྗེ་གསོར་ཞིང་མཆོད་གཡོག་པས་ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་རྟེན་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སུྦ་ནི་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བྱས་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་སོགས་ནས། བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ལམ་རྔན། ཏིང་ལོ་ལམ་ 
སྒྲོན་ཆང་བུ་ལམ་རྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ལ་ཕྱིར་དོར་བཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བ་དང་། དེ་ནས་རང་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
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»392.2༩ 





འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛ་མདཱ་ཀྷོ་དྷ་དཱ་ཛས་པ་རི་ལྷ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་རྡོརྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའིའོད། །ཅེས་སོགས་ནས་བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཅེས་ 
པའི་བར་ཀུན་རིག་ལྟར་དང་། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་སྟེ། ྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིཿ ཆོས་ཀྱི༔ དགེ་འདུན་གྱི བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༔ དཔལ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱནྱ་གིས་བླ་རབས་ཀྱིས་དེང་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ། ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་རང་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ཤིག གལ་ཏེ་ 
མི་འགྲོ་ན་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བའི་རྡོ་རྗ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་ 








ལ། རྟེན་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། ངག་ཏུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུརྫ་ལི་སོགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་དྲག་རོལ་བྱའོ། །ཡང་། འཇིགས་པའི་དཱུཾ་སྒྲ་ཞེས་སོགས་ནས་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མཾ་ཏ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་དོ། །དེ་ 
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3 ༄༅། ལྟ་བུ་ལན་གཉིས་བྱ་བ་ནི་དྲག་པོས་སྦྱང་བའོ། །དེནས་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་སྨད་དུ་མཆོད་གཡོག་སློབ་དཔོན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ཏེ་རང་གི་མདུན་དུ་ཏིལ། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་ངོས་སུ་མེ། གཡོན་དུ་ཆུ་བཞག་ལ། བདག་དང་ 
ཡོན་བདག་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་སྙིང་གཞས་ཡི་གེ་ཀཾ་ནག་པོའི་རྣམ་པར་འཐོན་ཏེ། སྣ་སྒོར་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
དང་། མེར་བསྲེག་ཅིང་ཆུར་དོར་རོ། །དེ་ནས་དྲི་མ་སྦྱང་བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བར་བྱས་ལ། ལས་བུམ་ཐོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་། འདི་ 
ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་སོགས་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དང་དར་དཀར་པོས་སྐུ་ཕྱི་བའི་སྟངས་ཀ་བྱ་ཞིང་། དེ་དགྭ་སྐ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་སྒྲོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོཾ་ཱཾ་ཏཾ་ཧཱིཿ ཨཿ 
ཀཱ་ཕ་བི་ཤོ་དྷནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྟེན་བཟང་པོ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པའི་ཆུ་དེ་བུམ་པར་བླུག རྟེན་གསར་པ་བཀྲུ་བ་ནི། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སོགས་ནས་ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ 
ཡུཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུའོ། །དེ་བཞིན་དུ། འདིནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་དང་། འདི་ནི་བཟོད་པའི་སོགས་དང་། འདིནི་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་དང་། འདི་ནི་བསམ་གཏན་སོགས་དང་། འདི་ནི་ཤེས་རབ་སོགས་དང་། ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་ 
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༦. 8༦ 





དུ་པི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཤ 


བྱས་སོགས་དང་། སྤྲོ་ན། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ་སོགས་ཀྱང་བརྗོད། སླར་ཡང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་དང་། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ྐུཕྱིའོ། ། 
དེ་ནས་རྟེན་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི། ལྷ་ཁང་ལོགས་བྲིས་ཅན་བཤིག་དྲལ་མི་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་རྟེན་ལ་གཏོར་ཞིང་། བཛྲ་ཨ་མཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ལྷ་ཁང་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་ 
པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛོད་པ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒན་དང་དརྭ་གི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བའོ། །ེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་སྣང་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་དང་བཅས་པ། བ་གམ་དང་པུ་ཤུ་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་འཕན་ལ་སོགས་ 
པས་བརྒྱན་པའི་ལྷ་ཁང་གི་རྣམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དྷེ་ལྟ་བུའི་ལྷ་ཁང་གི་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི། ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི། ལྷོར་རྟའི་ཁྲི། ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱའི་ཁྲི། བྱང་དུ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་ཀྱི་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་ 


་ུ་ཾ་ལསརྡོ་ྗེ་ཱ་གིས་མཚན་པ་ལས་མི་བསྐྱདཔ་སྐུམདོགསྔོནཔོ 
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༢ ༄༅། །གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ྷོར་ཾལསརིནཔོཆེིགིས་མཚོན་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་ཕོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་གིཿ ནུབ་ཏུ་ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་ 
ཧྲཱིཿ ས་མཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱཿ བྱང་དུ་ཨཱཿ ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ་ལས་དོན་ཡོད་གབ་པསྐུམདོག་ལྗང་གུགཡས་སྒུབས་སིནགཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ག་མཛད་ 
པཿ ཐམས་ཅད་་ཀུང་རིན་པོ་༔ 


ཆེའྱི་རྒན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་ཤི' 


སཔ ང་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བའོ། །དེའི་བྱང་ཤར་དུ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ 
འའ སྲུང་མ་རྣམས་དང་། ཤར་ལྟོར་རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་ རྭ་རྒྱུན་མ་དང་། ཛ་མྦྱ་ལ་ལ་སོགས་པ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། ཞེས་ 
ཧཾ དང་། སྐུ་རྟེན་མང་ཉུང་གང་ཡིན་ཀྱང་། གོང་ལྟར་བསང་སྦྱངས་སྐུའི་རྟེན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་ 
བས ས་ཿ 

༢ 


ཨཱཿ རྩུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་དགེས་པའི་སྤྱན་གདངས་པ། དར་གི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་བསྟོད་དེ་འཛིན་པ། གཡོན་པས་དྲིལ་པུ་ཁ་དཀུར་ 
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:5:‰8ུ ཌི 





བསྟེན་པ། སེམས་དཔའི་སྒྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་དང་། གསུང་རྟེན་པུསྟི་སོགས་ཡོད་ན་བསང་སྦྱངས། གསུང་གི་རྟེན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་དང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱཿ ལས་པདྨ་ཧྲཱིཿ ས་མཚན་པ་ལསའོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་སོགས་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་མཚན་སོགས་ཐུགས་རྟེན་ཡོད་ན་བསང་ 
སྦྱངས། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟངདུ་རྲུཾ་ལས་རྡོ་ྗེ་ཙུ་གིས་མཚན་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་ 
གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒན་སོགས་ནས་འཕྲོ་བའོ། །ཞེས་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་སཱུནྫ་ཡིན་ན། བསང་སྦྱངས། མཆོད་རྟེན་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་: །མདོག་དཀར་པོོ་བང་ཆུབ་མཆོག་གིི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་དང་དཔྱེ་བདྲ་ཤིས་སྤྲས་ 
ཤིང་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་སྣང་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བ ་ཆོས་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི། ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་སོགས་ 
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2699:2-1929% ཚོ 


༄༅། །ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་ཞེས་པའི་བར་གོང་གི་ལྷ་ཁང་དང་འདྲ་ཞིང་། ཁང་བརྩེགས་མཆོད་རྟེན་ཡིན་ན་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པའི་ཚིག་དོར་བ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །དཀྱིལ་ཐང་ཡོད་ན་བསང་སྦྱང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྩུཾ་ཡིག་ཡས་བྱུང་བའི་སྲུར་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་བྷཱཾལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞིཔ་སྒྱོ་བཞི་ 
པ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལྷ་གནསོ་རྣམས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་དགེས་པའི་སྤྱན་གདངས་པ་སོགས་ནས་བཞུགས་པའོ། །དུར་ཁྲོད་མེད་པ་རྣམས་ལ་དུར་ཁྲོད་བསྐྱེད་ཚིག་དོར། མང་པོ་ཡོད་ན་དུར་ཁྲོད་ཡོད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་དང་མེད་པ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ་ཚན་གཉིས་སུ་བསྐྱེད་དོ། །སྲུང་འཁོར་ཡོད་ན་བསང་སྦྱངས། སྲུང་འཁོར་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པོ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ 








ལོའི་ནང་གི་དྭབས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེའི་གནས་རྣམས་སུ་པ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་ཧྲཱིཿ ས་མཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སོགས་གསུང་རྟེན་དང་འདྲའོ། ། 
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གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཐར་བཀོད་པའི་ཁང་བཟང་། རྟ་བབས། ཆོས་འཁོར། རྡོ་རིང་སོགས་ནི་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད། གཏྫི་ར་དང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལ་རབ་གནས་དམིགས་བསལ་དགོས་ཚེ་རིན་འབྱུང་། ནང་གཟུངས་དང་། དར་བོ་ཆེ། མ་ཆིའི་ 
 འཁོར་ལོ། རྡོ་བརྐོས་སོགས་ནེའོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད། འཇིག་རྟེན་པའི་གཞི་བདག ཡོན་བདག་པོ་མོ། སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ། སྣོད་བཅུད་དང་དགོན་གྲོང་གི་བཀོད་པ། མཆོད་རྫས། སྤྱན་གཟིགས། གཟིངས། ཟམ་པ། ཆུ་སྐོར་སོགས་ལ་ 
ཀཱུ ནི་བགེགས་བསྐྲད་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དང་། གང་སེར་མ་དང་། ཡེ་དྷརྨཱས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་ཆོག་མེད་པས་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཆོ་གའི་ཞར་བྱུང་དུ་གྲུབ། དེ་ནས། ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་ ཅ 
པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། རང་གིི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱཱ་ཛཿ ཞེས་ 
པའམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཞེས་སམ། རིགས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཞེས་སོགས་སྐབས་ཐོབ་བརྩི། དཔོན་སློབ་རྣམས་ལངས་ཏེཞྭ་གྱོན། སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
མགོན་གྱུར་ཅིང་། ཞེས་སོགས། ཡང་དག་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སོགས་ནས་མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། སྤོས་བཞག་ 
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༄༅། །ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཕྱི་བཞིན་ དུ་འབྲངས་ནས། བདེ་ དེ་བར་གཤེགས་པའི་ འི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་: བར་དུ་གཅོད་པ པར་བྱེད་པ ་པའི་ཿ བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ ་གང་ ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ འདིར་མ་ 
གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག ཅེས་དང་། དྲག་རོལ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་བཟླ་ཞིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་གོ །གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ 
ནམས་སྐལ་བ་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ག་ག་ན་ས་མཱ་ཡ་ཧཱུཾ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས་ཡྱི་ཡེ་རཱུཾ བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ ཁེ 
ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟེ། ལྷ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཡི་རྫས། ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་གང་ཡོད་པ། ། །ཆིམ་བྱེད་ཡིད་འོང་ལྡན་པ་འདི། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་ ཏཾ 
འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞིང་འདིའམ་རྒྱ་ཆེན་ཞིང་གཞན་ན། །ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་བ། །ཆུ་དང་ཐང་སྐྱེས་ཡིད་བྱུང་འདི། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པེུ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་བདུག་སྤོས་འདི། །ལྷ་ 
རྫས་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་ལ་སོགས། །དྲི་ཞིམ་ཡིད་འོང་གང་ཡོད་པ། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲབྷཱ་པེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ འཇིག་རྟེན་འདིའམ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །རིན་ཆེན་མར་མེ་ལ་སོགས་པ། །སྣང་བའི་ཁྱ། (པར་གང་ཡོད་དེ། །ཐུབ་དབང་ 
































ལ་ནི་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། འཇིག་རྟེན་འདིའམ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་ཟས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གང་ཡིན་དེ། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲནི་ཝི་དྲེཨཱཿ ཙཱུཾ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་ 
མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་པའི། །སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧུཾ ཞེས་དང་། རོལ་ཆེན་བྱ། ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ 
།, པ་བསྟིམ་མོ། །རྒྱས་གདབ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། སྙིང་གར་རཱཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཛྲུ་གིས་མཚན་པ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
ཏྲོ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པྩ་ཀུ་ལ་ས་པའརི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་པྲཏཱིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའེ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ རྩུ་གིས་མཆོད། དེ་ 
| བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པར་བསམ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ 
ནས། དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊེཀ་ཏ་ས་མགྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ཨཾབ་རོ་ཙན་ཨཱ་ཡཛྷ་་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷིཁིཉྱནཾ ཨ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུནྡཱ་ན་སོགས་སྔགས་ལྔ་པོ་བརྗོད་པ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་ 
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༄༅། །མཚན་གྱིས་གསུངས་སོ། །བུམ་ཆུ་འཐོར་བའམ་ཏིང་སོགས་སྭུབླུགས་ཏེ་རྟེནགྱི་དྲུང་དུ་འཇོག་སྲོལ། དོན་གསལ་ལྟར་ན་ཅོད་ཕན་གྱི་དབང་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་རིགས་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའམ་ཕྲོག་ཞུ་གང་གིས་བྱེད་སླར་ 
དཔྱད། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་བརྗོད། མཆོད་པ་རྣམས་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་། ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་སོགས། ཚེ་ཆོག་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱགཏ་ཨརྒྷཾ་ 
པྲ་ཏིནྣ་སཱཧཱ་སོགས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་འདོན་པ་བསྒྱུར། ཤབྡའི་མཐར། ངྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་བརྗོད། བསྟོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཐུན་མོང་དུ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་དག །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེཿ རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་ 
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བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། རྡརྗེའི་སྐུ་ལཿ རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལཿ དོན་མོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་ 
































པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། །སྤྱན་མའི་ཕྱག་རྒྱའམརྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མིག་ཐུར་རམ་མའབྱོར་ན་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གུས་པས་ 


འཕགས་པའི་སྤྱན་ནི་དབྱེ་བགྱིས་པས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾཙྐ་ཙཀྐུ་ས་མནྟ་ཙཱཀ་བིཤོ་དྷནི་སྭཱ་ཧཱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། སེམས་ 
ལྭ ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་རྟེན་གྱི་སྤྱན་གཡས་གཡོན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
ཧཾ པས། སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེའི་སྐུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ། །གཟུང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པའི་ས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །བདུད་འདུལ་ཆེན་པོའི་ 
' ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་མི་བསྐྱོདརྡོ་རྗེ་ལ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མེ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མཆོག་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗ་ཆོས་ཀྱི་ཆུ། །ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗའི 
སྐུ། །ཏེང་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗ་བསྐྱད་པའི་རླུང་། །བྱ་སྒྲབ་ཡེཤེསརྡོརྗའི་སྐུ། །སྐྱབས་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལའོ། ༈ །འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་འཁོར་ 
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༄༅། །བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་གཟིར་འགྲོ་གཟིགས་ནས། །ཐུགས་རྗེས་: ག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་འཇོམས་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་ 
གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཁམས་ན་བཞུགས་ཤིང་སྤྱོད་གྱུར་ཀྱང་། །ཆགས་པས་མ་གོས་པདྨ་ལྟར་དག་པ། དག་ད ི་བདགཉིང་བོད་་བདུད། །སེམས་ཅན་བཀྲེན་པ་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་གྱུར་པ། །མ་རིག་འཐིབས་པོའི་ 
ནང་དུ་སོང་བ་རྣམས། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དག་གི་ཚིམ་མཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་འཁོར་བའིི་རྐྱ་མཚོར་ནུབ་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གྲུར་བཞག་ནས། ཞི་བ་རིན་ཆེན་མཆོག་གླིང་སྐྱེལ་ 
མཛད་པ། །ཀུན་གྱི་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ལ་ཀུན་ནས་འདུད། །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ཆུ་བོར་གྲུ་ནུབ་རྣམས། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཟམ་ཕས་སྒྲོལ་མཛད་ཅིང་། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་སྦྱོར་མཛད་པ། །གསུང་གི་མངའ་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ལྷ་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་ནི་བསྐྱེད་ཟིན་པ་དེ་ཀ་ལས་བ] ར་མི་དགོས་ལ། སྐུ 
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རྟེན་རྣམས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྟེན་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་རྟེན་སོགས་ཡོད་ན། འོད་དཔག་མེད་ཞུ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་དཀོན་མ: 'དབྱངས་དང་གསལ་ 














189 


















































བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་གླེགས་བམ་གྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར། མི་བསྐྱོད་ཕ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྟེན་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། རིན་འབྱུང་དང་། རྣམ་སྣང་ཡོད་ནའང་དེས་རིགས་འགྲེ་དང་། དཀྱིལ་ཐང་ལ་ནི་སྐུ་རྟེན་གྱི་ཞོར་ལ་དམིགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་འཐུས། །སྲུང་འཁོར་ཡོད་ན། འོད་དཔག་མེད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་རྩ་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཇི་ 
2. ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། གཟུངས་དང་། མ་འཁོར་སོགས་ལ་ནི། གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་འཐུས། འཐོར་ནས་སྒྲབ་ཐབས་ཟུར་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། མི་ནུས་ན་ཡེ་དྷརྨཱ་མང་དུ་བཟླས་ཏེ། ནས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ཡེ་ 
ེ དྷརྨཱའི་ཡིག་འབྲུ་གསེར་འོད་འབར་བ་རེ་རེར་གྱུར། ཞེས་དང་། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོགས་ལ་བཞེངས་ཏེཞྭ་གྱོན། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྟེནའདི་རྣམས་ལ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྤ་ཏི༔ྣཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་ཡེ་དྷརྨཱ་ 


,/༦ཉི ཡི ཆི 
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༄༅། །མང་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། དྲིལ་གསིལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་པས། སྟོབས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་རྟེན་འདི་ལ། །འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་མི་འབྲལ་བརྟན་བཞུགས་ནས། །སྨྱིན་བདག་དགེ་ཞིང་ཤིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ི་སྲིད་ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིས། །སྐུ་གཟུགས་གནོད་པར་མ་གྱུར་དེ་སྲིད་དུ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བརྟན་པར་ 
བཞུགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེས་རེག་ལ། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །ལྷ་ཁང་ 
མང་པོ་ལ་འཐོར་ནས་ཙམ་དགོས་ན་དེར་སླེབ་འཕྲལ། ཨོཾ་སུམ་བྷ་སོགས་ཚར་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་ཀར་འཐོར། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས་ཡི་ཡེ་ཧཱུཾ། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ 
སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་ཕྱེ། བརྟན་བཞུགས་ཚར་གསུམ་ཚིགས་བཅད་བཅས་འདོན། གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་ཆོག་མི་ཐོབ་པའི་གཞི་བདག་སོགས་ལའང་འདིའི་སྐབས་སུ་བགེགས་བསྐྲད་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱས་པས་ 
འཐུས། ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་སྔར་གྱི་རང་གནས་སུ་སླར་ཡང་བརྟན་བཞུགས་ཚར་གསུམ་ཚིགས་བཅད་བཅས་འདོན་སྲོལ། དེ་ནས་མངའ་དབུལ་ལ། མཆོད་པ་གསར་པ་དང་གོས་ཟུང་བཤམས་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་། རབ་འབྱམས་ 
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རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམ་པ་འདི། [ཇི་སྙེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། ། 
སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷཾ་པྲཏཱི་སྭ་ཧཱ། ེབཞིནདུཞབས་བསིལ་ནས་རོལ་མོའི་བརའདནཔ་བསུརཞང་། དྷམྨཱ་རཌི་ཏ་སོགས་བརྗོད། ཨོཾ་སརྦ་བིཏཔཱཱ་ར་སོགས་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ལྔ་དབུལ་ལོ། །བསྟོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིངོ་བོ་ཉིད། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རིན་ཆེན་གཏེར། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ „ 
བའི །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །སྟོང་པ་དང་ནི་སྙིང་རྗེའི་བདག །སྲིད་དང་རྨྱ་ངན་འདས་པའི་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ 
སོགས། མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས། ལྷ་སྐུ་སོསོའི་སྒོས་བསྟོད་དང་། མི་ཤེས་ན་ཐུན་མོང་དུ། མི་བསྐྱད་རྡོ་ྗ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་སོགས་དང་། གླེགས་བམ་སོགས་ལ། དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ 
ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །སྤྲལ་པའི་མཆོད་རྟེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་ 
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༄༅། བརྒྱན །ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ཁྱོདལ་ཕྱགའཚོལ་ལོ། །ཞེས་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་ལྷ་ཁང་གི་ནང་དུ་བསྐྱེདཔའི་རིགས་ལྔ་ལ། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ 
སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་ཐར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ། མཉམ་ཉིད་མི་གཡོམཉམ་ཉིད་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མཛད་པ། །ྲི་མེད་མི་གཡོ་མཉམཉིད་དམ་པའི་མཆོག་ཆོས་ཅན། །ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆ་ལའང་ཚད་མེད་དེ། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ཡང་བསྐྲན་དུ་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་དཔག་མེད་དཔེ་དང་བྲལ་བ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ངེས་པར་སྩོལ། །རྟག་ཏུདྲི་མ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ལས་བྱུང་། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། ར 
འགྲོ་བའི་དོན་བསྒྲབ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་། །ཚད་མེད་ཚད་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་བརྙེས་གྱུར་ཀྱང་། །ཁམས་གསུམ་རྣམས་ལ་ 





དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མི་གཡོ་འགག་པར་ཡང་མི་འགྱུར། །ཨེ་མ་ཧོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་ཉིད་མཆོག་དང་ལྡན། །མཆོག་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་ 
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དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པ། །མགོན་པོ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རབ་མཁྱེན་པས། །དམ་ཚིག་མཆོག་གསུམ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡང་དག་ཡོན་ཏནྱརྒྱ་ཆེན་ཏེ། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ 
པས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཙཱ་རུའི་ལྷ་བཤོས་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ནོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞལ་ཟས་རོ་ 
བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས་ནས་གག་ན་ཌི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མཆོད་གཡོག་པས་རྟེན་ལ་འབུལ་ཚུལ་བྱ་ 
ཞིང་། ཞལ་ཐས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་སོགས་དང་། ཨོཾ་དྱིབ་ཨྔྣ་ས་མཱ་དྷིདྷ་ནཔྲི་ཌ་ཌེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ་ལོ། །སྔགས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་བ་ནི། རྟེན་ལ་གཟུངས་ཐག་སེར་པོ་བཏགས་པ་ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟུང་ ཡི 
ལ། ཨོཾ་སུ་པ་ཏིཿ བྲར་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾྷཱཾཧྲིཿ བྷིུ་བཛྲི་བྷ་ཝ་དཱཾཌཏི༔ཱ་ཁི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འུར་འདོན་གྱིས་བཟླ། བཀ་ཤིས་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་བའི་སླད་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་དང་། ཚོགས་ 
གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སོགས་དང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་དང་། སྙོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་གང་ཤེས་དང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཐར། མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སོགས་དང་། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་ 


༦3. §ུ་ི 
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༄༅། །སོགས་བརྗོད་དེ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨྒྷཾ་པྲཏིནཛྫ་སྭཱ་ཧཱ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མི་བསྒྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དོན་གསལ་དུ་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་སྐབས་འདིར་གཏོང་བར་གསུངས་ཤིང་། དཔལ་གྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་པས་འདས་གཏོར་ཀྱང་སྔར་མ་ཕུལ་ན་འདེར་འབུལ་བར་གསུངས་པས། འདས་གཏོར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བ་དགོས་ན་གཏོར་མ་ཟུར་དུ་བཤམས་པ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། འདས་གཏོར་ལྟར་ 
བྱིན་གྱིས་རླབ། གུར་མགོན་ལྟ་བུ་ཡོན་བདག་གིས་གང་ལ་གཏད་པར་མོས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བསྐྱེད་ཆོག་སྤྱན་འདྲེན་དམ་བཞག་རང་གཞུང་ལྟར་བྱ། དྲག་པོའི་ཕྲིན་བཅོལ་དང་ཐལ་བརྡེག་མི་བྱ། གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ 
དབུལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་མི་དགོས་པར་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱས་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་བསྲུང་བ་དང་ 
སྐྱོབས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་དང་། རྡ་རྗ་སྲུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཾ། ཞེས་ཕས་རྡོ་རྗེའི་གོ་བསྐོན་པར་བསམ། ཡང་དེའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ྡོརྗེའདིནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །གལ་ 
ཏེ་དམ་ལས་འདས་གྱུར་ན། །ཞིག་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཨོཾ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྲུང་བ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། རྟེན་འདི་ལ་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུན་ 
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ཏེ། ཐལ་སྦྱར་ཁྱིས་མེ་ཏོག་བཟུང་སྟེ་འཁོད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་ནས་བཞེངས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གང་གསོལ་བའི། ུགཟུགསདག་ནིཁྱད་པར་ 


- 58 ༦ཚི་ 
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༄༅། །འཁོར་བཅས་བཀཀ་ཤིས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ཞེས་བསྒྱུར། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ལ་ལས་བུམ་གྱིས་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། བསང་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མོ་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་སྦྱིན་བདག་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ ཞེས་པས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རེ་རེ་ནས་ཐོགས་ཏེ། ཚིག་ལྷུག་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད། ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྗོད་ཅིང་། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ 
ན། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདེར་ཡང་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་རྟེན་འདི་རྣམས་དང་། སྦྱིན་བདག་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་ 
གྱུར་ཅིག མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྦྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །རྒྱས་བཤད་དེ་བཞིན་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱས་ 
ལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གིས་གྷི་ཝཾ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། ཞེས་སོགས་སྦྱར་ལ། གྷི་ཝཾ་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་ 
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28༦༩ 








དེསྱ་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞི་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞིང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་ཞོ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་བཀྲ་ཤིས་པའི་སོགསདང་། ཞོ་ནི་ཀུན་གྱིསྙང་པོའོ་གྱུར་པ་སྟེ། །སྙིངཔོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣམསྟོགས་ནས། །ཡོནེཏན་ཀུནགྱི 
དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ནད་ཀུན་ཞི་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩ་འཚོར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྩྭ་དྲུར་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། ཞེས་སོགས་དང་། དྲུར་བས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་གྲུབ་ 
ནས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚེ་ཡང་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་ཚེངས་པས་ཤིང་ཐོག་བིལ་ཝ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། ཞེས་སོགས་དང་། བིལ་ཝརྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ཆོས། །འཇིག་ = 
རརྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། ཞེས་ མི 
སོགས་དང་། དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚིག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་བུས་ལི་ཁྲི་ 
ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། ཞེས་སོགས་དང་། ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པའི། །བཀྲཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 












































༣ ༅། །ལ་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡུངས་ཀར་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། ཞེས་སོགས་དང་། ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། །མཐུ་སྟོབས་ 
ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་ཀུན་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། རེ་རེའི་མཐར་མཆོད་གཡོག་པས་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲིམ་ཞིང་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བསྒྲིག་གོ །སླར་ཡང་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཆུ་གཉིས་སམ་གཅིག་ 
སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རེ་རེ་ནས་བདུན་ཚར་ཁ་ཡར་བའམ། བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཛཱུཾ། སོགས་ཀུན་རིག་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་སོགས་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། ། 
ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་པྲཏཱིནྣ་སྭཱཧཱ། ཤབྡའི་བར་དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་བརྗོད། རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས། སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་། འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་སོགས་ྱིས་བསྟོད། ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས། ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཡོན་བཤད་དང་བཅས་པའི་སྤྱི་སྒེར་གྱི་བསྔོ་བརྒྱས་པ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པའི་རྒྱས་གདབ། མཆོད་གཡོག་པས་ཚཱ་རུའི་བཟའ་བའི་ཕུད་རྟེན་ལ་དབུལ་ཞིང་། རིམ་བཞིན་དཔོན་སློབ་རྣམས་དང་ཡོན་བདག་ལས་བྱེད་བཅས་ལ་དྲངས་ཏེ། ཕྱག་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས། བདེ་གཤེགས་ལྷག་མ་འདི་དག་ནེ། །སྡིག་པ་རྣམ་པ་འཇོམས་ཕྱིར་བཞེས། །ཞེས་བརྗོད། སླར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དང་། བརྒྱུད་འདེབས། འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་མའི་འདོད་གསོལ་བཅས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྦྱིན་བདག་བསྒོ་བ་མ་དགོས་ནའང་ 
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,®©5:&.§༦ ཆི 


རྫས་བརྒྱད་བྱིན་རླབས་མན་ཆད་ཆོ་ག་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྲོལ་ཡོད། འདི་ལས་ཅུང་ཞིག་སྤྲོས་པ་འདོད་ནབླ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་དོར་བའི་ཆོ་ག་གཞན་ཐམས་ཅད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱམཚོ་ལྟར་བྱར་རུང་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་དོན་གསལ་གྱིས་ཤེས་སོ། ། 
ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བདག་བསྐྱེད་དང་ལས་བུམ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པའང་ཡོད་མོད། རྟེན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བདག་འཇུག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་པས་ཡོ་ག་རྡོར་དབྱིངས་ལ་སྙིང་གའི་བདག་འཇུག་ 
དང་། ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་དང་། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པ་ལ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་དོད་ཐུབ་ཙམ་ཡོད་ལ། གཞན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བཉིད་ལེགས་པར་བཤད་དོ། །ཚུལ་འདི་ནི་རིགས་གསུམ་སྤྱི་དང་། མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུ་སོགས་ 
སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་གང་ལ་བསྙེན་པ་སོང་ཞིང་མོས་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པར་ཡོད་ཅིང་། རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ཚེ་རྟེན་ལ་ཆུ་དབང་རང་རང་ལུགས་ལྟར་དང་། ཅོད་པན། རྡོར་ 
དྲིལ་མིང་དབང་རྣམས་སྔགས་ཙམ་གྱིས་བསྐུར་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །སྤྲོས་པའི་རྒྱ་མཚོ་དོན་གསལ་ལ་སོགས་ནས། སྤྲོས་དང་འབྱོར་པ་དམན་ལ་ཕན་གདག་ཕྱིར། །སྤྲོས་ཉུང་སྙིང་པོའི་ཆོ་ག་བཏུས་པའི་དགེས། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་འགྲོ་བས་མཐོང་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསོད་ནམས་རྒྱམཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དོན་གསལ་དང་། ཇེ་རྡ་རྗེ་འཆང་གི་དངོས་སློབ་ཉག་རེ་བ་མཁས་པ་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་བཞག་དང་། བྲང་ 
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༄༅། །ཏི་པར་ཆེན་གྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་བསྡུས་པ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ཅིང་། ངག་འདོན་རྣམས་བརྗོད་བཟུང་བདེ་བའི་ཕྱིར་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ནག་འགྲོས་མ་སོར་བཞག་བྱས་ཏེ་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཐར་ 


རྩེ་རྡ་རྗ་འཆང་ཁུ་དབོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་བསྐྱངས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བོད་པས་མདོ་སྨད་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲར་སྦྱར་བའོ།། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཐོ་ཡིག་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ར་ཁ ༦ 
























































4:43. ཁྱ 





















































༄༅། །བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ། གཙང་ཞིང་དབེན་པའི་སར་སྟེགས་བུ་མེ་ཏོག་གི་སིལ་མ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་མཆྫལ་གཙང་མའི་དབུས་སུངྲིའི་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་ཟླུམ་པོའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་རེ་ 
འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་བསྟུན་ནས་བཀོད་པ་མམྫེའི་སྟང་དང་། ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་འོག་ཏུ་དགོད། མཐར་ཉེརསྤྲོད་དང་། གཏོར་མ་གཉིས། ཆ་གསུམ་དང་བཅས་པ་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
མདུན་རྡོར་དྲིལ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་གཉིས་དང་། སྟ་གོན་གྱི་ཆས་ཉེར་སྤྱོད། སོ་ཤིང་། དཔུང་སྐུད། ཀུ་ཤ་སོགས་ཀྱང་བཤམ་མོ། །ཆོ་ག་དངོས་ལ། སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ 
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༄༅། །ཀྱི་དང་པོ་ལ། བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནེ། བདག་ཉིད་ བ་པའི་གྲོགས་དང་བཅས་པས་ཁྲུས་བྱ། གྲུབ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་བླངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


 ཤར་ཕྱོགས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་པཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ ན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་སོགས་ནས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གྱུར་ 


ཅེས་པའི་བརྡ་གྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། ཚོགས་གཉིས་གསག་པ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་བཏབ་ ཁི 
སྟེ། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་གི་འོད་ཀྱིས་ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བའི་བར་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུའི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་དྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་ལྟར་བྱ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷྷ་ 'ཨཱ་ཨུནྫཱན་ཧིཿ ཨཱརོ་ལིག་ཧཱུཾ་ཧྲཱི ཞེས་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་ཏཱདཐཱཨ་པརི་མི་ཏཱ་ཡརྫྷ་ན་ྲཱཿ རཾ ཁཾ 
ཧཱ། ཞེས་ཡང་སྙིང་གི་སྔགས་དང་། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཤབ་ལེ། ཨ་བ་ལེ། ས་མ་ཛལེ། ནིརྡེཤེ། ནིརཱ་ཏེ། ནི་རུཀྟེ། ནིརྨུ་ཁེ། ཚྭལ་པཱ་རཱིཙྩོད་ནི། སིཾ་ཁ་ཝ་ཏི། ནིནྡེ་ཤེ། ཨ་མྲ་ཏེ་ཨཱ་ཡུར་ལེ། ཨ་མུ་ཏེ་ཨཱ་ཡུརནྟ། ནེརདཱཾ་ནི། ཨ་ཕྲཾཏེ 





ཨུ་ཡུར་པྲ་སྭ་དྷ་ནི། ནིརྡུད་དྷི། ཨཱ་ཀཱ་ཤནིརྡེ་ཤེ ཨཱ་ཀཱ་ཤནིཛྟ་ཏི། ཨཱ་ཀཱཤནིརྐུ་་ལེ། ཨཱ་ཀཱཤནི་རྡརྣ་ནི། ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ཨ་ཏྷིངྫ་ནེ། སུཁ་ཝ་ཏི་ཨ་ཏྷི༔་ནེ། རླུ་བནིརྡ་ཤེ ཙཏྟི་དྷརྨྲ་སྭ་ྷ་ནི། ཙཏཱརི་ཨཱནླཔྲ་སཱ་ྷ་ནི། ཙཏཱརི་མརྒ་ག་ཝན་ 




































































པྲ་སྭ་དྷ་ནི། བ་ལ་དྲིནཱ་ཕྲ་སྭ་དྷ་ནི། དྷརྨ་ཙྷེ་ད་ནི། ཀུ་ཤ་ལེ། ཀུཤལ་ནིནྡེ་ཤེ། ཀུཤ་ལ་བྲ་ཏིབྟ་ནེ། བུད་དྷ་ཀུ་ཤ་ལེ། བ་ཤུད་དྷ་པྲ་བྷཱ། སཱ་དྷརྨཱ་ཀ་ར་ཌེ། ནིརྫཱ་ཏི། ནིནྡུད་དྷི། བི་མ་ལེ། བི་ར་ཇོ། རོ་ཛོ་སྱི་ན། ར་སྭ་ཧྲེ། རཾ་སྭ་གྲ་པ་ 
ལི། རྭ་སྭུག་ཨྭ་རྙིཌཏེ། ཀུལྲལ་ཧིཀུ་ལེ། བི་ཀུ་ལེ། དཱནྷེ།སུ་དནྟེཙཏེ། སུ་པྲཱརྟ་ིཏྟེ།སུ་པྲཏིངྟཏེ། སུ་ལེ། སུམུཁི། དྷརྨཾ། ཙདྷ་མེ། བ་ལེ་བ་ལེ། ཨ་ནུ་ཤེ་ཨ་བ་ལེ། བུད་དྷ་ཨཱ་ཀཱཤབ་ལེ། བུད་ཇྷ་ཨཱ་ཀཱཤ་གུ་ཌེ། བུད་དྷ་ 
ཨཱ་ཀཱཤནིརྐུ་ཏེ། ཨ་ཛཱ་ཏ་དུནྡ་བི་སྭརེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་གཟུངས་ཅི་ནུས་དང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ནམ་ཨཱནྨ་ཨ་མི་ཏ་བྷཱ་ཡ། ཏབཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་ས་རུགི་བུདྡཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ཏེ། ཨ་རཱཾ་ཏ་ཨུཏབྷ་ཝེ། ཨོཾ་རྫཏ་ , 
ཧྲ སཾ་བྷ་ཝེ། ཨ་མྲཾ་ཏ་ག་ནྟྲེ། ཨ་མྲཾ་ཏ་སིདྡྷི། ཨ་མཱ་ཏ་ཏེ་ཛེ། ཨ་མཱ་ཏ་བི་གླུནྟེ་ག་མི་ནི། ཨ་མྲཾ་ཏ་ག་ག་ན་ཀིརྟི་ཀ་རེ། ཨ་མྔ་ཏ་དུནྡ་བྷི་སྭ་རེ། སརྦ་ཨརྫ་སྭ་དྷ་ན། སརྦ་ཀརྨ་ཀླེ་ཤ་ཀྱི་ཡཾ་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའང་ཅི་ནུས་བཟླ། དེ་ནས། རང་གི་ ཊི 
| སྙིང་གར་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་སོགས་ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་རང་ལ་ཐིམ་ ས་པའི་བར་ཡང་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་བཞིན། དེ་ནས། རང་གི་སྙིང་གར་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་སོགས་ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་པའི་བར་ 
ཡངའཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་བཞིན། གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་ནི། ཚོམ་བུ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། ཤུཉྱ་ཏཱས་སྦྱངས་ལ། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པ་ས་ལ་རེག་པའི་ཆྐྱེན་གྱིས་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


ཤྭ 
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༄༅། །སྟང་དུ་སའི་ལྟ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། བདག་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་ཏེ་བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་ལ་ཨོཾ་ཐྲཾཤཱི་ལཱི་དེ་ལཱི་ཞེས་ 
པ་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི། ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་གི་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མོ་ཐྲིཤི་པ་དེ་ལྟི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི། ཨ་ཀཱ་ 
རའི་སྔགས་ལན་གསུམ་དང་མཆོག་སྤྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཕུལ་ལ་སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་ 
སེང་གི་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་མཁྱེན་པར་གསོལ་བས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ 
ཤིག ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། ལག་པ་གཡས་པ་ས་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ སའི་ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གཉིས་པ་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། ཚོམ་བུ་གོང་ལྟར་བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི 
ས་གཞི། སོགས་ནས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་པའི་བར་གྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་དགུ་བསྐྱེད་པ། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས། ཡེ་ཤེས་གཞུག་པ། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་ 
























































359 /@8$༦༩ྫི 


པོས་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་བཞིན། དེ་ནས་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་སོགས་ནས། བསྟོད་པའི་མཇུག ཚེ་དཔག་མེད་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་ཡང་འཆི་ 
མེད་གྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་བཞིན། དེ་ནས་སྙན་གསན་དབབ་པ་ནེ། སྤོས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཚེ་དཔག་ཡེད་མགོན་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་ནི་སྙིང་བརྩེར་གྱུར་ནས་སུ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ 
དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ལགས། དེ་བས་གནང་བ་མཛད་པར་རིགས། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན་བརྩེ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་བཅོམ་ 
དང་། །གསང་སྔགས་ལྷ་གཞན་གང་ལགས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་དང་། །གང་སྲ་ལྷ་ཡི་སྤྱན་མངའ་བའི། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་དགའ་བ་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོའི་མིང་། །ཚེ་དཔག་དཀྱིལ་འཁོར་ཅི་ནུས་ཀྱིས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་འབྲི་ལགས་ན། །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་སུ། །ཚོགས་པ་ 








ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སྙན་གསན་ལན་གསུམ་བབས་པས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། བུམ་པ་ 





















































12! ཇཾ 


༄༅། །བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་དང་ལས་རྲཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སོགས་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་ཡང་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་བཞིན་ལ། སྔགས་གཟུངས་ 
རིང་གི་ཚབ་ཏུ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཤ་བ་ལེ་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། འདས་གཏོར། རྒྱལ་ཆེན་བཞི། ཆ་གསུམ་བཅས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་བཞིན་ལ་གཟུངས་རིང་ཨོཾ་གསུམ་མའི་ཚབ་ཏུ་ཏདྱ་ 
བཱ; ཨོཾཤ་བ་ལེ་སོགས་བརྗོད། བཞི་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་ནས་སློབ་མ་རྣམས་བོས་ཏེ་འཁོད་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ། དེ་ལ་འདིར་རང་རེ་རམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་རིས་སུ་བ ་ན་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
དང་རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གཉིས་ལས། འདིར་རིག་སྔགས་འཆང་གི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཡིན། དེཡང ྱའི་ྱུད་དམ་ོའི་རྱདགཉསལསསོ་སའི་རྱ་ཡིན། སོ་སོའི་རྒྱུད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 





རིགས། པདྨའི་རིགས། རྡོ་རྗེ་རིགས། ལྔས་རྩེན་གྱི་རིགས། ནོར་བུའི་རིགས། འཇིག་རྟེན་པའིརིགས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱད་ཡིན། དེ་ལ་རང་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ 
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དང་། རིག་ཀྱི་ཁློ་བོ་ཁྲོ་མོ་དང་། རིགས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་པོ་མོའི་རྒྱུད་དང་ལྔ་ལས། འདི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལའང་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཨོཾ་གསུམ་དང་ཨོཾ་གཉིས་མ་དང་། ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་གཟུངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཇི་ཏཱ་རི་སྟེ་བོད་སྐད་དུ་ 
ཀླ གྲ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིདཀྱིས་བྱ་རྒྱུད་རྣལ་འབྱརརྒྱུད་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚེ་དཔག་མེད་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཆི་མེད་རྔསྨྲལྷདགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་པསྒྲུབ་པ་ལ་སྟ་གོན་དུ་ = 
ཧྲ གནས་པ་དང་། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གསུམ་པོ་སྔོན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱས་ཟིན་ནས། ད་ཁྱེད་རང་གི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཆོས་བྱང་བཞི་ 
] ` ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཁྲུས་བྱ། ཕྱག་དང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཕུལ་ནས་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་འཁོད་དེ། སློབ་དཔོན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་སྟ་གོན་གྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ་ནི། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཁ་ཅིག་གསང་སྔགས་བསྒྲབ་དོན་གཉེར། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཞན་ 












































ཕྲ 


༄༅། །གྱིས་བསོད་ནམས་འདོད། །གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཞོལ། །བློ་བཟང་ཕལ་ཆེར་དད་བྱས་ནས། །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་དོན་གཉེར་འཇུག །འཇིག་རྟེནའདི་འབྲས་དོར་ནས་ནི། །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་འབྲས་གཉེར་ 
ན། །གང་ཕྱིར་ཚེ་འདིར་བདེ་བླག་འགྲུབ། །འདི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་མིན། །དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི། །དོན་དུ་ཡིད་ནི་བརྟན་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་བ་དང་། ཕྱི་ 
མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཙམ་དང་། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ཉན་རང་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པར་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་བར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ལ་དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་སྡོམ་ 


པ་ བགྱི་སྙམ་པ་མཛོད། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ཚེ་འདིའི་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཡང་ཞར་བྱུང་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན། ྣ་བ་གཏུད་པརབསྐུལ་བ་ནི། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་ 


5 ཇོ 


དང་ལྡན་པས་ཉོན། །བརྗེད་ངས་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་ཀྱི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་རློབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་ ད་མི་གཏོད་པ་སྣོད་ཁ་བུབ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དང་། ཡིད་གཏད་ཀྱང་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ 
མི་འཛིན་པ་སྣོད་ཞབས་རྡོལ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དང་། དྲན་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་ཡང་། ང་རྒྱལ་དང་ནི་མ་དད་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་ཉིད་དང་། ཕྱི་རོལ་རྣམ་གཡེང་ཡིད་བསྡུས་དང་། །སྐྱོ་བ་ཉན་པའི་དྲི་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་གི་དྲི་མ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ 
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༦39. ཏྲི 





དང་ལྡན་ན་སྣོད་དྲི་མ་ཅན་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཏེ་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་ནས། གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིག་ཅེས་བསྒོས་ནས། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བའི་སླད་དུ་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁརབླ་མ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་མོས་པ་བྱས། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 8 
ཅད་ཀྱིས་ཚ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས། སླར་ 

ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་བགྱིས་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་ 





སུམཆི། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ 






































,5 


® བེ 





༄༅། །བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། །ཞེས་པས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སློབ་མ་ལ་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ཆུ་གཏོར་ཏེ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྲུངས་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིའི་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་གནས་གསུམ་དུ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ 


ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། སྙིང་གར་རྩཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཛྩོ་གིས་མཚན་པ་རྣམས་ལམ་གྱིས་བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་མཆོད་ - 


པའི་ཡུལ་དུ་བཟུང་བ་ཡིན་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཞྲེ་ཨཱཿ རྩུ བདུག་སྤོས་ཤངས་ལཿ དྷུ་པེ མར་མེ་སྤྱན་ལམ་དུཿ ཨཱ་ལོ་ཀེ ཐུགས་ཀར་དྲིའི་བྱུག་པཿ གནྡྷེཿ ཞེས་པས་ 
མཆོད་ནས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་སྨད་དུ་སོ་ཤིང་སྦྲིན་པ་ནི། བུམ་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། ཨ་མྲཾ་ཏམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སོ་ཤིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུསྙིང་ཕོས་བྱིན་ཏེ། སོ་བྲུད་པ་བཞིན་བྱས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྒྱུགས་པར་ 
བསམས་ལ། སོ་ཤིང་གི་རྭ་བ་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་དོར་ཅིག དེའང་རྩེ་མོ་རང་ངམ་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ། ཤར་དུ་ཕྱོགས་ནས་འབྲིང་གི་དངོས་གྲུབ། ཕྱོགས་མཚམས་གཞན་རྣམས་སུ་ཕྱོགས་ན་འཇིག་ 
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རྟནཔའི་དངོས་གྲུབ། འོག་ཏུ་ཕྱོགས་ན་ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྒོ་གསུམ་གྱིདྲིམ་སྦྱངབའི་སྨད་དུ་ཁྱོར་ཆུ་བྱུད་པ་ནི། ཨ་མྲཾ་ཏ་བཟླས་པའི་ཆུ། ཨོཾ་ཧྷི བི སབྷ སྦྦ་ཱ་ཾ་ནི་ཛཱ་སྱ་སཾཤོདྷ་ཡ་སརྦ་པི་ཀམྦྦ་ན་ཨཱ་པ་ན་ 
མ་རྷུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ལན་བདུན་སྦྱིན་ནོ། །བར་ཆད་བསྲུང་བའི་སྨད་དུ་སྲུང་སྐུད་སྦྱིན་པ་ནི། ཨ་མཱ་ཏདང་སྙིང་པོ་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྲུང་སྐུད་དམར་པོརྡོརྗེ་སླ 'རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་དང་ཉམས་པ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་བཏབ་ 
པ། སློབ་མ་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་པར་སྙིང་པོ་དང་ལས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་བཅིང་། བུམ་ཆུ་གཏོར། ཡིག་བརྒྱས་བརྟན་པར་བྱའོ། །ཆྩཀུ་ཤའི་སྔས་སྟན་སྦྱིན་པ་ནི། ཨ་མྔཾ་ཏ་བཟླས་པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་གཡས་སུ་དྷཱིཿ 
དང་། ཆེ་བ་གཡོན་དུ་ཧཿ ཞེས་པས་སྦྱིན། ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོབ་བསྐྱེད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨཱ་དུམཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་ པཾ 
སྤྱད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་སེམས་ཅནམཉམ་མེད་དོན། །བླ་མེད་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་ཆད་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཟད་པར་ 
འགྱུར་ཡིན་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྤྲོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །གང་གིས་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་ན། །སྡུག་ 
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༄༅། །བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ངནའགྲོ་དེ་ཡིས་གཅོད་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། ། 
བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། །དྱེཕིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་དེར་ནེ་དོང་བས་ན། ། 
རང་བྱུང་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེའི་དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ཨཱ་དུམྦཱ་རའི་མེ་ཏོག་དཀོན་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འབྱོན་པ། བྱོན་ནས་ཆོས་གསུང་པ། གསུངས་པའི་བསྟན་པ་ „ 
གནས་པ། བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་བདག་གཞན་འཇུག་པ་ཡོད་པ་རྣམས་དཀོན། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་། དཀོན་པ་དེའང་ཕན་ལོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་དབང་བླངས་ 
ནས་དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་སྡོམ་དང་ལམ་ལ་འབད་པ་བྱས་ན་བརྩོན་འགྲུས་དང་རྟུན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཚེ་འདིའམ་བར་དོའམ་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ནས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་ཞིང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའང་རྩོལ་སྒྲབ་ལོགས་ནས་མི་དགོས་པར་ཞར་ལས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་རྙེད་དཀའ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བ་འདི་སྐལ་བ་བཟང་ 
























































ཉི་ཏི 





བ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ལ་འབད་པ་དང་། དམ་ཆོགལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱི་སྙམ་པ་གྱིས། རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་བསྲུང་བ་ནི། དྡོནུབཉལ་བའི་ཆོ་མར་ཧི་ཀུ་ཤོ་ུང་བ་སྔས་དང་ཆེ་བསྟནདུ་གྱིས་ལོལྷ་དང་བླམོ་ཡིད་ལོདྲན་ 
པའི་སྒོ་ནས་མགོ་ཤར་རམ་བྱང་དུ་སྟོན་ལ་ཉོལ་ཞིག ལུང་སྟོན་པའི་རྨི་ལམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའང་རྨི་ལམ་བཟང་བའི་ལྟས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ 
པ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ། རང་གི་བླ་མ་དང་མཇལ་བ། དེ་ལས་ཆོས་མཉན་པ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ། རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ཞོན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་བཟང་བ་ཡིན་པས་ཞེན་པ་བདེན་པའི་དགའ་བ་ 
བསྒོམ་ཞིང་དགའ་སྟོན་བྱ། གལ་ཏེ་ངན་པའང་འབྱུང་སྲིད་དེ། དེའི་ལྟས་ནི། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛིགས་པ། ཀ་ར་ཝཱི་རའི་མེ་ཏོག་འཐུ་བ། མཆོད་སྡོང་དང་བྱེ་མ་དང་ཐལ་ཕུང་ལ་འཛེགས་པ། སྤྲེའུ་དང་བོང་བུ་ལ་ཞོན་ནས་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་འགྲོ་ 
བ། ཆུས་ཁྱེར་བ། སྐྲ་བྲེགས་པ། ལུས་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ཅུང་ཟད་ངན་པ་ཡིན་པས་གཉིད་སད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བདེན་མེད་ཀྱི་སྦྱང་པས་ 





རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བླུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྨི་ལམ་ངན་པ་བཟློག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེེ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་སོང་། འདིའི་དངོས་གཞི་སང་ཉིན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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༢ ༄༅། །ཞེས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་ཞུས་ལ། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ནོངས་པ་བཟོད་ 
པར་གསོལ། ཨོཾ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་སང་ནངས་པར་འབྱོན་པར་བཞེད་བཞིན་པས། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་སྲུ་གཤེགས་ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་བསམས་ལ་སྟ་གོན་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། དེའི་ནུབ་མོ་དགེ་བའི་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་གོ ལྟ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། སྟ་གོན་བྱས་པའི་གཞི་དེར་འདིའི་བྲིས་; རབ་གནས་ཅན་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ 

ཙཾ པར་དགྲམ། སྤྱི་མཆོད། སྒོས་མཆོད། ཆགསུམ་རྣམས་སྔར་བཞིན་དུ་བཤམ། དབང་ཆས། མཆྟལ། མེ་ཏོག མིག་རས། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་སོགས་ཉེར་བསྡོགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། བདག་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད། དབང་བསྐུར་ 

„ བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་བའི་གོང་བཞིན། གཉིས་པ་ལ། མདུན་གྱི་རས་དཀྱིལ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་བ་ནས་བཟུང་། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་པའི་བར་ 

ཧྱ འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་བཞིན་ལ། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་བསྟིམ་དགོས་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོའི་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་བསམས་ནས། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཤ་བ་ལེ་སོགས་བཟླས་པའི་མཐར་འདོད་པའི་དོན་ལ་ 
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ཅ༦.@&.ཆྱོི 





གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་སྦྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས། ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་མཆོད་པ། བསྟོད་པ། འདས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་བཅས་འཆི་མེད་གྲུབ་ 
པའི་ལམ་བཟང་བཞིན་ལ། གཟུངས་རིང་ཨོཾ་གསུམམ་གར་ཡོད་ཀྱི་མལ་དུ་ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾཤ་བ་ལེ་སོགས་པརྗོད། གསུམ་པ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ལྷ་དགུའི་དབང་ཆོག་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ། སྤྲོ་ན་སྒོ་བཞིའི་ཕྱག་ 
གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། སྔགས་ཨོཾ་གསུམ་མའི་མལ་དུ་ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཤ་བ་ལེ་སོགས་བརྗོད་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱང་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་ལྟར་བྱས་པས་དོན་གྲུབ་བོ། །ཞེས་པའང་བློ་གཏེར་དབང་ 
ཕསཐོ་ཡིགུ་སྦལབའི་ཡ་གཔནི་ཕུནཚོགསརྒྱལ་མཚནགྱིས་གུས་པས་བགྱིས་པ། འདེས་ཀྱང་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་འཆི་བདག་གི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཆི་མེད་མགོན་པོའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ག། །།སྦརྦ་མངྒ་ལ་བྷ་ཝརྟུ། །། 
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“5: གཾ 





























༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ཕིང 



































༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། དྲན་པས་འཆི་བདག་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་སྙིང་དབུས་སུ། །སྔད་མཁས་བླ་མ་འཆི་མེད་ལྟར། །བཏུད་ནས་དེ་ཡི་དབང་ཆོག་བྲི། །འདེར་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བ: ཚུལ་ལ། གཙང་ཞིང་དབེན་པའི་སར་སྟེགས་བུ་མེ་ཏོག་གི་སིལ་མ་བཀྲམ་ 
པའི་སྟེང་དུ་མཆླལ་གཙང་མའི་དབུས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་ཟླུམ་པོའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་རེ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་བ: ན་ནས་བཀོད་པ་མཉྫིའི་སྟེང་དང་། ས་ 








ལྷའི་ཚོམ་བུ་འོག་ཏུ་དགོད། མཐར་ཉེར་སྤྱོད་དང་། གཏོར་མ་གཉིས། ཆ་གསུམ་དང་བཅས་པ་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱིམདུན་དུ་རྡོར་དྲེལ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་གཉིས་དང་། སྟ་གོན་གྱི་ཆས་ 
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ཛཾ ཆི 





༄༅། །ཉེར་སྤྱོད། སོ་ཤིང་། དཔུང་སྐུད། ཀུ་ཤ་སོགས་ཀྱང་བཤམ་མོ། །ཆོ་ག་དངོས་ལ། སྟུ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ 
ནི བདག་ཉིད བ་པའི་གྲོགས་དང་བཅས་པས་ཁྲུས་བྱ། གྲུབ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་བླངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་ 
དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ་དང་། རོལ་མོ་བྱས་ཏེ་བྱིན་དབབ། དེ་ནས་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ར་ཉད་སད་ཅིགགིས་ཚེ་དཔག་ཏུམེད་པར་གས བའི་མགས་ཀརྨ་ག་བལ་གས་ ལི དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བདེ་བ་ཅན་ནས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མགོན་པོ་ཚེ་དཔགུ་མེད་པ་ལ་ 





སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། རོརྗ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲང་། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 
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པརི་མི་ཏཱ་ཡུྫཱ་ན་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིན་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། རྡོརྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ། 
སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དུ་བསམས་ 
ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ ཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོཉཱཧཾ། ཞེས་དང་། སེམས་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམས་ལ། ཨཾྷཱཱཱན་བྲར་སྭཛཱ་ཝ་ཨཱྨཀཱོཧཾ ཞེས་བརྗོད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་དཾ་ 


ི་ཤ་དི་ི 








པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་རྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་ 


ཧྱ 
ཡིག་ལས་བྱུང་བའིཿ ཚིའི་ས་གཞི། རྭ་བ། དྲྭ་བ། གུར། བླ་བྲེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ: ནང་དུ། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ཡིག་དམར་ ཡི 





དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་གཟི་བརྗད་ཀྱི་རྒྱལཔོསྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་རབ་ཏུ་དམར་ཞིང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་ 
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ཁཱ 


ཅེ 


༄༅། །གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། སྤྱན་དཀྱུས་རིང་བའི་སྤྱན་གཉིས་སེམས་དཔའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་ 
ཞལ་འཛུམ་ཞིང་རབ་ཏུ་ཞི་བ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང་ལྷག་མ་ཅུང་ཐད་ལྕང་ལོའི་ཚུལ་དུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བརྒྱན་ 
པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས་པའོ། །དེ་ནས། དེའིསྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀའི་སྟོད་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། དབུས་སྲུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧྲཱིཿ དམར་ 
པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་སོགས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་མཆོད། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲང། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཉྩ་ཀུ་ལས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་མཆོད། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱ་ཏུ་མཱི་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟ་ར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏས་མ་ཡཤྲི་ཡེ་དཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་ 
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598. 





སྤྱབ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ 
ལ་གནས་པའི་ཧྲཱིཿ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཡིད་མཉམ་པར་ 
གཞག སྐྱོ་ན། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཡས་སྐོར་དུ་བཀོད་པ་ལསའོད་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་བར་གྱུར་པའི་ལས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བྱས། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱངཿ ང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་རྷྷ ཨཱ ཊཱ 
ཡུྡཱ་ནཧཱིཿ ཨཱ་རོ་ལཾག་ཧཱུཾཧཱིཿ ཞེས་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་ཏཏྱ་ཐཱ་ཨ་པ་རི་མི་ཏཱ་ ནཧྲཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ཡང་སྙིང་གི་སྔགས་དང་། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཤ་བ་ལེ། ཨ་བ་ལེ། ས་མ་ཇྔ་ལེ། ནིརྡེ་ཤེ། ནིཛ་ཏེ། ནི་རུཀྟེ། ནིརྨུ་ཁེ། ཛྲ་ལ་བ་དཱིནྩཾ་ད་ 








ནི། སུ་ཁ་ཝ་ཏི། ནིརེ་ཤེ། ཨ་མཾ་ཏེ་ཨཱ་ཡུར་ལེ། ཨ་མཾ་ཏེ་ཨཱ་ཡུརྒ། ཞིར་ཧཱ་ནི། ཨ་རྨ་ཏེ་ཨཱ་ཡུར་ཕྲ་སྭ་དྷ་ནི། ནིནུད་དྷི། ཨཱ་ཀཱ་ཤནིརྡེ་ཤེ། ཨཱ་ཀཱ་ཤ། ནིརྟཱ་ཏི། ཨཱ་ཀཱཤནིརྐུ་ཤ་ལེ། ཨཱ་ཀཱཤནི་རྡ་རྣ་ནི། ཨཱ་ཀཱ་ཤྲ་ཨ་དྷི༔ནེ། སུ་ཁ་ 












































ཇུ 


«8 གེ 








༄༅། །ཝཏི་ཨྷིང་ནེ། རྷུ་པ་ནིརྡེ་ཤེ། ཙཏཱ་རི་དྷརྨ་སཱ་ྷ་ནི། ཙཏཱརི་ཨཱནྨ་པྲ་སཱ་དྷ་ནི། ཙཏཱ་རི་མརྒ་ག་ཝན་པྲ་སུ་དཱ་ནི། པ་ལ་ཧིནྨ་ྲ་སྭ་ཏྷ་ནི། དྷརྨ་རྫོད་ནི། ཀུ་ཤལེ། ཀུཤ་ལ་ནིརྡེ་ཤེ། ཀུ་ཤ་ལ་པྲཏི༔ནཾ། བུད་དྷ་ 
ཀུཤ་ལེ། བི་ཤུ་ད་དྷ་པྲ་བྷཱ། སྭ་དྷཱྨཱ་ཀ་ར་ཌེ། ནིརྫཱ་ཏི། ནིརུུད་དྷི། བི་མ་ལེ། བི་ར་ཛོ། ར་ཛ་སྱེ་ན། ར་སྭ་གྲེ། ར་སྭ་གྲ་བ་ལེ། ར་སྭ་གྲཱ་ཨ་རྷི༔ྷ་ཏེ། ཀུ་ལེ་པྲ་ཧི་ཀུ་ལེ། བི་ཀུ་ལེ། དྷནྷེ། སྭ་དཱནྷེཙིཏྟེ། སུ་བྲ་ཤནྟ་ཙིཏྟེ། སུ་པྲཏི༔ི་ 
ཏེ། སུ་ལེ། སུ་མུ་ཁི། དྷརྨེ། ཙེདྷ་མ། བ་ལེ་བ་ལེ། ཨ་ནུ་ཤ་ཨ་བ་ལེ། བུད་དྷ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་བ་ལེ། བུད་དྷ་ཨཱ་ཀཱཤ་གུ་ཌེ། བུད་དྷ་ཨཱ་ཀཱཤ་ནིརྐུ་ེ། ཨ་ཚྔཾཏ་དུནྡབ་སཱ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་གཟུངས་རིང་ཅི་ནུས་དང་། ན་མོ་། „ 
རྣཏྲ་ཡཱ་ཡ། ནམ་ཨཱནྨ་ཨ་མི་ཏ་བྷཱ་ཡ། ཏཐཱ་གཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་ས་རྨ་ཟླཾ་བདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་རྨ་ཏེ། ཨ་མྔཾ་ཏ་ཨཱངྷ་ཝེ། ཨ་མྲིཏ་སཾ་བྷ་ཝེ། ཨིཏ ཨ་ར་ཏ་སྭིརཾ། ཨྭ་ལཱཾ་ཏཏེཛ། ཨ་ཐཏབྱི་གྷརེག་མི་ནི། ཨ་མཱཾ་ཏག་ག་ན་ 
ཀྟིརྟཾ་ཀ་རེ། ཨཾཾ་ཏད་ིསྭ་ར སརྦ་ཨརྫ་སཱ་དྷ་ན། སརྦ་ཀརྨ་ཀླེཤ་ཀྱ་ཡཾ་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའང་ཅི་ནུས་བཟླ། གཞུང་ལས་ཚེ་གཟུངས་ཨོཾ་གཉིས་མ་བར་༔ 'ཨོཾ་པཱརྨ་པུརྱ་སོགས་མེད་པའང་བཟླ་བར་བཤད་ཅེས་གསུངས་སོ། །རང་གི་སྙིང་ 
གར་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན། པདྨ། ལས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་བཞི་དང་། སྤྱི་བོར་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད་རྣམས་བསམས་ལ། སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 









































བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྦྱི་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གའི་རིགས་ལྔའི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས། དེ་ཐམས་ཅད་འོད་དུཞུ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་ 
གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། སྔགས་གསུམ་པོ་ལན་རེ་བཟླས་པས་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བསམས་ཏེ་འདི་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས། བདག་གི་སྙིང་ག་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
མདུན་དུ་བྱོན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྔར་ལྟར་མཆོད། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ ༢ 
ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭྭས་མ་ཡ། ཞེས་སོགས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ནས་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། ། 
གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་བཟོད་པར་གསོལ་ལ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། རང་དམ་ཚིག་པའི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། ཕའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་ནི། ཚོམ་བུ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། ཤུནུ་ཏཱས་སྦྱངས་ལ། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པ་ས་ལ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


མི .ི་ཏུཟི 





















































༩3 ཇཾ 





༄༅། །སྙེང་དུ་སའི་ལྟ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། བདག་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་ཏེ་བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་ལ་ཨོཾ་ཐྲི་ཐིལྟི་དེ་ལྟི་ཞེས་ 
པ་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི། ཀླ ན་བགསསོགསན་གཉིསཉེ སད་་མང་ཅས་པས་མཆོད། གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ྲ་ཐིལྟི་དེཝཱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི། ཨ་ཀཱ་རོའི་ 
སྔགས་ལན་གསུམ་དང་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཕུལ་ལ་སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔར་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་སེང་ 
གི་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་མཁྱེན་པར་གསོལ་བས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ 
ཤིག ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། ལག་པ་གཡས་པ་ས་ལ་རེག་སྟེ་ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ སའི་ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གཉིས་པ་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། ཚོམ་བུ་གོང་ལྟར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ས་ 





གཞི། རྭ་བ། དྲྭ་བ། གུར། བླ་བྲེ། ཡི་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། པོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྩུ་ཡིག་ 
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ལས་བྱང་བའི་: རྔོ་རྗེ་ཤར་སྔོ། ལོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། བུས་དཀར་བའི་ལྟེབརཏྷཱཾལས་རིན་པོཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་དཀར་པའི་རྩིག་ 
ལས་བུངབའི་ཚོསདེ དུ ལོ་སར། ཆུབདམར། ཟུར་མང པ་ནྱི ས་ཞིྱ་ངོསསུླྲགིནཱ་ནས་ང་པསྲ་དབ་དདབྱ་པད ཐུན བདུང་། ཟུབ ླུང་གས་ 
བསྐྱོད་པ་དང་། མེ་ཏོག་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་བྱ་འདབ་ལས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་མདའ་ཡབ་དང་། སྟེང་དུ་ལངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་ ཐག ངམའི་པ་ཤས་བསར་ག དྲ | ག་ ྱིི དུ་འདོད ན་ཡི 
སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་གནས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲག་གིས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་དང་གྲྭབཞིར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། རུང་ཀུ་བ་བྱད་དང་ལྡན་པ ང་ནོར གདུང་ཟླུམ་པོདང་ ཙི ངརྡ་འ་ 
གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རེས་སུ་བྲེས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། ོཞའི་སང་གིཐདསར་ཀབ་བཞི་བཞིས་བཏེགཔའི་ཏུ བང་རམབཞིདཔ་ལན་ ཞི 
རྩེ་མོར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་ཤིང་། སྣམ་བུ་སོ་སོ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་གཞ ལྷ་སྣམ་ཤ་ 


༦5:ཿ.ིིུཚི་ 
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༄༅། །སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་དཀར་བ། དེའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབམ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ཡིག་དམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། ཞེས་སོགས་ནས། སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་བྱ། གཙོ་བོའི་གཡས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་ཧྲཱིཿ ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་པདྨ་དང་རྔ་ཡབ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་རྩཾ་ལས་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་སྔོན་པོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོ་བ་རྔོ་རྗ 
དང་རྔ་ཡབ་འཛིན་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་ཆ་བྱད་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པ། མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། མདུན་དུ་ཧཱུ་ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོ་དབྱུག་ཏོ་འཛིན་པ། རྒྱབ་ཏུ་ཧྩུཾ་ལས་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་འཛིན་ 
པ། དེ་གཉིས་ཀའང་ཕྱག་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་། ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། མཚམས་བཞིའི་འདབ་མར་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ། པདྨས་ཁ་བརྒྱན་པ་རེའོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ 
ཞབས་འོག་ཏུ་བདུད་མཆོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྟ་མགྲིན་གྱི་ཞབས་འོག་ཏུ་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་བ་ཞེས་བྱ་བ་མནན་པ། ལྷ་སྣམ་ལ་ལྷོར་ཡབ་འཁོར་ལོས་ ར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཟང་པོ་མཆོག་དང་། བྱང་དུ་ཡུམ་ལྷ་མོ་གཟི་བརྗིད་ཅན་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ནུབ་ཏུ་བཙུན་མོ་བཟང་སྐྱོང་མ། ཤར་དུ་སྲས་བླ་བའིའོད། ཤར་ལྷོར་རིམ་གྲོ་པ་སྙན་པ་དྲི་མེད། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག་བཟང་པོའི་ཏོག ནུབ་བྱང་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་བཀོད་ 
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3968 ྱི 





པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་རམས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ནོ། །བྱང་ཤར་དུ་ཉན་ཐོས་འདུས་པའི་ཚོགས། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ། ཤར་ལྷོར་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དཀར་པོ་པི་ཝཾ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་ 
འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་མིག་མི་བཟང་དམར་པོ་། ལ་ཞགས་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་པོ་བེ་ཅོན་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། རང་རང་གི་འཁོར་ཚོགས་དུ་མ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ 
གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་གསལ་གདབ། ཐུགས་ཀའི་ ༔ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངསརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། རྡརྗ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲང་། སྤྲོན་རྡ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། ། 
བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ཙམ་མམ། ཚིགས་བཅད་ལྷག་མ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་མཐར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་ཨ་པརི་མི་ཏཱ་ཡུནྫཱན་ས་པརི་ལྟ་ར་ཨཾ་བྱེ་ཧི་ཞེས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམས་ 
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ལ། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་པྲ་ཝ་ར་སཏྐཱ་ར་ཨརྷ་པྲཏཱིནྣ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ 



































༩ སི 





༄༅། །ཡོན་ཕུལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཁྲུས་གསོལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་འབུལ་ན། །དེ་སྲིད་ 
བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་པས་གདན་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧྱུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། ཛཿ ཧྱུཾ་པོ་ཧོཿ ཞེས་པས་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། སླར་ 
ཡང་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་འཕྲོས་པས། བདག་བསྐྱེད་ལྟར་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲང་། མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། དབང་བསྐུར་བས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལའོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བསང་སྦྱང་བསྐྱེད་ 
ལ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྡོརྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ 
ནས་ཀྱང་། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སུལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཛཱ་ག་ཏ་ཨ་པརི་མི་ཏཱ་ཡཛྫྷ་ན་ས་པརི་ལྟ་ར་ཨརྒྷ་པྲཏིྫ་སྣཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་དང་། པད་སྐོར་སྔོནདུ་འགྲོབའི་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ། རོལ་མོ་ངི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། ། 
ཞེས་དང་། ཤབྲ་པྲ་ཏིནྣ་ཞེས་པའི་བར་དུ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་མཐར། དྷརྨ་ར་ཌི་སོགསཾ་དང་རོལ་མོ་བྱ། སྤྲོ་ན་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔས་ཀྱང་མཆོད་ནས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། ། 
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ནི་འདི 





དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། 
སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་གངས་རི་འདྲ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐུ་སྟོབས་མཆོག་མངའ་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །བདུད་བགེགས་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དོན་ལྡན་དཔའ་བོ་སྟེ། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗ 
འཛིན་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བགེགས་ཆེནམ་ལུས་འདུལ་མཛད་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་འཆང་སྟོབས་ཆེན་དཔའ་བོ་སྟེ། །དབྱུག་ཏོ་འབར་བས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག །བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་རྩུཾ་གི་ང་རོ་ལྡན། །དཔལ་ཆེན་བྱེརུའི་འོད་འབར་ཉོན་མོངས་སྲེག །བདུད་དཔུང་འཇོམས་ཕྱིར་དབྱུག་པའི་ཕྱག་མཚན་ཅན། །དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་པོ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །གང་ལ་གང་འདུལའགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སྐུ། །ཉན་ཐོས་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དད་ལྡན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཐོས་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཐབས་མཁས་ 
སྙིང་རྗེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་མཛད་པ། །བདག་དང་གཞན་དོན་འབྱོར་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་བསྟོད། གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། བུམ་པ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ 
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༄༅། །དུ། བྷྲོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གི་ཤིང་ 
གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབམ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ ཡིག་དམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་སོགས་ནས། སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གོང་བདག་བསྐྱེད་བཞིན། གཙོ་བོའི་གཡས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་ཧྲཱིཿ ལས་ཞེས་པ་ནས། པདྨས་ཁ་བརྒྱན་པ་རེའོ། །ཞེས་ལྷ་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་བར་གོང་མདུན་བསྐྱེད་བཞིན། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་པདྨ་དང་ 
ི་མའདིས་འཁོ་ཡི་སེརདུ་ཙཾ་ས་ཁ་བོ་བདདིའིལཔ་སུམདགལྗང་སྔོནཞལ་གཅིགཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བའི་ཉམས་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་ པབ 
པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་སེམས་དཔ། སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསྐྱེད། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་ལྔ་བདུད་རྩི་ 





ལུ འཁྱིལ་མ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ་དབང་བསྐུར། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་ 



























































འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་སོགས་དང་། འཇིགས་པའི་དོ་སྒ་ངེས་སྒོགས་ཤིང་། ས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་བསམས་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
རད ྣ]}ྣནིནྣནྣན་ན་་་་ ཉེ་སྙིང ( འཆི་མེད་ར་སྒྱའི གཟུངས་ 
དང་། འཁོར་སྔགས། ཨོཾ་ཨཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཧྷཾ། ཨ་ཨུནྫཱ་ན་སི ཿས་མ་ཕཾ་རྙུ། ཨོཾ་བྷ་ར་ཏ་ཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་ཡུརཱ་ན་སིངྡྷ་ས་མ་ཡ་ཛཱུཾ ཨོཾཨཱཾཏ་ཨྫཱ་ཝཡ་ྭཱཧཱ། ཨ་སྨནཱ་སྙརིསམ་ཡྱ བཛྲདུཾ། ་སུནིརི་སམ་ཡ། ཞེསཔ་ 
བཞི་བདུན་རེ་བཟླ། ལས་བུམ་ལ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་མྔཾ་ཏཀུརླ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ནས་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར་ ཨཱཿ རྩཾ་ཞེས་དང་། དུང་ བུམ བྲུགས་ཏེ། མ ད་ 
ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཏོརམ་རྣམས་ལ་ཆུ་གཙང་མས་བྲན་ཏེ། ¿ྔར་ལྟུར་བསང་སྦྱང་། སྣངཔའི་ངང་ལས་ ན་པ ་ཱ ུ་ 
པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཏོར་མ་དང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འད་ 


3:52: 9. $ཁི་ 





















































༤༦ཛིཿཛཾ 








༄༅། །སྔགས་གསུམ་གྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སྦྱར་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་བྱ། གཉིས་པ་འདིའི་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་དབུལ་ 
ཏེ་བྱིན་རླབས་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཙ་ཏུརྨཧཱ་རཱ་ཛས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་བཞུགས་ནས་ 
གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾྷཾཏ་རཱབྷཱ་ཡ། བི་རྷུ་བྷ་ཀཱ་ཡ། བི་རྷུ་པཱཀྐཱ་ཡ། བྲེ་ཤ་ཝྭ་ཌྔ་ཡ། ས་པ་རི་ལྟ་ར་ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་ཞེས་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཙཏུམྨཧཱ་རཱ་ཛས་པ་རི་ལྟ་ 
ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔེལ་ལྡན་པ། །མརྒད་མདོག་ཅན་པི་ཝི་འཛིན། །ྲི་ཟའི་ཚོགས་ལ་དབང་སྒྱུར་བ། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོསྟོབས་པོ་ཆེ། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན། །གྲུལ་ཐུམ་ 
ཚོགས་ལ་དབང་; ར་བ། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མངའ་བདག་ཆེན་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཁ་དོག་དམར་པོ་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་ལ་དབང་སྒྱུར་བ། །མིག་མི་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་གསེར་མདོག་ 
ཅན། །བེ་ཅོན་དང་ནི་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ལ་དབང་སྒྱུར་བ། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ 
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5 .&ཏྱ ཚི 





བཅོལ། བསྡུ་ནྭ། དད་ལྡན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཐོས་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པས་སངས་རྒྱས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཐབས་དང་སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་རྫོགས་མཛད་པའི། །བདག་དང་གཞན་དོན་འབྱོར་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པའི་མཐར་ཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ། དེནས་སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི། སྤོས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་བཅོམ་ལྡནའདས། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་ནི་སྙིང་བརྩེར་གྱུར་ནས་སུ། །སློབམ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ 
ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ལགས། །དེ་བས་གནང་བ་མཛད་པར་རིགས། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན་བརྩེ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་བཅོམ་དང་། །གསང་སྔགས་ 
ལྷ་གཞན་གང་ལགས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་དང་། །གང་སུ་ལྷ་ཡི་སྨྱན་མངའ་བའི། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་དགའ་བ་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ 
གིས་ནི། །སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོའི་མིང་། །ཚེ་དཔག་དཀྱིལ་འཁོར་ཅི་ནུས་ཀྱིས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་འབྲི་ལགས་ན། །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་སུ། །ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བྱིན་ 








གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སྙན་གསན་ལན་གསུམ་ཕབ་པས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ 
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༄༅། །བོས་ཏེ་འཁོད་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ། དེ་ལ་འདིར་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་རིས་སུ་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་གཉིས་སུའདུ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གཉིས་ལས། འདིར་རིག་སྔགས་ 
འཆང་གི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལ་བྱ་བ་སྤྱིའི¡ ད་དང་སོ་སོའི་རྒྱུད་གཉིས་ལས་སོ་སོའི་རྒྱུད་ཡིན། སོ་སོའི་རྒྱུད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། པདྨའི་རིགས། རྡོ་རྗེའི་རིགས། ལྔས་རྩེན་གྱི་རིགས། ནོར་ 
བུའི་རིགས། གཏེནཔའ་རགས་ཏི་དགཡོདས་མས་འདརྨདའ་ེབསདཡིན། དེ་ལའང་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དང་། རིགས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་ཕོ་མོའི་རྒྱུད་དང་ 
ལྔ་ལས། འདི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལའང་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ཨོཾ་གསུམ་མ་དང་ཨོཾ་གཉིས་མ་དང་། ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ 
པ་ལས་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་གཟུངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་ཇེ་ཏཱ་རི་སྟེ་བོད་སྐད་དུ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བྱ་རྒྱུད་ 
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རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚེ་དཔག་མེད་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཆི་མེད་རྣ་སྒྲ་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་དང་། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་ 
པོ་ལ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གསུམ་པོ་སྔོན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱས་ཟིན་ནས། ད་ཁྱེད་རང་གི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཆོས་བྱར་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཁྲུས་བྱ། ཕྱག་དང་ 
འཇུག་པའི་ཡོན་ཕུལ་ནས་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་འཁོད་དེ། སློབ་དཔོན་ལ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཚེ་དཔག་མེད་དངོས་ཡིན་སྙུམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉྫལ་ཕུལ་མཛོད། རྒྱ་ངན་ 
ལས་ཞདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་བསྒྱེད་དུ་གཞུག་པ་ནི། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཁ་ཅིག་གསང་སྔགས་བསྒྲུབ་དོན་གཉེར། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་འདོད། །གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
གཞོལ། །བློ་བཟང་ཕལ་ཆེར་དེ་བྱས་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་འཇུག །འཇིག་རྟེན་འདི་འབྲས་དོར་ནས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འབྲས་གཉེར་ན། །གང་ཕྱིར་ཚེ་འདིར་བདེ་བླག་འགྲུབ། །འདི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མིན། །དེ་ཕྱིར་ 





འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི། །དོན་དུ་ཡིད་ནི་བརྟན་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་བ་དང་། ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཙམ་དང་། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ཉན་རང་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ 
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༄༅། །ནས་མ་ཡིན་པར་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ལ་དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱི་སྙམ་པ་མཛོད། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ཚེ་འདིའི་ 
ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཡང་ཞར་བྱུང་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན། རྣ་བ་གཏད་པར་བསྐུལ་བ་ནི། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་དང་ལྡན་པས་ཉོན། །བརྗེད་ངས་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་ 
ཀྱི །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་རློབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་ཡིད་མི་གཏོད་པ་སྣོད་ཁ་བུབ་ལྟ་བུའི་སྨྱོན་དང་། ཡིད་གཏད་ཀྱང་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་མི་འཛིན་པ་སྣོད་ཞབས་རྡོལ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དང་། དྲན་ཤེས་ 
ཀྱིས་བཟུང་ཡང་། ང་རྒྱལ་དང་ནི་མ་དད་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་ཉིད་དང་། །ཕྱི་རོལ་རྣམ་གཡེང་ཡིད་བསྡུས་དང་། །སྐྱོ་བ་ཉན་པའི་དྲི་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱིདྲི་མ་དྲུག་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་ན་སྣོད་དྲི་མ་ཅན་ལྟ་བུའི་སྐྱོནཏེསྣོདཀྱི་སྐྱན 
གསུམ་སྤངས་ནས། གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མ་ཡེངས་པརཉོན་ཅིག་ཅེས་བསྒོས་ནས། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བའི་སླད་དུ་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལམོ་སྦྱར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ 
ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རྒྱུན་བཤགས་མྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲལྷ་བཅུ་ 
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བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་མོས་པ་བྱས། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་ 
པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས། སླར་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་བློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ 
གྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་ 
པར་བགྱི། །ཞེས་པས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སློབ་མ་ལ་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ཆུ་གཏོར་ཏེ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཚྲཾ་ཏ་སོགས་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུངས་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཚེ་ 





དཔག་མེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིའི་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་གནས་གསུམ་དུ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་ཨཱཿ ས་མཚན 
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༄༅། །པ། སྙིང་གར་ཛྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཛྷཱཾ་གིས་མཚན་པ་རྣམས་ལམ་གྱིས་བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ཡིན་ 
པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ རྩོ བདུག་སྤོས་ཤངས་ལཿ དྷུ་པེ མར་མེ་སྨྱན་ལམ་དུཿ ཨཱ་ལོ་ཀེཌ ཐུགས་ཀར་དྲིའི་བྱུག་པཿ གནྡྷེཿ ཞེས་པས་མཆོད་ནས། དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་སྨད་དུ་སོ་ཤིང་སྦྱིན་པ་ནི། བུམ་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། ཨ་ཁཱཾ་ཏས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སོ་ཤིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་སྙིང་པོས་བྱིན་ཏེ། སོ་བྲུད་པ་བཞིན་བྱས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྐྱུགས་པར་བསམས་ལ། སོ་ཤིང་གི་ 
རྭ་བ་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་དོར་ཅིག དེའང་རྩེ་མོ་རང་ངམ་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་ན་མཆོག་གིས་དངོས་གྲུབ། ཤར་དུ་ཕྱོགས་ན་འབྲིང་གི་དངོས་གྲུབ། ཕྱོགས་མཚམས་གཞན་རྣམས་སུ་ཕྱོགས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ། ཞོག་ 
ཏུ་ཕྱོགས་ན་ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་སླད་དུ་ཁྱོར་ཆུ་བླུད་པ་ནི། ཨ་མྲཾ་ཏ་བཟླས་པའི་ཆུ། ཨོཾཿ བི་ཤུདྡྷ སརྦ་དྷརྨཱཿ སརྦ་པཱ་པིནི་ཙཱ་སྱ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀམྦྦན་ཨཱ་པ་རཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ 








ལན་བདུན་སྦྱིན་ནོ། །བར་ཆད་བསྲུང་བའི་སྨད་དུ་སྲུང་སྐུད་སྦྱིན་པ་ནི། ཨ་མྲཾ་ཏ་དང་སྙིང་པོ་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྲུང་སྐུད་དམར་པོ་རྡོརྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་བཏབ་པ། སློབ་མ་སྐྱེས་པའི་ 
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དཔུང་པ་གཡོན་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་པར་སྙིང་པོ་དང་ལས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་བཅིང་། བུམ་ཆུ་གཏོར། ཡིག་བརྒྱས་བརྟན་པར་བྱའོ། །རྩཱ་ཀུ་ཤའི་སྔས་སྟན་སྦྱིན་པ་ནི། ཨ་མཱཾ་ཏ་བཟླས་པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་གཡས་སུ་དྡཱིཿ དང་། ཆེ་བ་གཡོན་དུ་ཧཿ 
ཞེས་པས་སྦྱིན། ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། འཇིག་རྟན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨ་དྭམཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་ 
བ། །དེ་པས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །བླ་མེད་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་ཆད་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ཡིན་ན། ། 
གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །གང་གིས་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བ་ཡི། །ངན་འབྲོ་དེ་ཡིས་གཅོད་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་ 
པ བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་དེར་ནི་དོངས་བས་ན། །རང་བྱུང་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེའི་དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ཨུ་དུམྦཱ་རའི་མེ་ཏོག་དཀོན་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འྱོན་པ། བྱོན་ནས་ཆོས་གསུངས་པ། གསུངས་པའི་བསྟན་པ་གནས་ 
པ། བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་བདག་གཞན་འཇུག་པ་ཡོད་པ་རྣམས་དཀོན། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་། དཀོན་པ་དེའང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་དབང་བླངས་ནས་ 
དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་སྡོམ་དང་ལམ་ལ་འབད་པ་བྱས་ན་བརྩོན་འགྲུས་དང་བརྟུན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཚེ་འདིའམ་བར་དོའམ་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ན་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས། མཐར་ཐུག་གི་འབྲབས་བུ་ལ་ཉེ་ཞིང་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའང་རྩོལ་སྒྲུབ་ལོགས་ནས་མི་དགོས་པར་ཞར་ལས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་རྙེད་དཀའ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བའདི་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཡིན་ 
སྙམ་དུ་མོས་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ལ་འབད་པ་དང་། དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཆུལ་བཞིན་དུ་བགྱི་སྙམ་པ་གྱིས། རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་བསྲུང་བ་ནི། དོ་ནུབ་ཉལ་བའི་ཚེ་སྔར་གྱི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་དང་ཆེ་བ་སྟན་དུ་གྱིས་ལ་ལྷ་དང་བླ་མ་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་སྒོ་ 
ནས་མགོ་ཤར་རམ་བྱང་དུ་སྟོན་ལ་ཉོལ་ཞིག ལུང་སྟོན་པའི་རྨི་ལམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའང་རྨི་ལམ་བཟང་བའི་ལྟས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ 
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པ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ། རང་གི་བླ་མ་དང་མཛལ་བ། དེ་ལས་ཆོས་མཉན་པ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ། ྟ་དང་གླངཔོཆེ་ཞོན་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་ན་བཟང་བ་ཡིན་པས་ཞེན་པ་མེད་པའི་དགའ་བ་ 
བསྒོམ་ཞིང་དགའ་སྟོན་བྱ། གལ་ཏེ་ངན་པའང་འབྱུང་སྲིད་དེ། དེའི་ལྟས་ནི། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛོགས་པ། ཀ་ར་ལྟི་རའི་མེ་ཏོག་འཐུ་བ། མཆོད་ལྡོང་དང་བྱེ་མ་དང་ཐལ་ཕུང་ལ་འཛེགས་པ། སེའུ་དང་བོང་བུ་ལཞོན་ནས་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་འབྲོ་ 
བ། ཆུས་ཁྱེར་བ། སྐྲ་བྲེགས་པ། ལུས་ཏིལ་མར་ཁྱིས་བྱུགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ཅུང་ཟད་ངན་པ་ཡིན་པས་གཉིད་སད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དོནལྭ་གུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བདེན་མེད་ཀྱི་སྦྱང་བས་ ཅཱ 
རྒྱས་འདེབས་པ། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བླུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྨི་ལམ་ངན་པ་བཟློག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་སོང་། འདིའི་དངསགཞི་སངཉིན་འབུངབཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་ཞུས་ལ། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ། ཁྱེད་ཀྱིས་ 





སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་སང་ནངས་པར་འབྱོན་པར་བཞེད་བཞིན་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་སྟ་གོན་གྱི་ཡོ་བྱད་ 












































ཐུཿཆིབ་ 








༄༅། །རྣམས་བསྡུས་ཏེ། དེའི་ནུབ་མོ་དགེ་བའི་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་གོ ༈ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། སྟ་གོན་བྱས་པའི་གཞི་དེར་འདིའི་བྲིས་སྐུ་རབ་གནས་ཅནཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་ 
དགྲམ། སྤྱི་མཆོད། སྒོས་མཆོད། ཆ་གསུམ་རྣམས་སྔར་བཞིན་དུ་བཤམ། དབང་ཆས། མཐྟལ། མེ་ཏོག མིག་རས། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་སོགས་ཉེར་བསྡོགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། བདག་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད། དབང་བསྐུར་བ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་བདག་བསྐྱེད་བ: 'བའི་བར་གོང་བཞིན། གཉིས་པ་ལ། མདུན་གྱི་རས་དཀྱིལ་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་བ་ནས་བཟུང་། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལའོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་པའི་ 
བར་གོང་བཞིན་ལ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་བསྟིམ་དགོས་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོའི་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་བསམ་ནས། སྙིང་པོ། ཉེ་སྙིང་། འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་གཟུངས་རིང་། འཁོར་སྔགས་བཅས་བུམ་པའི་ 


༡ སྐབས་བཞིན་བཟླ། མཐར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་སོགས་ནས། བདག་དང་གཞན་དོན་འབྱོར་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད་པའི་བར་གོང་བཞིན། སྒྲབ་མཆོད་ཚེ་དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ཆད་འདིར་བུམ་པ་བསྒྲུབ། གཏོར་མ་བསང་ 
རྱ སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས་ནས། ཆ་གསུམ་གྱི་བར་གོང་བཞིན། སྤྲོ་ན་བགེགས་གཏོར་ཕྱི་རོལ་དུ་བཏང་ནས་ཉེ་རེག་བྱའོ། །གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ནི། ཁྲུས་དང་། འཇུག་ཡོན་མཆལ་ནས་ 






































༠ཏིཿི་ེེི 











བརྩམས་ཏེ། མཇུག་ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བརའོག་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ལས་མཚམས་སྦོར་རྣམས་དོར་བས་འགྲུབ་བོ། །སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། ཞེས་པའི་བར་གོང་ 
སྟ་གོན་བཞིན་ལ། འདིར་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཡིན། དེ་ལའང་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་སྔོན་དུ་གྲུབ་ཟིན་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བར་འོས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་པ་དང་ལྡན་ 
པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཡོན་དུ་མཐྫལ་ཕུལ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་མཉྫལ་ཕུལ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སྔོན་ཆད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའི་བརྡར་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིངས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཙྐུརནྷ་ན་ཝ་ར་མ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བ་དེའི་ཚེ་ཕྱག་རྟེན་གྱི་སླད་དུ་མེ་ཏོག་གསར་པའི་ཕྲེང་བ་རེ་ཡང་བྱིན་པའི་མོས་པ་ སཾ 
མཛོད། ཨཱཁཾ་ཝཱི་ར་ཧྷཾ། ཞེས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨ་མྲཾ་ཏའི་ 


$, 2འ. 


སྔགས་དང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་། རིགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། བླ་མས་བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། ཞེས་དྲི། དེའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཞེས་བརྗོད། འདུན་པ་ངེས་ 












































རི་ཁ 








༄༅། །པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། བླ་མས། དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་དྲི། སློབ་མས། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་ལན་བྱའོ། །ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་བསམས་ལ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨཱཏཏཱ་ད་ 
ཡཱ་མི། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས། སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཕ་སྟྭ་ཧོཿ སིདྡྷ་བཛྲ་ཡ་བཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གསང་བར་གདམས་པ་ནི་མགོ་ངོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྒྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ་མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་གསང་བར་ 
གདམས། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ཁྲིད་པར་མོས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ློས་མཛོད། ཙྩུཾ་ཛ ཛྷ ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བླ་མ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་གྲུབ་པ་དང་། དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ 
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བུའུ 





ཕྱག་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་སྦྱར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ན་མ་སྟེ་ཱུཾ། ན་མཱ་མི་ཧཱུཾ། ན་མོ་ན་མཿ [་ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། བཤགས་བྱ་བའི་སླད་དུ་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅདྲ་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་དམ་འཆའ་བ་དང་། ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྙམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དོན་དྲུ་བ་ན་མེད་པའི་སངསྒྱ་ཆས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྨོན་པ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་འཇུག་པ་ 
དང་། དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཅིག་གུ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 








མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ནས་འགྲུབ་པར་ཤོག འདི་གོང་གི་གསོལ་གདབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས། ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ་ 
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༄༅། །མཛོད། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག བདག་ལ་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་ 
གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཕོག་པའི་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་དྲཱིཿ ཡིག་དམར་པོ་གསལ་གདབ། དེ་ 
ཉིད་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གཉིས་ཀ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུན་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཐིམ་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་ བཾ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ ན་གྱིས་བརླབས་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། སྨར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། པདི་ཏ་དང་། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། དཔལ་འབྱོར་དང་། གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྔར་ལྟར་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ 






























































ཏི. 





པའི་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་དྲང་སོང་དང་། གྲུབ་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཛིན་ཅིང་ཚེ་གནས་པའི་ནུས་ཕ་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ་སྔར་ལྟར་ཐེམ་པར་བསམ། དེ་བཞིནདུ་རགས་དྲགགིས་བསྡུས་པའི 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་དང་། འབྱུང་བ་ས་རྡོ་དང་། རི་བྲག་དང་། རྩི་ཤིང་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ནོར་བུ་དང་། སྨན་དང་། སྒྱུ་རྩལ་ལ་སོགས་པ 'བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ་སྔར་ལྟར་ཐིམ་པར་བསམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དང་། ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ན་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལུས་ལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ཏེ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྡེ་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་ནམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་མཐར་སྔགས་ཐུང་གཉིས་ཀྱི་མཐར། ཁཛ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཨཿ 
ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཡེ་ཤེས་ཕབ་ལ་དེའི་རྒྱུན་བརྟན་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ཅིང་། ཏི༔བཛྲ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་ལ་བརྟེན་པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ་བ་ 
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༢ ༄༅། །ནི། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡིན་པས་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་མོད། འོནྭ་ཀྱང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་གཙོ་འཁོར་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་རང་གི་ལས་ 
འབྲེལ་ཡོད་པའི་ལྷ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས། ཨོཾ་ྲ་ཏི་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་པས་མེ་ཏོག་འབུལ་དུ་གཞུག མེ་ཏོག་དེ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། པྲ་ཏི་གྲིངྣ་སྟི་ཨི་མ་སཏྭ་མཧཱ་བ་ལ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་བྱིན་ལ། རྡོ་ 
ཟླ རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བའི། །རྡོ་རྗེ་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ྙཱན་ཙཀྐུ་ཧཾ་ཨ། ཞེས་པས་མིག་རས་དང་། མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་དུས་མཉམ་དུ་བསལ་བས། ཐར་པ་ཆེན་ 
ཐོའི་གྲོང་ཁྱེར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་མོས་ཤིང་མིག་རས་བསལ་ཏེ། ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ་ཞེས་བརྗོད་ལ་བལྟར་གཞུག སློབ་དཔོན་གྱིས་མིང་ཙམ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྟ་ངོ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཆི་ 


༦ 








མེད་རྔ་སྒྲ་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྐོར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེགས་བུ་ལ་གནས་ 
པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་། སྟེང་ཐོག་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ཕུབ་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་ 


“ཇི 
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3:8༦ 





སྡོང་བུ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་ལྟ་ནི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་གའི་ཞེས་སོགས་ 
ནས། འཁོར་ཚོགས་དུ་མ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གོང་མདུན་བསྐྱེད་བཞིན་བརྗོད་མཐར། མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་སྙམ་དུ་མོས་ཤིག དེས་དྱཀིལ་འཁོར་ 
དྲུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་གྲུབ་ནས། ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དབང་དངོས་དང་། མཐའ་རྟེན་སྦྱིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོཞུ་བའི་སླད་དུ་མཆལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ 
ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོརྗ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། དེནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བླ་བྲེ། གཡས་སུ་གདུགས། གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བའི་ཁྲི་དེཉིདཀྱི་སྟེང་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་ལས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་ 





པ་སྐུ་མདོག་དང་ཞལ་ཕྱག་སྔར་ལྟར་བསྐྱེད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲང་། ཛཿ ཧྩཾབཾ 
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༣ ༄༅། །ཧོཿ ཞེས་པས་བསྟིམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔང་གི་ལྷ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེའི་ 
རིག་འཛིན་བརེས་པའི་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྔར་ལྟར་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་ལྷའི་གཙོ་བོ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས། བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཨཾནམོ་ྷཱསོགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་མཐར། ཨཱ ་ན་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ 
ཧཱུཾ ཞེས་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བུམ་ཆུ་འཐུང་དུ་གཞུག གཞུང་ལས། སྔ་མའི་ཚིགས་བཅད་དེའི་མཇུག་ཏུ། །ཞེས་པའམ་ཡང་ན་གཟུངས་ཀྱི་ནི། །པར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཚིགས་བོཅད་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་བས། མེ་ཏིག་གཏོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་བཅད་ 
„ གཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ལ། ིསསང་་དངས་རས་མང་གཞཡམགས། །མི་ཡི་སེང་གི་སྦྱིན་པའི་སྟོབས་རྟོགས་ཏེ། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་གྲག་པར་འགྱུར། །སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ 
ཁྱུ ཤོག །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་རྣམས་བཅུག་ལ་འདོན་པ་སྤོ། མཐར་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་ལུས་ 


















































ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་བཞིན་དུ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ཡུཛྫཱ་ན་སོགས་ནས། མོས་པ་མཛོད་བར་དང་། ཡང་། ཇི་ 
ལྟརཿ ཨོཾ་བྷ་ར་ཏ་ཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཱ་ཡུརྫཱ་ན་སོགས། ཡང་། ཇི་ལྟརཿ ཨོཾ་ཨ་ཁྔཾ་ཏ་ཨཱདྡྷ་ཝ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཱ་ཡུཛཱ་ན་སོགས། ཡང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པཿ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྷུཾ ཨཱ་ཡུྡྷ་ན་སོགས་ནས། ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེེ་ལྟར་ན་ 
དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅིད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཆུའི་ལྷག་མོ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་གིཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་པར་མོས་མཛོད། དེ་ནས་ 
སློབ་དཔན་གྱི་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིསྐྱི་བོར་གཏུགས་ཏེ། ཨོཾ་པདྨོད་ཝ་ཨི་བྷ་ཨིཁིར་ཛྷུཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ནི། ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་དག །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པས། བུ་རྒྱུད་ 
རང་རྐང་གི་ལུགས་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་སྟེ་རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་དུ་སྒྲུབ་པའི་དབང་ངོ་། །མཐའ་རྟེན་ལ་གསུམ་ལས། རིག་སྔགས་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཚེ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་གསལ་བཏབ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་གུས་འདུད་མཛད་པའི་ཆྐྱེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་ 
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༄༅། །སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱེ་རུའི་ཕྲེང་བ་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར་བྱུང་སྟེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་གཡས་སྐོར་དུ་དམར་འཁྱིལ་འཁོད་པར་མོས་པ་བྱས་ 
ཏེ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅེས་དང་། སྔགས་ཚན་གཉིས་དང་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་གཟུངས་རིང་ལན་གསུམ་བྱར་གཞུག དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་དང་པོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་ 
མེད་བྱས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ : 
ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྔགས་སུ་བྱས་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ ངྫ 
གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོརྗེ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག བགེགས་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཀྲུ་བྱབ་བསྲུང་ 





གསུམ་ལ། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཆུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལས་བུམ་དུབླུགས་ཏེ། དེས་སློབ་མའི་གདོང་དང་ཡན་ལག་སོགས་བཀྲུ་ཞིང་། ཨོཾནམོ་བྷཱ་ཞེས་སོགས་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཀཱུ་ལི་ཞེས་སོགས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། རྡོ་རྗེ 






































སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤུནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་མན་ཆད་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ཏེ། ནད་ཐམས་ཅདཿ གདོན་ཐམས་ཅདཿ རིམས་ཐམས་ཅདཿ ཉེ་བར་འཚེ་བ་ 
ཐམས་ཅདཿ དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བཿ འཁོན་དང་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བཿ བྱད་དང་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པཿ བཀྲ་མི་ཤིས་པ མཚན་མོ་ནག་མོ་དངཿ དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་དངཿ གཤིན་རྫེའི་ཕོ་ཉཿ བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པཿ རྒྱལ་ 
པོ་དང་ཐེའུ་རང་གི་གནོད་པཿ ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པཿ བཙན་དང་དམུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅདགྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། བྱབ་པ་ནི། རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་དབུས་སུ། ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྩུཾ་ཡིག་བསམས་ལ། དེས་བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནད་གདོན་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་༔ ཁབ་ལེནྷ་གིས་ཁབ་ལེན་པ་ལྟར་བླངས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དོར་བར་མོས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་རྨ་བྱའི་གྲོས་སློབ་མ་ལ་བསྐོར་ཞིང་བྱབས་ཏེ། སྔགས་གཉིས་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་གོང་ 
ལྟར་ལས། ཤྟཾགི་གནས་སུ། ཨ་བ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། བསྲུང་བ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་དང་མདུན་རྒྱབ་གཉིས། དཔུང་པ་གཉིས། པུས་མོ་གཉིས་ཏེ། གནས་བདུན་དུ་རྡོ་རྗེས་རེག་པས་རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་དེ་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ 
སྟེ། ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་གྱོན་པར་མོས་ལ། སྔགས་གཉིས་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀྟཿ ཞེས་ཀུན་གྱི་མཐར་ར9ཿ སྦྱར་ལ། རྡ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་པས་བསླུང་ངོ་། །དེ་ནས་འདིའི་ཐུན་ 
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༄༅། །མོང་མ་ཡིན་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་རྩ་བཞི་པད་འདབ་བཞིར་གྱེས་པའི་དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ། ལྷོར་རིན་ཆེན། ནུབ་ཏུ་ 
པདྨ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་དེ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་དང་སྤྱི་བོར་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད་རྣམས་བཞུགས་པར་བསམ། སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ན་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཐིམ་པས། དེ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ ན་དུ་གྱུར་པ་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ཏེ། སྙིང་གའི་རིགས་ལྔ་ལ་ཐིམ་པས་རིགས་ལྔ་ཞུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ། དེ་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་དང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཏུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྔགས་གསུམ་པོ་བཟླ། དེ་ལྟ་ར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བྱས་ལ། མཐར། ང་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཚེ་དཔག་མེད། །ཀུན་ཏུ་བརྙས་པ་སྤང་བར་གྱིས། །འཆི་བདག་ཆེན་པོ་ངས་བཅོམ་པས། །ཐུ་ཁྱོད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བརྙེས། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས། འབྱོར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཤིས་པར་བྱ་བ་ལ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་གཟུགས། ཨོ་ནམོབྷ་ཨཱ་ 
ཡུྫྷ་ན་ཧཱིཿ ཨཱ་རོ་ལིཀ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ། མ་འབྱོར་ན་དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཡང་རུང་སྟེ་འཁོར་ལོ་བྱིན་ལ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ། །རྩིབས་སྟོང་ལྡན་ཞིང་མུ་ཁྱུད་རབ་མཉམ་བཟང་། ། 
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སྡང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་པའི། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཙཀྲ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཊིཔྷཱམི། ནོར་བུ་ཐོགས་ཏེ། རིན་ཆེན་ངོ་བོ་ལྷ་རྫས་བིུནླ། །ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །དྲི་མེད་ཉིན་མོ་ཇི་བཞིན་ 
མཚན་དེ་བཞིན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་རཏྣ་ཨ་བྷིིྷཱ་མི། བཙུན་མོ་ཐོགས་ཏེ། གཟུགས་མཛེས་བལྟ་ན་སྣུག་ཅིང་ཚུལ་བཟང་མ། །ཕགས་པའི་མདོག་ལེགས་འཇམ་ཞིང་དྲི་མཆོག་ལྡན། །ཡིད་འོང་འདོད་དགུའི་ 
རེག་བྱ་དང་ལྡན་པའི། །བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾཝསྟི་རཏྣ་ཨ་བྷིིཀྡཱ་མི བློན་པོ་ཐོགས་ཏེ། གང་སརྦཧལ་གད་བདས། །གསེར་སོགས་མང་པོ་ཐུགས་ལ་ཕུལ་བ་ལྟར། །བཟོད་ལྡན་མཚུངས་པའི་ཁྱིམ་ 
བདག་ནོར་ལྡན་པའི། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾམཧཱཾཏརྨཊ་ཨྭཱིམི གླང་པོ་ཐོགས་ཏེ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལེགས་སྐྱེས་ས་ལ་ནི། །རབ་གནས་གངས་ཅན་རི་འདྲ་གླང་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་མཁའལ་རབ་འགྲོ་ 
བའི། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། ཨ་ཧ ར་ཨཏིཁྱཱས རྟ་མཆོག་ཐོགས་ཏེ། ཐོ་རངས་དུས་སུ་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །ས་རྣམས་བསྐོར་ཏེ་སླར་ཡང་ལྡོག་ནུས་པའི། །རྨ་བྱའི་མགྲིན་པའི་སྤུ་ལྟར་ཡིད་འོང་བའི། །རྟ་ 





མཆོག་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨ་ཤཱརཔྣ་ཨ་བྷི་ཌིཉྩ་མི། དམག་དཔོན་ཐོགས་ཏེ། འགྲོ་དང་ལྡོག་དང་ཀུན་ནསའོང་འགྱུར་བའི། །མ་ལུས་བདུད་དཔུང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །དཔའ་བརྟན་འབྱོར་པའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡི། ། 
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༣།༄༅། །དམག་མི་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཁྷ་རྣ་ཨ་བྷི་ཿིལྷུ་མི། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་གཏོར་ཏེ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཾ་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་ 

གར དྲོ གིས་ག ་ིསཔདང་ལན་པར་ྱར། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཨངྱ་དྲ་བྱ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཡུངས་ཀར་ཐོགས་ལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
+ གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡུངས་ཀར་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཡུངས་ཀར་གྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཡུངས་ 
ཾཿ རར་རྡ་རྗའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་ཀུན་ཞི་བྱེད་ཤོག །དུར་བ་ཐོགས་ལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩྭ་འཚོང་ 
༢ བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྩུ་དྲུར་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། ཞེས་སོགས་སྔར་གྱི་རིགས་འགྲེས་སྦྱར་ལ། དྲུར་བས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་གྲུབ་ནས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་བ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚེ་ཡང་འཕེལ་ 
ཛྷུ གྱུར་ཅིག །བིལ་བ་ཐོགས་ལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་ཚངས་པས་ཤིང་ཐོགས་བིལ་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་ཞེས་སོགས་དང་། བིལ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྱོད་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ 
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མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །གྷི་ཝཾ་ཐོགས་ལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གླང་པོ་ཆེས་སྲུང་གིས་གྲི་ཝེ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་སོགས་དང་། ཧྷི་ཝོ་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ 
ཚེ ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཉོན་མོངས་ཟུང་རྔུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ལི་ཁྲི་ཐོགས་ལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་གྱིབུས་ལི་ཁྲི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་སོགས་དང་། ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་ 
# བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱད་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཞོ་ཐོགས་ལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞིང་པའི་བུམོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་ཞོ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་ „ 
4 སོགས་དང་། །ཞོ་ནི་ཀུན་གྱིསྙིང་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། །སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣམས་རྟོགས་ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ནད་ཀུན་ཞི་གྱུར་ཅིག །མེ་ལོང་ཐོགས་ལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ 
` མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་སོགས་དང་། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །དུང་ཐོགས་ 
ལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སྲུ་འཁྱིལ་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་སོགས་དང་། དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ 















































༄༅། །མི། །བྲ་ཤིས་དེསྤྱ་གང་ཚོག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། འདྲི་ནམས་ཀྱི་གོ་རིམ། མེ་ལོང་སྷི་ཝི་ཞོ་དྲུར་བིལ། །དུང་དང་ལི་ཁྲི་ཡུངས་ཀར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དུ་རབ་གནས་དོན་གསལ་ནས་འབྱུང་བས་དེ་བཞིན་ 
བྱས་ན་ལེགས་སོ། །དེ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱིད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དབང་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་དང་། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་འབུལ། ཆཤས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ _ 
བདག་བྲན་དུ། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག་གོ །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། བསྟོད་པ་བསྡུས་པས་བསྟོད་ལ། རང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་ ཡཿ 
གདབ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་མཐར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ 
སེ་གོལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སོགས་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་ 





















































88:8༦ ྫི 











མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལམ་བཞག་གི་བར་དུ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རྱྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་སྐུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ 


སེད་ཅང་སུན་དངསཔའི་ལྷཚོགས་ཐམསཅད་ཇི་སྙདའབྱུངབབཞིའིགནོད་པསམཞིག་གིབར་དུབརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲཏིངྟ་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རས་བྲིས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། དགེ་བ་བསྔོས་ལ། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དང་དཀར་གསུམ་གྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱཆེན་པོ་བྱའོ། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་གཏེར། །འཆི་མེད་ „ 


རྔ་སྒྲའི་དབང་བསྐུར་ཐབས། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་འདི། །མཁས་པའི་བཞེད་སྲོལ་ལ་བརྟེན་བཀོད། །འདི་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན། །དེརྒྱ་མ་རིག་འཁྲི་ཤིང་ཆེ། །སྔོན་བསགས་སྡིག་པའི་ཡལ་ག་ཅན། །མཁས་རྣམས་དྲུང་ནས་ ཁཾ 
འབྱིན་དུ་གསོལ། །དགེ་བས་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དུས་མིནའཆི་བདག་ལས་རྒྱལ་ནས། །འཆི་མེད་དབང་པོའི་སྐུ ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཆི་མེད་རྔ་སྨྲ་ལྷ་བཅུ་བདུནགྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་ 
དང་བཅས་པ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ཇོ་ནང་པའི་ཐོ་ཡིག་ལ་གཞི་བཞག སྐབས་སུ་བབ་པའི་ངག་འདོན་རྣམས་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཚད་ལྡན་དག་ནས་ཞལ་བསབས་ཏེ། འཇུག་བདེ་བར་ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
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༄༅། །གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའི་བསྡུ་བ་ཆེན་པོ་བགྱིད་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཁྲོམ་ཐར་བཙུན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བགྱིས་པའོ། །འདིས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 


པའི་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སུ་བརྟན་ཅིང་། བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བདག་གི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག། 
བསྟན་འགྲོ་ཡི། །གསོས་སུ་སྨིན་པའི་རྒྱུར་གྒྱུར་ཅིག། །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌི་བྷ་ཝནྟུ།། །། 





།ཚུལ་འདི་གདོང་ཐོགས་བླ་བྲང་ནས། །ཕར་དུ་བསྒྲབས་དགེས་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི། །ཞབས་བརྟན་ཕྲིན་ལས་ 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོག་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨུནྨ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་མཉྫ་ལེ་བྷྱ༔ སྙིང་ྗེ་ཆེན་པོའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་གདུང་སེལ་བ། །བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ། །སྙིང་ནས་འདུད་དོ་ 
ཐུགས་རྗེ་སྐྱོངས། །མཚན་གྱི་ཟེགས་མས་རེག་ཙམ་གྱིས། །ལུས་ཅན་ཞི་བདེར་འགོད་མཁས་པ། །དེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ནི། །རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གསུང་བཞིན་བྲི། །དེ་ལའང་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་འདིའི་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་གནས་པས་གཞན་དོན་དུ་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་གནས་ཁང་ལ་ཕྱག་དར་སོགས་བྱས་ནས། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དང་ཁྱད་པར་ 





འདི་ནས་བཤད་པའི་བྲིས་སྐུ་རྣམས་དགྲམ། མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅི་སྙེད་ཡོད་པ་དགོད། སྟེགས་མཛེས་པར་བསང་ཆུ་འཐོར་གཡབ་དང་ཏིང་ཕོར་གྱི་ནང་དུ་ཡུངས་ཀར་བཅས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྣམས་ 
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༄༅། །ནང་ངོས་བཀོད་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཆོད་ཡོན་སོགས་ཚུལ་བཞིན་བཤམས་ལ། དང་པོར་བསང་ཆུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། སྒྲུབ་གྲོགས་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡུངས་ཆུ་དགལ་བྱིན་རླབས་མཛད་པར་ 
ཞུ། ཁྲོ་བོའིརྒྱལཔོའི་ཕྱགརྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་མཧཱ་ཨ་མོ་གྷ་ཧཱ་ན་ཧ་ན་སརྦ་དུནཾྷུཾ། ལན་བདུན། ཨོཾ་བི་ཀྲི་ཏ་ད་དྡེ་ཨ་མོ་གྷ་ས་མ་ཡེ་ཨ་བྷི་ཁིཉ་ཱཾསརྦ་བིདྱ་ཨམོ་གྷ་ཨ་བྷི་༩རཱཾ་མིལི་མི་ལི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན། ཨཱ་རོ་ལཾཀ ལན་ 
བདུན་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིའི་དབུས་སུ། མཐྗིའི་སྟེང་དུ་དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་གཅིག་བཤམས་པ་ཆུས་བྲན་ལ། འོག་བསང་སྦྱང་དགོས་པ་ཀུན་ལ་འདི་གསུམ་གྱིས་བྱེདརྒྱུ་ཡིན། མཚན .ཨཾ་ཀྲོདྷ་རཱ་ཛ་སོགས་ཀྱིས་ཡུངས་ 
ཆུ་འབོར། ཨོཾ་ཨ་ཌཱ་ཏོདྦྷ་བ་རྙཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་ཆུ་འཐོར། ཨཱ་རོ་ལཾཀ་དང་། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་བ་ཏི་རཏྣ་གྷ་ཊ་པཱ་རི་ཌི་ཏུ་ཊི་ཏཱཊིསྭཱཧཱ། གཏོར་སྣོད་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་འོད་འབར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ར་ས་ར་སྭ་གྲ་བ་ཏི་སརྦ་བིདྱཱ་ཨཏྷིྟིཧཏ་སཾ་ཕྱཱ་ར་ཡ་ 
ཧྱ རང་རང་སོ་སོ་ལ་འོས་པའི་གཏོར་མྱ་ར་ཆེན་པོ་རྡོ་བོ་བའི་མཆོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་ར་ས་ར་ས་སཱ་དྷ་ཡ་ཧཱཱཾ། གཏོར་མ་དེ་ཉིད་མང་པོར་གྱུར་ཏེ་རོ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་དབུས་མ་གཉིས་ 
མཐེ་བོས་མནན་ལ། མཛུབ་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་གདུ་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ། སོར་མོ་དབུས་མའི་ཚིགས་དབུས་མར་གཟུགས། ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ། གཡོན་པའི་གུང་མོར་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཟུང་བ་གཟི་ 
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3ིངོེཆི 


བྱིན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོ་དྱི་བ་དྱིབ་དཱ་པ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤམཧཱཤྲཱི་ཡེ་ 'ཧཱ། གཏོར་མ་རྣམས་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་གཟི་བརྗེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡུལ་གྲོང་གནས་གཞིའི་བདག་པོ་ 
སྤརྦ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོསཔབོང་ས་གྲའ་བདག་པོས སཔ ར་ཨང ནི་སཱ་དྷ་ཡེདྷུཾ། ལན་གསུམ། མཆོད་ཡོན་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་རྣམས་འོག་ཏུ་གསལ་བ་བཞིན་བཅས་ལ། ཨཾ་དྱི་བ་གྫྡྷེ་ཨ་ནུ་པ་རི་ཌི་ 
ཨམོ་གྷ་བ་ལེ་དྷ་ར་དྷ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཨོཾ་གནྡ་སྦ་རཌི་ས་མནྟ་ཨ་མོ་སྷ་པྲ་སྤུ་ར་ཛཱུཾ ཞེས་པས་དྲི་ཆབ་དང་། ཨོཾ་དྱི་བ་ཀུ་སུ་མོད་པ་ལ་ནཱ་ནཱ་ཕུཏྲེ་ྲ་པརྷཌི་བྷ་བ་བྷ་བ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་དང་། ཨོཾ་མཧཱ་དྷཱ་པ་མེ་གྷ་པ་ཊ་ 
ལ་སནྭ་ད་ཡ་ས་མྙེནྭ དུ ཞེས་པས་བདུག་སྤོས་དང་། ཨོཾ་རྣསྨི་ཛཱ་ལ་ས་མནྟེ་ན་ཨ་བ་བྷ་ས་ཡ་མཧཱ་མ་ཌི་རཏྣ་ཤི་ཌེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་མར་མེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། རྡོར་དྲིལ་སྤོས་བཅས་འཛིན་པས་དྲིལ་སྟབས་དང་། གང་ཡང་འདེར་ 
གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་ནི་གཞན། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ས་འདི་ནི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་དི་བྱ་གནྡྷེ་ཨ་ནུ་པ་རི་ཌི་ཨ་མོ་གྷ་བ་ལེ་དྷ་ར་ངྷ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང་། ལག་པ་གཉིས་སེ་ 














གོལ་གཏོགས་ཏེ། ཨ་པ་རམྐཱ་ནི་གནྫ། ཨོཾ་ཨ་མོ་སྷ་རཀྱིནི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། རང་ཉིད་ལ་ཡང་བསྲུང་བ་བྱས་པར་གྱུར། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། སངས་ 
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༄༅། །རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་: ་སེམས་ དཔའི་ ཚོགས་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་ པར་གྱུར། རྡོར་དྲིལ་སྤོས་བཅས་འཛིན་པས། ཤྭ་ཡོད་ན་ཕུད་དེ། བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་རྗེ རྗ་བཙུན་ སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག ་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲི་བ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཅི་གནང་། གནང་བ་ ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཅི་ དགའ་ ་བའི་ལས་གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་གྱུར། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ ་བའི་ས་ 


> ༽¬-.27. 


སྤང་ དབུས་སྲུ་དིའི་ཐིག་ལེ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་དགོད། དེ་ནས་ ་སྔར་བཞིན་' བསང་སྦྱུང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ ་གཞིའི་དབུས་སྲུ་ཡི་ ་གེ་ཕྲེ་ལས་ སའི་ལྟ་མོ་སེར་མོ་རྒྱན་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ན་བུམ་པ་ཐོགས་པ་རང་གི་ 


འོད་ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ས་གཞི ནས་པདྨ་དཀར་པོ་ཆིག་རྐྱང་གི་: ནང་ནས་ ་ལུས་ 'ཕྱེད་ཕྱུང་བ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ 'ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ སྐུར་གྱུར། རང་གི གི་ལག་པ་གཡས་ ་པར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྟང་དུ་ཙཾ་ཾ་ཾ་བ ་བསམས་ལ། རང་གི །ལག་པ་ 


གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ ་པའི་མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་མནན། སོར་མོ མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་པ་ས་ལ་ལན་ ་གསུམ་ བསྣུན་ནག ནས། ཧྩུཾ ཧུ ཧཱཾ དེའི་ སྒྲ དང་ཛཱུཾ་གི་འོད་ ཟེར་གྱིས་ས་འོག་ནས་སའི་( ལྟ་མོ་ མོ་ཡེ་ཤེས་ ་པ་] ཕྱུང་ཏེ་ ་དམ་ཚིག་པ་དང་འདྲེས་པར་ 


གྱུར། ལྷ་མོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ནམ༔ ས་མརྟ་བུདྡ་ནཕྲ་ཐ་ྱ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། དེའི་རྒྱ་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར། མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་པའོ། །མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་བྱས་ལ། ལྷ་རྫས་ 
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མཉི ཚི་ 





ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སོ་སོའི་རིག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་ཡོན། དྲི་ཆབ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 


རྣམ་པ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་སྣང་བ་ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་བླ་མ་དང་སའི་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་པཱུ་ར་པྱུ་ར། སུར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁཾ། སྔར་བཞིན་མཆོད་ཡོན་ཨོཾ་དི་བྱ་གནྡྷེ་ཨ་ནུ་ 
པ་རི་ཌི་ཨ་མོ་གྷ་བ་ལེ་དྷ་ར་ངྷ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་གནྫྷ་སྔ་ར་ཌི་ས་མརྟ་ཨ་མོ་གཱ་པྲ་སྤུརཱིཾ། ཨཾ་དྱི་བ་ཀྲུ་སུ་མོད་པ་ལ་ནཱ་ནཱ་པུཏྲེ་ྲ་བརྙཌི་བྷ་བ་བྷ་བ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མཧཱ་དྷཱ་པ་མེ་གྷ་ཕ་ཊ་ལ་སན་ཚུ་ད་ཡ་ས་མནྟེ་ན་ཧཾུཾ་ྭཱཧཱ ཨོཾ་རསྨི་ཛྭ་ལ་ས་མནྟེ་ 
ན་ཨ་བ་བྷཱ་ས་ཡ་མཧཱ་མཉི་རཏྣ་ཤི།ཌི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཏོར་མ་ཨོཾ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་མཧཱ་སོགས་ནས། ཨོ་དིབ་དྱི་བདཱི་པ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤམདཧཱ་ཤཱ་ཡེསྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཁྱད་པར་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ 





རྣམས་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་གཟི་བརྲིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷནཱཾཔཾ་ཐིཝཱི་བྷཿ ལ་མཆོད་ཡོན་སོགས་སྔགས་སོ་སོ་བཏགས་པས་མཆོད། ལག་པ་གཉིས་པདྨའི་ 
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སཔ ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་། །བཅོམ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་གྱི། །ལན་གསུམ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིག་སྔགས་འཆང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གསུངས་ཏེ་ས་དེཉིད་དུ་ཐིམ་པར་། _ 
ˆ ཀྐྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ས་གཞིར་ཡུངས་ཆུ། ཐལ་བ་བ་བྱུང་། དྲི་བཟང་དང་བཅས་རིམ་གྱིས་འཐོར་བྱུག་བྱེད་ཅིང་། ཨོཾ་ཀྲོ་ཧྷ་དཱ་ཛ་སོགས་དང་། ཨ་མྲཾ་ཏོདྦྷ་ཝ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨ་མོ་བཱ་པྲི་ཐི་ལྟི་ས་རམྦ་ལེ་ཛཱཾ ཨོཾ་ས་མ་ས་མཆྟེ་ན་ སི 
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༄༅། །ཐལ་མོ་ལས་མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་སྦྱར་བ་བརྐྱངས་པ་ནི་གཏོར་མ་དང་གོས་གཟུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལྷ་མོའི་སྔགས་ཕྲི་ཐི་ལྟི་བྷྱཿ ལ། ན་མཿ ས་མནྟ་བུྡྷ་ནཾ། ཕྱག་རྒྱ་དང་། པདྨ་ཨ་ཤི་ནི་སྭཱ་དྷ་ཡེ་ཧཱུཾ་བཏགས་པ་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། རྡོར་དྲིལ་སྤོས་བཅས་འཛིན་པས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་སྒེངྒཾ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ 


བིམ་ལེ་གནྡྷོད་ཏ་རེ་སྭཱཧཱ། ཨཾ་ཨ་མོ་སྷ་པ་རིདྡྷེཤདྷ་ཡ་ས་མནྟ་ནདྷིརི་དརི། ཤུདྡྷཿ སྭཏཱམཧཱ་པདྨེ་ཧྲཱཾ། ཞེས་དང་། ནམོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། , ནམོ་ཨུནྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་དཱ་ཡ། བོ་དྷི་སཏྭ་ཡ། མཧཱ་སཏྭཱ་ཡ། མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ 
ཨ་མོ་གྷ་བི་མོཀྱ་མར་ལ། མཧཱ་ད་བྷཱ་ཏ། བི་མ་ལེ། དྷ་ར་དྷ་ར། དྷི་རི་དྷི་རི། མཧཱ་ད་བུ་ཏ། ཀམ་ལ་ན། ཨ་མཱཾ་ཏཱ་བྷ། མ་ཀུ་ཊ་དྷ་རཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་རྣམས་ལན་བདུན་རེ་བཟླ། ཡང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླ་ཞིང་བསང་ཆུ་ 









































གཏོར དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཞུགས་ནས། ས་གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ས་མརྟ་ཤཱབྷིཔྲཐི་བཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ་ཞེས་བཟླས་ཏེ་ས་སྦྱང་ཞིང་། སའི་ཕྱོགས་འདིར་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བློས་གཟུང་ངོ་། །ཁྲས་ནི་ཕྱིརོལ་དུཕྱིན་ཏེ། དང་པོར། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་སོགས། རང་ཉིད་ཁྲོ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ཅན་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་ 
ལྭ གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ། གཡོན་གཉིས་ན་རྩེ་གསུམ་དང་པདྨ་བསྣམས་པ། པདྨའི་གདན་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྐུ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། གཡས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་ 
ཉཱ ཅིང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པ་སྤྱན་གསུམ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། ཡང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆུ་ལ་བསྟན་ཏེ། ཀྲོ་ངྷ་རཱ་ཛ་སོགས་བརྗོད་ལ། ཆུའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཚྲ་ཏོདྡྷ་བ་ཛྙཱཾ་ཕཊ། ཆུས་གནས་ཀྱི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་རཀྱི་ི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རང་ཉིད་ལ་བསྲུང་བ་བྱས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ས་མནྟབི་རུ་དྲིཏམྦི་རི་ཧཱཾ། རྡ་རྗེའི་རྭ་བ་ཟླུམ་པོས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བར་ 
གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྲཨ་མོ་གྷ་བ་ཏིཏི༔རསྐནྟུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་སཾ་པཱཱ་ར་ནི་ཏྲོ་ན་གནྡྷ་བ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། གྲོགས་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བསྲུངས་བར་གྱུར། གོས་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་བསྟུཌི་ཨུངི་ཕཱམིབོྷིནིཔདྨེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གོས་ཕུད་འཁྲུད་རས་གྱོན་ 
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༢ ༄༅། _ . །པའི་མོས་པ་བྱེད། ལག་གཡོན་པར་ཆུ་བྱུགས་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ནི་པདྨ་ཨཱ་ས་ཌི་བ་རེ་ཕྲ་བ་ནི་ནྟ་ག་བྷུ་བ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཀླུའི་གནས་རྭ་བ་མཆོག་གི་ཆུར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་མོ་སྷ་པདྨ་ཛ་ཁོད་ཀྱེ་པ་བྷི་རི་བྷརིཧུཾ ཞེས་བླླཟས་ཏེ་ཆུ་སྙིམ་ 
པ་གསུམ་སྤྱི་བོ་ནས་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བརྗོད། ཆུ་སྙིམ་པ་གསུམ་རང་གི་སྦྱི་བོར་བླུགས་ལ་དབང་བསྐུར། ཨཾ་དྱི་བ་ད་ཀ་སྭཾྷཱཏ་ཨ་མོ་གྷ་བ་རཌ་ཙ་རེབྷིཞིནེཾ ལན་གསུམ་བཟླས་ལ་ཁྲུས་བྱའོ། ། 
བིཀྲ་ཏ་དིཏྗེ་ཨ་མོ་གྷ་ས་མ་ཡེ་ཨ་བྷི།ཌིཉྩ་མཱན་སརྦ་བིདཱཱ་ཨ་མོ་གྷ་ཨ་བྷི།༢ེཀེ༔ རྩུ་མིལི་མི་ལི་སྭཱཧཱ། ཁོབའི་རྒྱལ་ཕོས་དབང་བསྐུར་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནོས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ལུས་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསང་། གོས་ 
” སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨ་མོ་སཱ་ཕྲ་བ་ར་རྔམུ་རུ་མུརི་དི་བྱེ་ག་ཤི་ཀ་མ། སམྦྷ་བ་ཏུ། ཏ་ར་ཏ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ལ་གོས་བགོ དེ་ནས། ཨོཾ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུཛརྫ་ལི་མ་ཏདྒི་སྭཱ་ཧཱ། ཆུའི་སྲུང་བ་བཀྲོལ་བར་གྱུར། ལག་པ་གཡོན་པར་ཆུ་གཙང་མ་བླུགས་ཏེ་ 
ལག་པ་གཡས་པ་ཐལ་མོ་བརྐྱངས་པའི་མཛུབ་མོ་དབུས་མ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བཀུག་པས་ཆུ་ལ་རེག་སྟེ་ཁ་ལ་བྱབ། རྣ་བ་གཉིས་དང་། མིག་གཉིས། སྣ་དང་། ཁ་དང་། ལག་པ་གཉིས་དང་། མགོ་བོ་དང་། ལྟེ་བ་ལ་རེག་པ་ལན་གཉིས་གསུམ་བྱས་ 
ཏེ་ཁ་ལན་གསུམ་བཤལ་ཆུ་ལན་གཉིས་ཕྱི་སྟེ། ཨོཾ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཨ་མོ་སྷ་པདྨ་ཨཱ་ས་ནེ། བ་ར་༩ཌིཙཱ་རུ་ཙུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་ཉེར་གཅིག་བསླས་ལ་ཉེ་རེག་བྱ། ཨོཾ་བི་པུ་ལ་པདྨ་ཨ་མོ་གྷ་པྲ་ས་ར་པྲ་བི་ཤཏཱ་ཀུརུཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རང་ཉིད་སྒྲུབ་ཁང་གི་ནང་དུ་ 
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ཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌ་པདྨ་ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤདྲཾཌྷ་བཛྲ་ཨ་ངྷིའྟིཏ། བྷུ་རུབྱུ་རུ་བྱུ་བ་ན་བ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་དྲི་ཆབ་དང་ཡུངས་ཀར་ལ་བཟླས་ནས་ཁང་པར་གཏོར་ལ། ཁང་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསངས་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨ་མོ་སྷ་པ་རི་ཤུདྡེ། ཤོ་དྷ་ཡ་ས་མནྟེ་ན། ིརི་དྷི་རི་ཤུདྷ་སཏྭ་མཧཱ་པདྡེ་ཧཱཾ ལན་གསུམ་ཆུ་ལ་བཟླས་ཏེ་ཁང་པར་གཏོར་ལ། ཁང་པའི་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་བསངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་དུ་རས་སནྟ་ར་བིདྱ་ཨ་ཏྟིངྟི་ཏ། པྲ་ས་ར་སུ་ར་སུ་ར་ 
2 རི་ཏིཔཱཾཛཾཏེསྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ཤ་ལ་བཟླས་ཏེ་གདན་དུ་བཏིང་། རྩྭ་ཀུ་ཤའི་གདན་བཏིང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤཔད་མོྫ་ར་སིད་ཧྭ་ས་ན། ཏུཊི་པིརིཔིརི་ཙྷུཾ། ལན་གསུམ་ཡུངས་ཀར་ཆུ་ལ་བཟླས་ཏེ་གདན་ལ་གཏོར། སེདངྒེའི་ཁྲ་དང་པདྨའི་གདན་དུ་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ས་མནྟ་པ་ཏྱང་ཀེ་བྷུ་བ་ན་བྷུ་བི་སྭ་ཧཱ། གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ས་མ་ཡ་མཧཱ་པདྨེ་ཏིངྟཧིངྲུཾ། ལན་གསུམ། དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བཟུང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་པྲ་བ་ར་ཌ་མུ་རུ་ 
མུ་རུ་དི་བྱ་ཀ་ཤི་ཀ་མ། སམྦྷ་བ་ཏུ། ཏ་ར་ཏ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་པས་གོས་གྱོན། ཨོཾ་བི་དྷ་མ་ཌིཀ་ན་ཀ་རཏྣོ་ཛཱ་ལ་བྷཱ་༩ར་མ་ཌི་མཌི་ཨ་མོ་གྷ་མཆི་སྭཱ་ཧཱ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་པདྨ་ཤི་ཁེ། ཏུ་རུ་ཏུ་རུ ཏིངྲ་བཛྲ་ 
བནྡེ་སྭཱ་ཧཱ། དར་དམར་པོའི་གཙུག་ཏོར་བཅིངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་བི་བི་དྷ། མ་ཌི་བྷུ་རྔ་བ་ར་བ་རེ། ཛྭ་ལ་ཛཱ་ལ་དཱཾ། དར་དམར་པོའི་ཟེའུ་ཁ་དང་དར་དཔངས་བཅིངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཀོ་ཤ་དྷ་ར། ས་ར་པྲ་ས་རརྩྲཱཾ། སྐུད་པ་ 
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སུད 





༄༅། །དམར་པོ་སུམ་སྒྲིལ་མདུད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་སེ་རལ་ཁ་མཚོག་མ། སྤྱི་གཙུག དཔུང་པ་གཉིས། ལག་ངར་གཉིས། རྐེད་པར་བཅིངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་དྱི་བ་གྫན་ཨ་ནུ་པ་རི་ཌི་ཨ་མོ་གྷ་བ་ལེ་དྷ་ར་དྷ་ར་སྭཱཧཱ། ཨོཾ 
གནྡ་སྦ་ར་ཌི་ས་མརྟ་ཨ་མོ་གྷ་པྲ་སྤྲ་ར་ཧཱུཾ། ཨོ་དྱི་བ་ཀུ་སུ་མོད་པ་ལ་ནཱ་ནཱ་པུཉེ་པྲ་བརྟཌི་བྷ་བ་བྷ་བ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་མཧཱ་དྷྷ་པ་མེ་གྷ་པ་ཊ་ལ་སན་ཚཱ་ད་ཡ་སམཆྟེན་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་རམྨི་ཛཱ་ལ་ས་མནྟེ་ན་ཨ་བ་བྷཱ་ས་ཡ་མཧཱ་མ་ཌི་རཏྟ་ཤི།ཿེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཉེར་ 
ྤྱོད་རོལ་མོ་དང་སྔགས་རྐྱང་གིས་མཆོད། དེ་ནས་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ལག་པའི་སྙིམ་པར་བཅུག་སྟེ། ཨོ་བིཙཾ་ཏྲམ་ཉིབི་པུ་ལ་པྲ་ཝརྟནི་ནི་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། པདྨའི་སྙིང་པོའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་ཨཱར་ཨ་ 
བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ཡ། བོ་ངྷི་སཏྭ་ཡ། མཧཱ་སཏྐྭ་ཡ། མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀྭཱ་ཡ། མཐོང་བ་དང་ནི་ཐོས་པ་དང་། །རེག་པ་དང་ནི་དྲན་པའང་རུང་། །བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནད་རྣམས་ཀུན་གྱི་གསོས་གྱུར་ཅིག །ཏདྱ་ཐཱ། ཀ་ཊེ་བི་ཀ་ 





ཊེ། ཀ་ཊ་བི་ཀ་ཊེ། ཀི་ཀ་ཊེ། བྷ་གཝཏབིཛ་ཡེ་སྭཱཱ། སྐུད་པ་དམར་པོ་སུམ་སྒྲིལ་མདུད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་པདྨའི་སྙིང་པོའི་ཕྲེང་རྡོག་གཅིག་བརྒྱུས་པའི་གདུ་བུ་མཁྲིག་མ་གཡས་ལ་བཏགས་པར་གྱུར། ཀུ་ཤ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསང་། ཨཱ་རོ་ལིཀ་ཨེ་ཧི་ཨེ་ཧི། པདྨ་ཨུདྡྷ་ཝ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བཟླས་ལ། རྩྭ་ཀུ་ཤ་སྲིན་ལག་གཡས་ལ་བཏགས་པར་གྱུར། དེ་ནས་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་བརླབ་བྱ་སྟེ། སྔར་བཞིན་བསང་སྦྱང་། རྡོརྗ་འདི་ཉིད་ཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
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2. 8 ༦ཇི 


ཁློས་པའི་སོགས་ནས། དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། དྲིལ་བུ་འདི་ཉིད་དཔལ་མོ་དཀར་མོ། ཕྱག་གཉིས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར། ཨཱ་རོ་ལོཀ་ཨེ་ཧི་ཨེ་ཧི། ཨོཾ་པདྨ་ 
ཨུད་ཝ་ཡེསྭཱཧཱ། དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་གྱུར། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་སྔགས། ཏདྱ་ཐཱ། ཀ་ཊེ་བི་ཀ་ཊེ། ཀ་ཀ་ཊེ། ཀ་ཊ་བི་ཀ་ཊེ། ཀིཀ་ཊེ། བྷ་ག་ཝ་ཏི་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་དེཉིད་བརྟན་པར་གྱུར། ཉེར་སྤྱོད་གྱིས་གོང་ལྟར་ 


མཆོད། རྡོར་དྲིལ་བཟུང་བཞིན། ཨོཾ ན་བཛྡཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་བཞུགས་ཏེ། བདག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་། ཧྲིལ་བུ་ 


གཡོན་པས་བཟུང་། ཨོཾ་དྱི་བ་ཨ་མོ་གཱ༔ པུ་ལ་སྭ་རེ་མ་༔ ར་ནིར་གྷོ་”ཧུ་ཏེ་ར་་ར་ཌདཱོཾ། ཞེས་བབླ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དང་དཔལ་ཆེན་མོ་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུར་གྱུར། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། ལྷ་རྫས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས: ང་དུ་སོ་སོའི་རིག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། དྲི་ཆབ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། ཞལ་ཟས། མར་མེ། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་ 





སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད། རང་བཞིན་སྟོང་པ་རྣམ་པ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་སྣང་བ་ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་ 
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༧ ྦཅངབ་ ཇོ 























༄༅། ོ །བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་པུ་ར་པྱུ་ར། སུར་སུར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ར་ཁཾ། ཨཾ་དྱི་བ་གྫེ་ཨ་ནུ་པ་རིཌི་ཨ་མོ་གྷ་བ་ལེ་དྷ་ར་དྷ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཨོཾ་ 
པྲ་བ་ར་སད་ཀུ་རཾཔྲཏིནྣ་སྭ་ཧཱ། ཞབས་བསིལ། ཨོཾ་ནྣ་སྦ་རཌེ་ས་མརྟ་ཨ་མོ་གྷ་པྲ་སྐྱ་ར་ཛཱཾ། དྲི་ཆབ་དང་། ཨོཾ་གནྡྷ་ཙུརྔཔྲ་པྲུརི་ཙྭ་རུ་ཙ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་དྷི་བྱ སུ་མོད་པ་ལ་ནཱ་ནཱ་པུཧྲེ་པྲ་བརྙཌི་བྷ་བ་བྷ་བ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ཏོག ཨོཾ་མཧཱ་དྷུཔ་མེ་གྷ་པ་ ངི 
ཊ་ལ་སན་ཚཱ་ད་ཡ་ས་མཆྟེ་ན་དཱུ་ཧྲོཾ་སྭཱ་ཧཱ། བདུག་སྤོས། ཨོཾཀླ་བ་རེ་ར་སྭ་ཡ་ནཤྡྷེུཾ ཨོཾ་རྨྲི་ཛཱ་ལ་ས་མནྟེ་ན་ཨ་བ་བྷ་ས་ཡ་མཧཱ་མཚི་རཏྣ་ཤི།ེསྭཱ་ཧཱ། མར་མེ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཉི་ཏ། སྲཾ་པ་རྟརི་ཏ། སརྦ་བུདྡ་ཀྱེ་ཏྲ། པྲ་ པི 
ཙ་ཡི་ནི། པྲཛྙཱཔ་རམི་ཏ། ནད་སྭ་བྷཱ་བེ། བཛྲ་སཏྭྲི་་ཡ། སན་ཏོ་ཌནི། ཧཱུཾ ཧོཿ ཧོཿ ཧོཿ ཨཱ་ཁི་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་མཆོད་པ་གཟི་བྱིན་བསྒྱེད་པ་སྔར་ལྟར་བྱ། འདི་བསང་སྦྱང་ཐམས་ཅད་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནྣི། སངས་ 











རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་བཞིན་ 









































ཅའི 





གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱིས་སྐུ་ཞི་བབླ་ན་མེད་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། བབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཕྱིརམི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་དང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ 
མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །བདག་དང་གཞན་དོནབསྒྲབ་སྨད་དུ །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དགན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསོན། །བདག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱིར། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ནམ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཕུང་པོ་དང་། (ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ། ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རང་གི་སེམས་ཐོག་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད། ཨཾ་སྭབྷཱ་ཝཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྷོཉཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 








བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་པདྨ་འཆང་བ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། རི་ 
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སུའུ 





༄༅། །དྭགས་ཀྱི་ཕགས་པས་སྨད་དཀྲིས་བྱས་པ། ཕྱུགས་བདག་གི་ཆ་ལུགས་འཆང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་མོ་བྷ་བི་ 
མ་ལེ། ཛིདཱ་ཨ་གྲ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི། བངྨ་ཀམ་ལ་ཛིདཱ་སཾ་ཤོ་དྷཱ་ཡ། དྷ་རངྷ་ར། སུ་བི་མ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ལྕེ་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་པདྨེ་སུ་པདྨེ་པྲུརྩ་ཀ་ཊེ། ི་རི་ྷི་རི། བིམ་ལེ་སྭ་ཧཱ། ལག་པ་གཉིས་པདྨར་གྱུར་ཏེ་སོར་མོ་རྣམས་ 


¿ པདྨའི་འདབ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཨོཾསྲ་ྷ་རཱ་ཛ་སོགས། རང་ཉིད་བྲོབའི་རྒྱལཔོ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ཅན་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ། གཡོན་གཉིས་ན་རྩེ་གསུམ་དང་པདྨ་བསྣམས་པ། པདྨའི 
པེ གདན་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྐུ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། གཡས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་ཅིང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པ་སྤྱན་གསུམ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ 


དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། ལག་པ་བསྡམས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་མོ་བཀུག་སྟེ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པར་བྱ། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་བརྐྱང་། རང་གི་གདོང་ཁྲོ་གཉེར་དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་སྙིང་ག་དང་། སྨིན་མཚམས་དང་། མགྲིན་པ་ 





དང་། དབུང་མགོ་གཉིས་སུ་གཏུག་ཅིང་རེག་ལ། ཨོཾ་ཀྲོ་ངྷ་རཱ་ཛ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི༔ྫན་པདྨ་ཛཱུཾ། ལན་ལྔ་དང་། བསང་ཆུས་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་པདྨ་ཨཱདྡི་ཨ་མོ་གྷ་ཨ་བྷིཌིཔྱ་ཨཱཧྷཤདྡྷཧཾ། ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་ 
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སྦརྦ་ཏྲ་ཨ་མོ་གྷ་ཨ་བྷི་ཊིག མཧཱ་ཙུཌ་བིམ་ལེ། ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཏུ་མཱཾ། པྲ་བ་ར་པཱ་ཆི། བྷུ་ཛེ་པདྨ་དྷ་ཛཾ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབུ་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐལ་མོ་དམ་དུ་ 
སྦྱར་བ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྱར། སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་ཕྲལ་ཏེ་བརྐྱངས་པ་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་དེ་ཚིགས་བར་པ་བཅགས་པ་ནོར་བུ་ལྟར་བྱས་ཏེ་གུང་མོ་ཡིད་ཙམ་བཀུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་རེག་ 
ཨཾ ཅེང་། ཨོཾ་སྣ་དྷ་ཨ་ནུ་གཏ་ཨ་བྷིཏིཕྩ་ཏུ། སརྦསྟཾ་དྷ་ཨ་བྷི་ཌེཀཿ པདྨ་མ་ཌི་སུཔདྨེ་ཨ་མོ་གྷ་སརྦ་ཏ་བཱ་གཏ་ཨ་ཏྷི༔ིཏེ་ཙུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་དང་། དར་དཔྱངས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཨོཾ་བི་ 
ཧཾ ཀླི་ཏ་དེ་བྡྲེ་ཨ་མོ་གྷ་ས་མ་ཡེ་ཨ་བྷི་༼ྩ་མཱཾ། སྤང་བྱིད་ཨ་མོ་ག་ཨ་བྷི་༩ེ་ཀེ༔ ཧྲུཾ་མི་ལི་མི་ལི་སྭཱ་ཧཱ། ཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོས་དབང་བསྐུར་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཨོཾ་པྱདྨ་ཀཱབཱ་ཙདྲི་ཌྷབཱཛུཾཛྭལ་སྭཱ་ 


ཟླ 
3 


` ཧཱ། ལན་ལྔ། བསྡམས་པ་ལས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བསྣོལ་བའི་བར་དུ་སྲིན་ལག་གཉིས་བཞག་གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་ལ། དེའི་ཚིགས་གསུམ་པར་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་མཐེ་བོང་སྦྱར་བ་དབུས་སུ་བཞག་སྟེ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་ 
བསྐྱེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་མགོ་བོ་དང་། དཔུང་མགོ་གཉིས་དང་། སྙིང་ག་མགྲིན་པ་རྣམས་སུ་རེག་ཅིང་། རང་གི་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་གྱོན་པར་གྱུར། ཡུངས་ཀར་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་བཟླས་པ་སྤྱི་བོར་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ 
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༄༅། །ཨ་མོ་གྷ་རཀྱི་ཌི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རང་ཉིད་ལ་བསྲུང་བ་བྱས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྤར་ཏྲ་ཨ་མོ་གྷ་བ་ཏིཏི༔རཀྐཏྟུཧཱུཾ ཞེས་ཐལ་བ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ནས་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར། ཨོཾ་ཨམོ་སྷ་སཾ་པཱུ་ར་ཌི། དྲོ་ཌ་ 
གནྡྷ་བ་ཏི་སྭ་ཧཱ། གྲོགས་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བསྲུངས་བར་གྱུར། དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི་རྡོར་དྲིལ་སྤོས་བཅས་འཛིན་པས། ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲང། ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོའི་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་བའམ་མ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད། ཨོཾ་ཀྲོ་ཏྷ་དཱ་ཛ་སོགས། ཡུངས་ཀར་ལ་བཟླས་ཏེ་གཏོར་ལ། བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་པདྨའི་ཐལ་མོ་ 
ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་མདུད་གུང་མོ་གཉིས་ལྕགས་ཀྐུའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲེངས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་བ་ཊ་བཱ་མུ་ཁེནི་ཀྲི་ན་ཏ་ཡ་དུདཾུཾ། བདུད་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པར་གྱུར། ཡོ་ག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་རྒྱ་དང་། རྩུ 
ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཀྲོ་ངྷ་དིབྡཱེུཾ། བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་གྱུར། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་ཏེ་རྩེ་མོ་བཀུག་པས་སྤྲད་པ་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བདྡྷནཱ་ན་ཧེ་ཧེ་མཧཱ་པཱ་ཤར་ས། སོ་དེ་རྭ་བྱ་སཏྭ་ 





དྷ་ཏུ། བི་མོ་ཙ་ཀ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཨརྟི་མུཀྟེ། ནི་ར་ཛ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། བགེགས་ཐམས་ཅད་བཅིངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་པདྨ་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ཨ་དྷི༔་ནེ་ན། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་ལ་བཟླས་ཏི་གཏོར་ལ། ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་ 
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82... ྲི 


གྱྱར། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བཅིངས་ཏེ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་པདྨའི་ཚུལ་དུ་བྱས། གུང་མོ་གཉིས་ཡིད་ཙམ་བཀུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་དྲཾཌྷ། པདྨ་བནྡྷ་ས་མནྟེ་ན། མཧཱ་སི་མ། རཀྟ་མཱ་ན་ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་ཕཊ། ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པས་ཕྱོགས་མཚམས་བཅིངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་མདྫ་ལ་བནྡྷ་ཡ། ས་མཆྟེ་ན། དམུ འོག་གྷི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིའི་འོག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་ 
རྗེའི་རང་བཞིན་གྱིས་བཅིངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ས་མངྟ་མེ་རུ་དྡིཌྷ་སྦི་རེཧྲཾ། རྡ་རྗའི་རྭ་བ་ཟླུམ་པོས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གུང་མོ་དང་ 


གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་། མཐེ་བོང་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པ་རྭ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དི་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་བསྐོར་བ་དྲྭབའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཐུནྫ་བཛྲ་པཱར་ཡེ། མཧཱ་ལ་ཀྐ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ཨོཾ་བི་ཕུ་རཀྐ་བཛྲ་པཱཌི་ཧཱཾཕཊ། རྡོ་རྗེའི 








རྭ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བ་སྟེ། གུར་ཕུབ་པས་སྦྲེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ས་མནྟ་ཛྭ་ལཱ་མཱ་ལཱ་གདྦྷེ ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་མཧཱ་པདྨ་ཛཱ་ལེ་དྲཱཾ། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བས་འཁྲིགས་པར་གྱུར། སྲུང་འཁོར་རོ། །པདྨའི་ཐལ་ 
མོ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་ནོར་བུ་དཀྲིས་པ་ལྟར་བྱས་པ་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་པདྨ་མཧཱ་སཏྭ་ཨཱ་ཡ་ཏུམི་ཧཱ་མངྫ་ལེ་བི་རི་བི་རི་པདྨ་བྷཱཛེ་སྭ་ཧཱ། སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་སུ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ 





ན་ལག་ཕན་ཚུན་གདུ་བུ་ལྟར་བྱས་ཏེ་སོ་སོའི་དྲུང་དུ་རྩེམོ་སྦྱར་མཐེའུ་ཆུང་དང་མཛུབ་མོ་ ཁའ 
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༄༅། །དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་དྲ་བ་གླནྡ་ཨ་ནུ་སོགས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཨོཾ་པྲ་ཝ་ར་ས་ད་ཀཱ་རཾ་པྲཏྟིནྫཾསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤ་ 
པད་མོནྟ་ར་སིད་ཧཱ་ས་ན། ཏུཊི་པིརི་པི་རི་ནྷཾ། སྒེདེའི་ཁྲི་པདྨའི་གདན་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ཕར་གྱུར། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་པྨདྨ་ཀ་རེ་བི་་ལེ་ན་ཁ་ཨངྒཱ་ལི་ས་མ་ས་མ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་དྷིཊྷིཏེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྦརྦ་གུཌོ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤི་བནྡྷ་ནཱ 
ཡ། ནམསྐ་རོམིམི་ལིམི་ལི་ཏུ་རིནི་སྭཱ་ཧཱ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླམ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ནས། །བདག་ཅག་འདྲེན་པའི་བར་བྱོན་པའི། །དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་འདུད། ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བ། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་ 
འདུན་རིན་པོ་ཆེ། ླབ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 












































ཉི 





རྟེན་ན། །ཞེས་སོགས་ནས། ཐམས་ཅད་བདག་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་བཟང་སྤྱོད་ལས་བྱུང་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། སྲོག་ཆགས་དུཿ ཁ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ 
དུ།, །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །གུས་པས་ཡང་དག་སྐྱབས་སུམཆི། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་པའི། །སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། །ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །སྲིད་ 
པའི་མི་དགེ་དོགས་པ་དང་། །དུཿ ཁ་སྣ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་ཤོག །བདག་ནི་མགོན་མེད་རྣམས་ 
ཀྱི་མགོན། །རྟེན་མེད་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བདག །སྐྱབས་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྱུར་ཞིང་། ་།དུ༔ ཁ་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་། །བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་ཞི་བར་བྱེད་པར་ཤོག །དགེ་བའི་ལས་རྣམས་གང་དང་གང་། །འདི་དང་ 
གཞན་དུ་བསགས་པ་རྣམས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའི་ཕྱིར། །ཚོགས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤོག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒོ་ནས། །བདག་གིས་བརྩོན་འགྲུས་གང་བརྩམས་པ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་ 
ཤོག །ཚེ་ཡི་མཐའ་ཀླས་བྱེད་པ་དང་། །གང་གང་ཅུང་ཟད་བྱེད་འགྱུར་བ། །མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་དགའ་བརྩོན་ནོ། །ལན་ 
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2:99 = ཇམྱཾཿ་ཧི 








༄༅། །གསུམ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་བྱེད་པ་བྱེད་པ། ཁུར་བོར་བ། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་ 
པ། སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ད་པ། ཡང་དག་པའི་བཀའ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་ཐུགས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ངེས་པར་ཡང་དག་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་སངཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་སོགས་ 
ནས། གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ངེས་པར་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་སྤྱོད་ཅིང་། །བརྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲའོ། །སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ 
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༡. 





ཉེར་བརྟེན་པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། །དྲི་དང་ཕྲེང་བ་དང་ནི་རྒྱན། །གར་དང་གླུ་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་ 
པ། །དེ་ལྟར་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྤང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་མང་འཁྲུགས་འཇིག་རྟེན་འདི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། དེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས། ཨོཾ་ཨ་མོ་སྷ་ཤཱི་ 
ལ། ས་བྷ་ར་ས་བྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མཧཱ་ཤུྡྷ་སཏཱཔདྨ་བི་བྷུ་ཁིཏ་བ་ཛ་དྷ་ར་དྷ་ར་ས་མནྟ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེཛཱུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཉེར་གཅིག་དང་། དོན་ཞགས་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཨོཾ་པདྨ་ཧསྟ་མཧཱ་ཨ་མོ་སྷ་པཱ་ཤ་སྭ་དྷ་ཡ་སམ་ཡ་ཧྲཾ་ད་ཡཱ་ན་ཙ་ར་ཙ་ར་ཧྷཾ། ཞེས་ཅི་ 
ནུས་བཟླ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །སོགས་ནས། བཟོད་པར་མཛོད། ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་པདྨེ་ས་མནྟ་བྷཱ་བ་ནེ། ཏར་ཏར་གཙྫ་སྭ་བྷཱ་ཝཱནཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཚོགས་རྟེན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པར་ ཁཾ 
བསམས་ཏེ་སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསག་པའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ། དེ་ཡང་བདེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་མེད་ཅིང་། སྒྱུམ་ལྟ་བུའི་ཕུང་པོ་འདི་ 





དག གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་བྲལ་བ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་བར་གྱུར། དེའི་ངང་ནས་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 

































































ཟ ༄༅། །དང་མཚུངས་པརའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོར་བ་མེད་པ། གཟུངས་མེད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡང་དག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པ། ཡུན་རིང་དུ་འབྱུང་བ་མེད་པ། རྒྱུ་མེད་པ། གོས་པ་མེད་ 
པ། མཉམ་པའི་སེམས་གཡེང་བ་མེད་པ། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། སྣང་བ་མེད་པ་རང་གི་རིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར། དེའི་ངང་ནས། ཨོཾ་པདྨ་ཧསྟ་མཧཱ་ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤ་སྭ་དྷ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཧྲཾ་ད་ཡཱ་ན་ཙ་ར་ཙ་ར་ 
ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་གསང་བའི་སྙིང་པོའི་སྒྲ་ནམ་མཁའ་ལ་གྲག་པར་གྱུར། དེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་གསལ་ལ་རྫོགས་པ་ནམ་མཁར་སྣང་བ་དེ། རང་གི་སེམས་གདོད་མ་ནས་འོད་གསལ་བ་བླ་བའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ། དངུལ་ཆུ་གསེར་ལ་ཞེན་པ་ 
རཿ ལྟར་བླ་བ་ལ་གནས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ལྷ་དང་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་ཟླ་བ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་ལས་རང་གི་ལྷ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་མཐའ་དག་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། དེས་དེ་ 

བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་པས་ལེགས་པར་མཆོད། སྤྲིན་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་བབས་པས། སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་མེ་རམས་ཞི་ནས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པ་རྣམས་བདེ་བས་ཚིམས་ 


ཅི 





པར་བྱས། དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་དུཿ ཁྭ་རམས་བསལ་ཏེ་བདེ་བ་ལ་བཀོད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་སླར་ལོག་ནས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་པས་ 


328༦ ཛྲ 
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83:/25༦ཇི 


རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་པདྨ་འཆང་བ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པས་སྨད་དཀྲིས་བྱས་པ་ཕྱུགས་བདག་གི་ཆ་ལུགས་ 
འཆང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། དྲི་ཞིམ་པོས་ལག་པའི་དཔུང་པ་མན་ཆོད་བྱུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་ལས་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བ་པདྨའི་ཐལ་མོ་སྦྱར། དེ་ 
གཞིར་བཞག་པ་ལས་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་སོ་སོར་སྦྱར་ཏེ་སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཕྱིར་བརྐྱང་པ་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དེ་ལས་སོར་མོ་རྣམས་མཉམ་པར་བཅིངས་ཏེ་མཐེའུ་ཆུང་ཟླ་བའི་ཚུལ་དུ་སྙིང་གར་བཞག་པ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོའི་སྙིང་པོའི་རྩ་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾབིབིདྷཱཡུདཱ་ཛྭལིཏ་པཱ་ཌི་པྲ་ཛྭ་ལ་སུ་རུཾ། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་བི་ཀུ་ར་བི་ཏ་ས་མནྟ་ཨ་བ་ལོ་ཀ་ཡ་མན་སྣ་དྷཱ༔ ཨ་དྟིཊྟཱི་ཨ་མོ་གྷ་པདྨེ་ཙ་རེ་བི་ཙ་རེ། སན་ཙ་རརྷཱུཾ་ཧཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པ་བརྐྱངས་ནས་སྦྱི་ 
བོར་བཞག་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་གུང་མཛུབ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པར་བཀུག སོར་མོ་མཉམ་པར་བརྐྱངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་པདྨ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་སམ་ཡ་ན་གྲཾྟ་ཧདྟ་དྷ་ར་དྷ་ར་མཧཱ་སྭཏྟུཾ། མཉམ་པའི་ 
ཐལ་མོ་ལས་ཚིགས་དང་པོ་རྣམས་བསྣོལ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་སོར་མོ་རྣམས་མཉམ་པན་བཞག་ཏེ་སྲིན་ལག་ཁ་གདེངས་ལ་སོར་མོ་གཞན་རྣམས་ཡིད་ཙམ་བཀུག་པ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོའི་པདྨའི་ཕྱག་ཆེན་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲ་ཨ་དྷི༔ྷིཏ་པདྨེ་བི 
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3 ༄༅། །ཤརླུཔདྷ་རེདྷ་ར་དྷ་རཧཱོཾ་པྲ་བིཤཏུ་སྣྱ་དཱ་ག་ཏན་ིརིདྷིརི་ཏ་ཊི་སྭཱཧཱ། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་བསྡམས་པ་ལས་ཁཿ *ཇི¡ ༩།༠ད༽༧་ "ཀམ: 
༄༅། །ཀུ་ཅུཔ་ཧར་ ཊྟྷྡཱ་ཏནཌྷཌྷ༨ཊུཊ་པཱ མཐུལ བུརདུ་བསྟནཔ་སྤིན་ལག་གཉིས་མིད་ཅོམ་བསྐུམས་པཔདྨ་ནོར་བུའིཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾཨ་མོ་ཧྷ་བཛྲའྡཾབྷ 
ཤྭ [ ་ཡ་སྙིང་གར་བཞག་སྲིན་ལག་ཕྱིར་བསྐྱེད། གུང་མོ་བརྐྱངས་པ་པདྨ་ལྟར་ ད་ཙམ་བསྐམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་པདྨེ་ཨ་མོ་ ་སིངྡྷི་ཧྷཾ། རྡོ་རྗེ་ ་པ་ལས་ ཉེ 
ཧཾ ས་ཏེ་སྦྱར་ལ་སྙིང་གར་བཞག་སྲིན་ལག་ཕྱིར་བསྐྱེ ཀྐྱངས་པ་པདྨ་ལྟར ྷ་སིདྡྷི་ཧཱཱ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་མཛུབ་མོཿ །ཏེ་ཡིད་ཙམ་ 
ཐཱ བགཔ་སིང་གར་བཞགཔའྱགྱ་དང། ཨཾ་ཨམོ་སྷ་ཧྲཾད་ཡ་པདྨེདྷ་ར་པདྨ་དྷ་ར་མཧཱ་མརྫ་ལ་ཛྲད་ཡཱཾ། ཞེས་པས་ཌེ ན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཱའིཨ་སིརི ྡོེབམས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བྱཆངསཀ ཟད་ཙམ ཐཾ 
གྱར་དང་། ཱཾ སྤྲ ཀར ཡཱ ལེག | ལག་པ་གཉིསཔླདའི་ཕགྱུ་ཆལས་གུངམོ་ཅུངཟད་བསྐམས་པའྱ་ར་དང་། ཨོཾ་པདྨེ་སུ་པདྨེ་བི་མོཀྟ་མནྫ་ལ་པདྨ་བྷཱ་ཛེ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་པདྨའི་རྣམ་པར་བྱས་པ་ནི་ 
། དྨ་བྷ '་སྭཱ་ཧཱ། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་ལས་ཚིགས་བར་པ་གཉིས་བཅགས་ནས་ནོར་བུ་འདྲ་བར་བྱས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨ་མོ་སྷ་མ་ཌི་མ་ཌི་མཧཱ་མ་ཌི་པདྨ་མཉི་སྭ་ 


.732. 


29:9༦ 


















































ཧཱ། པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་གུང་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འདྲ་བར་བྱས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་མཧཱ་པདྨེ་ཛཱ་ལི་ཕུ་ཛ་ལི་མཧཱ་ཛ་ལི་སྭ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་འདྲ་བར་བྱས་ཏེ་བཙིར་བའི་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨ་མོ་སྷ་སིདྡྷེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
སིདྡྷ་ཨ་བ་ལོ་ཀཱ་ཡ་སིདྡྷེམཧཱ་བི་པུ་ལ་སིདྡྷ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། པདྨའི་ཐལ་མོ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས། སྲིན་ལག་དང་མཐིའུ་ཆུང་སོ་སོར་དབྱེ། གུང་མོ་ཡིད་ཙམ་བཀུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་ཨཱུརྨ་ཨ་བ་ལོ་ 
ནས་པའིརགསའི་དམ་ིགསྱིལགྲ་བ་ད་བརྗགས་པད་་བགས། ཨོཾ་པདྨ་ཨཱདྡྷ་བ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བསང་ཆུས་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། པདྨ་ཨཱའྱི“ཨ་མོ་གྷ་ཨ་བྷིིཔྱ་ཨཱཏྷ་ཤདྡྷཾ ཞེས་སོགས་ 
ནས། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཏྷིཌྷིཏ་ཙཱུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་དང་དར་དཔྱངས་ཡྱི་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གོང་བཞིན། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྷའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ 
- གདན་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ནས། དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རས་བྲིས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ལ་གཟུངས་ཀྱི་ཡི་ 


ཤི. 
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༄༅། །གེ་རྣམས་ཆོས་བསྐོར། དེའི་ནང་དུ་སྙིང་པོ། དེའི་ནང་དུ་ཨོཾ་པྨ་དྷ་ར་ཨ་མོ་གྷ་ཛ་ཡ་དེ་ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཉེ་སྙིང་གི་ཡི་གེའི་གཟུངས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་འཁོད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ན་མཿ སྟི་ཡ་ད་དྷཱ་ 
ཨ་ནུ་ག་ཏ་པྲ་ཏིཏྟི་ཏི་བྷྱཿ སརྦ་བུདྡ་བོ་དྷི་ས་ཏཱེ་བྷྱཿ ན་མཿ པྲ་ཏྱེ་ཀ་བུདྡ་ཨཱརྨ་ཤྲ་བ་ཀ་སཾ་གྷེ་བྷྱཿ ཨ་ཏཱཱིཏཱ་ཨ་ནུ་ག་ཏཱ་པྲ་ཏུ་ད་པནྡེ་བྷྱཿ ན་མཿ ས་མྱཀ་ག་ཏཱ་ཧཱ ན་མཿ ས་མྱཀ་པྲ་ཏི་པ་ན་ནཱ་ནཱི། ན་མཿ ཤཱར་དྭ་ཏི་སྭུ་ཏཱ་ཡ་མཧཱ་མ་ཏ་ཡེ། ན་མཿ ཨུནྨ་མི་ཏྲེ་ 
ཡྲཔ་མུཁྱེཐཱོཿ མཧཱབྱ་དྷི་སཏབྷཿ ནམཿ སུ་པྲཏིའྲ་ཏ་ཤི་ལནྡ་རཱཛཱ་ྲམུཌིབྷྱཿ སརྦ་ཏབཱ་གཏེབྩོཿ ཨརྫ་ད་བྷྱཿ ས་མྱ་སཾ་བདྡྷེབོཿབྷ་ག་སཱན་བྷྱཿ ན་མཿ སུ་ཝརྔ་ཝརྔ་སུ་པ་ཏིབཱ་ས་བིན་དིཏིཤཱ་རརཱ་ཛཱཡ་ཏ་བཱག་ཏཱ་ཡ། ན་མཿ སཱཾཧབི་ཀྲི་དྲི་ ¿ 
ཏ་དཱ་ཛཱ་ཡ་ཏ་ཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ནམོ་ཨ་མྔཾ་ཏ་བྷཱཡ་ཏ་ཐཱ་གཏཱ་ཡ། . ན་མཿ སྭ་པྲཏིཊྟིཏ། མཉི་ཀུ་ཊ་རཱཛཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ན་མཿ སམནྟ་རམྨུད་ག་ཏ་ཤྲི་ཀུཊ་རཱཛཱཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ནམོ་སྷིཔཱབེ་ནིཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ནམོ་ཤིཁེནི་ཏབཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ནམོ་བཱི་བྷཱ་ 
ཛཏྭཐཱ་གྭཱ་ཡ། ན་མཿ ཀླ་ཀུ་ཙཱྫ་ཡ་ཏཐཱག་ཏཱ་ཡ། ནམཿ ཀཱནཀ་མུ་ན་ཡེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ནམཿ ཀཱ་ཤྱ་པཱ་ཡ་ཏ་བཱ་གཏཱ་ཡ། ན་མཿ-ཤཱཀྱམུནཡེ་ཏ་བཱཱག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེས་མྱག་སཾ་བུདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨཾ་མུནིམུནི་མཧཱ་མུན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ས་མེ 
ས་མེ་མདཱ་ས་མེ་རཀྟ་རཀྟ་མཱཾ་སརྦ་སཏཱཐྷ། སརྦ་པཱ་པཾ་པྲ་ཤམ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མ་སུ་པ་རི་ཀྱི་ཏི་ཏ་ནཱ་མ་དྷེ་ཡཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ན་མཿ ས་མནྟ་ཨ་བ་བྷ་ས་བི་ཛི་ཏ་སཾ་གྲ་མ་ཤྲི་ཡེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ན་མཿ ཨིནྡ་ཀ་རུ་དྷཱ་ཛཤྲི་ཡེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ན་མོ་རཏྣ་པྲ་བྷ་སེ་ 


















































,༦52-61. རི 





ཤཱ་ར་རཱ་ཛཱ་ཡ་ཏ་ཐཱཱག་ཏཱ་ཡ། ནམོ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཐྷ་ཁཙུ་རཱ་ཛཱ་ཡ་ཏ་བཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ནམོ་བི་ཀྲརྟ་གཱམིནི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། ནམོ་དྷརྨུ་ཡ། ནམཿ སངྦྷ་ཡ། ནམོ་ཨ་ཏི་ཏཱ་ཨ་ནཱག་ཏ་པྲདྷུབྡིབྷྱཿ བུདིབོཿབྷ་ག་བཱན་བྷྱཿ ཏདྱ་ཐཱ། སྣོཾ་ཏེ་ 
ཝྟཏནིམ་ཏི་ཝྟར་ནི། ག་ཏི་ཝྟར་ནི། དཱི་ཏེ་ཝརྟ་ནི། པྲཛྙཱ་ཝརྟནི། ཱཏ་ཐཱནཝཏནེ། དྷུན་ཝཏྟ་ནི། ཤམསྦ་ཝརྟ་ནིཕི་ཕཤུཾ་ཝརྟ་ནི། སརྦ་བོདྷི་པཀྱ་དཱརྨཱ་ཝཏིནི། སརྦ་བུྷ་དྷམཱཔརི་པྱཱར་ཌིཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནམོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་ཨཱནྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ 
ཏེ་ཤྭ་དཱ་ཡ། བོ་ངྷི་སཏྭཱ་ཡ། མཧུ་ས་ཏཱཱ་ཡ། མཧུ་ཀཱ་རུ་ཌེ་ཀྭ་ཡ། ན་མོ་མཧཱ་སྦ་མ་བྲབྷཱ་ཡ། བོ་དྷི་སཏྟཱ་ཡ། མཧཱ་སཏྟཱ་ཡ། མཧཱ་ཀཱ་རུཌི་ཀཱ་ཡ། ཨ་བྷོ་ནམསྐྱ་ཏཱ་ཨི་དི་ཨཱརྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ུ་ཁང་གིངྔིཆ། ཨམོ་གྷ་པཱ་ཤ་རཱ་ཛན་ནཱ་མ་ཧྲཾ་ད་ཡ་ 
ན་ཏྭཐ་གཏཱ་སཾ་མུཁི་བྷ་ཤི་མཧཱ་ཏཾ་པ་རཌམ་དྦྱེ། ཨ་ཧམི་དུུམཱ་བནྡ་ཡིངྱ་མི། སིདྡནམེ་མནྟུ་པ་དཱཿ སརྦ་ཀརྨྷ་ཌི། སརྦ་བྷ་ཡེ། བྩོ་མམ་སནྦྲ་སཏཱནཱཉ་རཀྱ་བྷ་བ་ཏུ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾཙ་ར་ཙ་ར། ཙི་རི་ཙི་རི། ཙུ་རུ་ཙུ་རུ། མ་ར་མ་ར། མི་རི་མི་ 
རི། མུ་རུམྭ་རུ། མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཏེ་ཀྭ། ས་རས་ར། སིརི་སིརི། སུརུ་སུརུ། ཙུ་རུ་ཙུརུ། ཙིརི་ཙརི། བིའི་བིརི། ཕིའི་པི་རི། མིརི་མི་རི། མཧཱ་པདྨ་ཧཱསྟེ། ཀལ་ཀ་ལ། ཀི་ལི་ཀི་ལི། ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ། མཧཱ་ཤུདྡ་སཏྭ། བུ་དྱབུདྷྱ། ཐོ་ 





དྷབོ་དྷ། བོ་དྷིབོ་དྷི། བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ། ཀཌྟ་ཀར། ཀི་ཌི་ཀི་ཌི། ཀུ་རུ་ཀུ་རྟུ། པ་ར་མ་ཤདྡྷ་སཏཱ། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀི་རི་ཀི་རི། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། མཧཱསྦཱ་མ་པྲཔྟ། ཙ་ལ་ཙལ། སམྩལ་སརྩྱ་ལ། བི་ཙ་ལ་བི་ཙལ། པྲ་ཙ་ལ་པྲ་ཙ་ལ། ཨེ་ཊ་ཊ་ཨེ་ 
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༄༅། །ཊ་ཊ། བྷ་ར་བྷ་ར། བྷི་རི་བྷི་རི། བྷུ་རུ་བྷུ་རུ། ཏ་ར་ཏ་ར། ཏི་རི་ཏི་རི། ཏུ་རུ་ཏུ་རུ། ཨེ་ཧྱེ་ཧི། མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ མཧཱ་པཤུ་པ་ཏི་བི་།ྷ་ར། དྷ་ར་ངྷ་ར། དྷི་རིཇྷི་རི། དྷུ་རུ་རྷ་རུ། ཏ་ར་ཏ་ར། ས་ར་ས་ར། ཙ་ 
ར་ཙར། པ་ར་པ་ར། བ་ར་བ་ར། མ་ར་མ་ར། ལ་ར་ལ་ར། ཧར་ཧ་ར། ཧ་ཧྭ་ཧཧཧི་ཧིཧིཧི་ཧཱཧཱ་ཧཱ་ཧཱཱ། ཨོཾ་ཀ་རམཧཱ་བུབྷ་བི་༩་དྷ་ར། དྷ་ར་དྷ་ར། རྷིི་ཇྷི་རི། དྷུ་རུ་དྷུ་རུ ཏ་ར་ཏ་ར། ས་ར་ས་ར། ཙ་ར་ཙ་ར། ན་ར་ན་ར། བ་ར་ 
¿ བ་ར། ཧ་ར་ཧ་ར། རསྨི་ཤ་ཏས་ཧྭ་སྲ་པྲ་ཏི་མཏྟི་ཏ་ཤ་རཱི་ར། ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ། ཏ་པ་ཏ་པ། བྷ་ས་བྷ་ས། བྷྲམ་བྷ་མ་བྷ་ག་ཝཱན། སོ་མ། ཨཱ་དི་ཏྱ། ཡ་མ། བ་རུ་ཌ། ཀུ་བི་ར། བྲབྒ། ཨིནྡྲ། བཱ་ཡུ། ཨསྣི། དྷ་ན་ད། དྲ་བ་རཾི་ག་ཌ་ཨ་ 
' བྷྱརྱི་ཏ་ཙར་ཌ། སུ་རུ་སུརུ། ཙུ་རུ་ཙུ་རུ། མུ་རུ་སུ་རུ། གྱུ་རུ་གྷུ་རུ། ས་ན་ད་ཀུམཱ་ར་རྭ་དྲ་པཱ་ས་བ། བིདྡུ་དྷ་ན་ད། བཱ་ཡུ་ཨགྣི་རཾཏི་ནཱ་ཡ་ཀ བིནཱ་ཡཀ བ་བུབི་བི་དྷ་བེ།”དྷ་ར། དྷར་བྷརི། དྷིརི་ཇྷི་རི། དྷུ་རུ་དྷུ་རུ ཏ་ར་ཏ་ར། ཐ་ར་ཐ་ 
ར། གྷ་ར་གྷ་ར། ་ཡ་ར་ཡ་ར། ལ་ར་ལ་ར། ཧར་ཧ་ར། མ་ར་མ་ར། པ་ར་པ་ར། བ་ར་བ་ར། བ་ར་དཱྭ་ཡ་ཀ ས་མནྟ། ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏ། བི་ལོ་ཀི་ཏེ། ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར། མ་ཧེ་ཤྭ་ར། ཏྲི་བྷུབ་ནེ་ཤཱ་ར། སརརྦ་གུ་རྔ་ས་མ་ཨ་ལམ་ཀྲི་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ 
ཀི་ཏེཤཱ་ར། མུ་ཧུ་མུ་ཧུ། མུ་རུ་མུ་རུ། མུ་ཡ་མུ་ཡ། མུཉྩ་མུཉྩ། བྷ་ག་ཝཱན། ཨཱནྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་ར། རཀྷ་རཀྟ་མཱཾ། སརྦ་སཏཱིབྱ། སརྦ་བྷ་ཡེ་བྷྱཿ སདྦྲོ་དྲཡེ་བྷྱཿ སདྦྲོ་པ་སརྒྷེ་བྷྱཿ སརྦྦ་གྲ་ཧེ་བྷྱཿ སརྦྦ་བུ་དྷི་བྷྱཿ སརྦྦ་བི་ཌེབྷཿ 
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སྤྦྦ་ཛ་རེ་བྦྱཿ ཨཾ་ཝཾ་བ་དྷ། བནྡྷ་ན་ཏཱཌ་ནཏརྫ་ན། རཱ་ཛཙོར། སསྐ་ར། ཨགྣཾ། ཨུ་ད་ཀ བི། ཤམྟ་བཱ་རི་མོ་ཙ་ཀ ཀཌཀཌ། ཀིརི་ཀིཌི། ཀུ་རྔ་ཀུ་རྫ། ཙ་རཙར། ཙི་རི་ཙི་རི། ཙྩ་རུ་ཙུ་རུ། ཨིནྡྲི་ཡ། བལ་བོ་ྦྱིཾ་ག ཙཏུར་ 
ཨུྨ་ས་ཏྱ་ས་མ་པྲ་ཀཱ་ཤ་ཀ ཏ་པ་ཏ་པ། ཏམ་ཏམ། ད་མ་ད་མ། ས་མ་ས་མ། མ་ས་མ་ས། དྷཱ་མ་དྷ་མ། མཧཱ་ཀཱ་རུཌི་ཀ མཧཱ་ཏམོ་ཨརྫྷ་ཀ་ར་བི་དྷ་མ་ན། བི་དྷམ་ན། ཌ་པཱ་ར་མིཏཱ་པ་རི་པཱཱ་ར་ཀ མ་ལ་མ་ལ། མི་ལི་མི་ལི། མུ་ལུམུ་ 
ལུ། ཊ་ཊ་ཊ་ཊ། ཌ་ཁཌ་ཝ། ཊི་ཊི་ཊི་ཊི། ཊུ་ཊུ་ཊུ་ཊུ། ཉི་ཉི་ཇིཿི། ཅུ་ཇུ་ཇུ་ཏཱ། ཨེ་ནེ་ཡ་ཙརྨྷ་ྲི་ཏ་པ་རི་ཀ་ར། ཨ་ཧི་ཨེ་ཧི་མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ ཨཱི་ཤཱ་རམ་ཧེཡཱ་ར་མཧཱ་བྷཱ་ཏ་ག་ཌ་སཾ་བྷཉྫ་ཀ ཀ་ར་ཀ་ར། ཀི་རི་ཀི་རི། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། པ་ར་པ་ ¿ 
ར། ཧ་ར་ཧ་ར། ཝ་ར་ཝ་ར། ས་ར་ས་ར། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀཊ་ཀ་ཊ། ཀི་ཊི་ཀི་ཊི། ཀླུཊ་ཀྲུ་ཊུ། མ་ཊ་མ་ཊ། མདཱ་བི་ཤུང་བི་་ནི་བཱ་སི་ན། མདྭ་ཀཱ་རུཌི་ཀ ཤེཏཡེཛྩོ་པ་བཱི་ཏ། རཏྣ་མུ་ཀུཊ་མཱ་ལཱ་ཏྷར། སརྦྦ་ཛྙཱ་ཤིར་སི་ཀྲཾ་ཏཛཊ་མུ་ཀུ་ ཊི 





ཊ། མཧཱ་ད་བྷཱ་ཏ་ཀ་མ་ལ་ཨ་ལང་ཀྲི་ཏ་ཀ་ར་ཏ་ལ་དྷུ་ན་ས་མཱ་དྷི་བི་མོཀླ་ཨ་པྲ་ཀསྦཡཿ བཅུ་སྭཏཱ་སྟར་ཏིཔ་རི་ལཱ་ཙཀ མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ སནྦྦ་ཀརྨྷ་ཨཱ་བ་རཌིབི་ཤོ་དྷ་ སརྦརྷཱཛྷཱ་ན་པ་རི་པྱྭ་ར་ཀ སརྦ་བྷྱ་ པ་རི་མོ་ཙ་ཀ སརྦ་སཏྭ་ཨཱ་ཤཱ་པ་རི་ 
ྲུརཀསརྦྦ་སཏ་སམཱཤཱས་ཀན་ཀར་མོསྟུཏ་སྭཧཱ ཨ་མོ་སཱཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨམོ་སྷ་ཕཱཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཨ་ཛིཏཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨ་ཕ་རི་ཏ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨ་ཚྲཾཏབྷཱ་ཡ་སྭཧཱ། ཨ་ཚཾཏདྷཱ་སུཏཱ་ཡསྭ་ཧཱ། མཱར་སྔཾ་ན་ྲ་མརནཱ་ཡ་སྭཧཱ། ཨ་བྷ་ཡཱ་ཡསྭ་ 
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༄༅། །ཧཱ། ཨ་བྷ་ཡ་པྲ་དཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཛ་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བི་ཛ་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བ་ར་དཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བ་ར་པྲ་དཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨ་ཀཱ་ལ་མྲི་ཏྱུ་ད་ཕྲ་ཤམ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དྱ་མེ་ཀྲམ་ཀུ་རུ་ནམོ་སྟུཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾར་ 
ཌ་ར་ཌཱཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རྫ་ཡ་རྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛཛིཛཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾནྷུཾཛ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཏི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཧྲཱིཿ ཧཱ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བ་སུ་བ་ཏི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ་རོ་ལཾཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བ་ཧུ་ལེ་བ་ཧུ་ལེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ་རོ་ལཾཀ་ 
ཧྲཱིཿ ཧིཿ ཧུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ནི་ཡ་ཏ་ཨ་ནི་ཡ་ཏ། བེ་ཏནི་ཡ་ཏ་ཨ་ཤཱ་བྷ་སྱ་མེ་བྷ་ག་ཝཱན་ཀརྨ་ཌོ་ཨཤེ།༩ཿ ཀླ་ཡི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པདྨ་ཧམྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཱདསཾ་ཨཱ་ཡསྭཱཱ། དེ་ནས་སྙིང་པོ་ཨོཾ་པདྨ་ཧསྟ་སོགས། ཉེ་སྙིང་ཨོཾ་པདྨ་དྷ་ར་ „ 
སོགས། དེ་གསུམ་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། བདག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དབུལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ གས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ 

བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་ན་ཐིག་ཆོག་སྐོར་རྣམས་བུ་དཀྱིལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལྟར་ན། མཆྫལ་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་དབུས་སུ་ཟླམ་པོ་དང་། གཞན་ 
རྣམས་ལ་གྲུ་བཞིར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་འོག་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བཀོད་པ་མཉྫིའི་སྟེང་དུ་གཞག འོག་ལྷ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ཚར་གཅིག་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཐར་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པས་བསྐོར། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ 


















































བིད 











མཉཱལ་ཚོམ་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་དགོས་པས་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཀྲ་དྷ་རཱ་ཛམཧཱ་ཨ་མོ་གྷ་ཧན་ཧ་ན་སརྦ་དཱཱཱུཾ། ཨོཾ་ཨ་ཛཱ་ཏོད་བ་ཌཱུཾ་ཕཱཊ། ཨཨོཾ་པདྨ་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ཨ་དྷི༔ནེ་ན་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ས་གཞི་རྡོརྗའི་རང་བཞིན་དུ་ 
གྱུར། ཅེས་སོགས་ནས། མེ་དཔུང་འབར་བས་འཁྲིགས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གོང་གི་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་བཞིན་བརྗོད། ཨོཾ་ཨ་མོ་བྷ་མརྨ་ལ་པདྨ་ཨ་བྷི།ེཀཾ མ་ཌི་བཛྲ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ ཧཱུཾ སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ 
ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེགས་ཕུ་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ། སྒོ་བཞིའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་ན་བུམ་པ་ལ་གནས་ 
པའི་ཀ་བ་གཉིས་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་ནོར་བུས་བཅིངས་པས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པ་རྩེ་མོར་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་གཡས་གསཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོས་མགྲིན་པ་བསྟོད་དེ་བལྟ་བ་དང་བཅས་པ། སྣམ་ 
བུ་སོ་སོ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རྩིག་པ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན། ནག སྔོ། སེར། དམར། དཀར་བའི་རྩིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་ན། རིན་པོ་ཆེའི་གསེར་གྱི་ཕ་གུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲ་ཡིས་སྨྲས་ 
པ། དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་སྐེད་དཀྲིས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་རའི་ཁ་ནས་འཕྱང་བའི་སྲད་བུ་དམར་པོ་ལ་བརྒྱུས་པའི་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ། དབུས་སུ་ནོར་བུ་སྤོམ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་པ་ཏྲས་བཅིངས་པ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་དེཉིད་དབུས་ 
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༢ ༄༅། །ནས་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་དང་། དྲིལ་བུ་ལ་དཔྱངས་པའི་རྔ་ཡབ་དང་། དོ་ཤལ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པ། ཟུར་བཞིར་གོས་ཀྱི་ཆུན་འཕྱང་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆུན་འཕྱང་གིས་མཛེས་པ། སྟེང་ནས་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན། དེ་དག་གི་བར་བར་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ཟུར་རྩེ་བཞི་གདུགས་བཞིས་སྨྲས་པ། ཕྱིའི་འགྲམ་ནས་འདོད་ལོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སྨྲས་པ། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དུ་མ་དང་བཅས་པའོ། །དེའི་ ཁྲ 
ནང་དུ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་གདུང་གིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པ་ལ། བླ་རེ་ལ་སོགས་པའི་གནམ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། སྟེང་གི་ཐོག་དང་འོག་ཐམས་ཅད་ཤར་དམར། ལྷོ་སེར། ནུབ་སྔོ། བྱང་ནག དབུས་དཀར་བ་ལ་དབུས་སུ་ མི 
པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། མཐའ་ནས་པདྨ་དམར་པོའི་རྭ་བ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ། དེའི་མཐའ་ནས་སྣམ་བུ་གྲུ་བཞིས་བརྒྱན་པ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་དང་བཅས་པ། ལྷ་དང་མི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། གདན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྱུར། དེ་ལས་རང་རང་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ནམ་མཁའ་ལ་གྲག་པར་གྱུར། དེ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོ་སོའི་ 





9:99 ཨིར 


















































ཏིང 











'ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་གནས་པར་གྱར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོད་ཟེར་གྱི་སྣ་ལ་རང་རང་སོ་སོའི་ལྷའི་: 'དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ནས། དེས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
མགསིཡ་གེ་ནམས་གནས་པརྱུར། དེ་ལསའད་ཟརའཛོས། འད་ཟར་སི་སལརང་ ླ་བའི་དཀལསཆ་ཡ་ཐམཔས། རང་རང་སོ་སོའི་ལྷའི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ལུག་པ་གཡས་མཆོག་ཕྦིན་དང 
གཡོན་སྙིང་ ར་མཐེ་བོས་སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་མནན་པའི་སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་བསྒྲེང་བའི་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་པདྨ་ཧཔྟ་སོགས། དབསཆིཔདྨབུའ་གདན་ལ་འཕགས་པ་སན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུགསྒུ་མདོགདཀར་པོཞེསཔ་ནས། སྙྱལམོཀུང རཾ 
གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་ནོ། །ལག་གཉིས་པདྨའི་ཐལ་མོ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་མདུད། གུང་མོ་གཉིས་ལྷུགས་ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲེངས་ལ། ཨོཾབཌྦཱསཁནི་ཱ་ཨདུཾ། ཤུར འདབ་མའི་སྟང་དུ དཱ གདན་ལ་ 
དོན་ཡོད་ཞགས་པ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་གཉིས་ནཞགས་པ་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བགྲང་ཕྲེང་བསྣམས་པ། ལག་པ་གཉསཔྨདཀ་གྱ་བཅིངསལ་མངའ་ོ་གཉིས་བསྐུམ། མཐེ་བོང་གཉིས་བཀུག་པྟར 
མགྲིན་གྱི་རྒྱ་དང་། ཨོཾདྷཱ་རུ་ཏ་རུ་ལ་པདྨེ་ཨ་མོ་སྷ་ཧཱུཾ། ལྷོར་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དང་སྡིགས་མཛུབ། གཡོན་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཆང་བ། སྲིན་ལག་གཉིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཕན་ 















































99:99 ༦8 








༄༅། །ཚུན་བསྣོལ། གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་ནས་ཟླ་བ་ལ་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་བསྒྲིང་། གཡས་ཀྱི་མཛུབ་མོས་གཡོན་གྱི་མཛུབ་མོའི་རྩ་བར་བསྣོལ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཀྱང་བསྣོལ་ལ། ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཛཊི་མཧཱ་རོ།» 
ཏི། ཏྷཱ་ས་ཡ་ཏྷཱ་ས་ཡ། ཤ་མཤ་མ། པྲ་ཤ་མ་ནི་ ཧཱཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ནུབ་ཏུ་རལ་གཅིག་མ་ནག་མོ་སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞལ་ཁྲོ་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པའི་གདོང་ཅན། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་ན་རལ་གྲི་དང་། ཞགས་པ་དང་། པདྨ་ 
དང་། མདའ། གཡོན་ན་འཁོར་ལོ་དང་། དབྱུག་པ་དང་། རྩེ་གསུམ་དང་། གཞུ་བསྣམས་པ། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དམ་དུ་བཅིངས་པས། གཡས་པའི་ལག་པ་བསྒྱུར་བ་ནི..སྐདདོ་ལ་དཀིསཔ་ཡོད་པས. ལག་པ་དཀྲིས་པ་དེ་བཞིན་ཁྲོ་གཉེར་དུ་བྱ་ 
བའི་རྒྱ་དང་། ཨོཾྷཾ་ཀུ་ཊི་པདྨ་ཏ་རེ་ཏ་རརཱཾ། བྱང་དུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དང་པདྨ། གཡོན་གཉིས་ན་ཕྲེང་བ་དང་སྤྱི་བླུགས་བསྣམས་པ། པདྨའི་ཐལ་མོ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ 
བསྒྲེང་། གུང་མོ་གཉིས་ཡིད་ཙམ་བཀུག་སྟེ་བསྒྲེང་བའི་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་པདྨ་ཏཱ་རེ་ཏཱ་ར་ཡ་པདྨ་བྷཱཛེ་ཛཱཾ། གཙོ་བོའི་གཡས་སུ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཡས་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་ནས་མཆོག་སྦྱིན་པ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཨུཏྤ་ལའི་རྩ་བར་ 
འཛིན་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་སྲིན་ལག་གཉིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བརྐྱངས་གུང་མོ་བསྐུམ། མཛུབ་མོ་གཉིས་དང་མཐེ་བོང་ལྕགས་སྒོག་ཏུ་སྦྲེལ་བ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཨོཾ་པདྨེ་པཱརྫ་ར་བཱ་སི་ནི་ཀུརྨ་ཀུཏྟ་ 
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མཐིང 





སྭཱ་ཧཱ། གཡོན་དུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གོས་དཀར་པོ་འཆང་བ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་འབར་བའི་སྙིང་པོའི་ལུས་ཅན་ཐལ་མོ་སྨད་དེ་འཆང་བ། རྒྱུད་ནས་མ་གསུངས་པས་ཕྱག་རྒྱམི་མཛད། མཆན། ན་མཿ ས་མནྟ་བུྡྷ་ནཱ་ན་ཡེ། ལྷོ་ཤར་དུ་གྲགས་ 
ལྡནམ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཕྱག་གཡས་ཕྱག་འཚལ་བ། གཡོན་ཕྲི་ཡང་སྐུའི་སྙེ་མ་བསྣམས་པ། པདྨའི་ཐལ་མོ་ལས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བརྐྱངས་ཏེ་ཡིད་ཙམ་བཀུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་མཧཱ་པདྨེ་ཤཱ་ཏུང་གེ་ཧུ་ 
རུ་ུ་རུ་སྭཱཧཱ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དཀར་ཤམ་ཆེན་མོ། དབྱུག་པ་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་བསྣམས་པ། ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཨོཾཨ་མོ་གྷ་པདྨ་བ་རདེ་སིདྡྷ་སི ཏྲ ནུབ་བྱང་དུ་དཀར་མོ་ཀུ་མུ་ད་དང་ནོར་བུ་ 

རིན་པོ་ཆེ་བསྣུམས་པ། སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་ལ་ལྟ་བ། ས་སན ོབ་མོ་བཅུར་བྲ་སགགག་འཛི་ར་བབ་ཤང་སཏེས ཆགས ནྟ 
པོ་རྒུར་པོར་བྱེད་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་མཛུབ་མོ་མ་འབྱར་བར་བཞག་མཐེ་བོང་ཅུང་ཐད་བརྐྱང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མོ་མཧཱ་ཡ་ཨོ་ཙིརི་མི་རི་ནི་རི་ཡེ་སྭ་ཧཱ། དབང་ལྡན་དུ་དཔལ་མོ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ། ཁྲོ་ 





བའྱི་རྒྱལཔོའི་ཕྱག་རྒྱན་རྡརྗེརྩེ་ལྔ་པ་འདྲ་བའི་རྒྱ་དང་། ཨཾཾ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་མཧཱ་ཨ་མོ་གྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་སརྦ་དཱཾ་ཧཱུཾ། ཤར་སྒོར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ཅན་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་ཞགས་ 
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༄༅། །པ། གཡོན་གཉིས་ན་རྩེ་གསུམ་དང་པདྨ་བསྣམས་པ། པདྨའི་གདན་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྐུ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན། གཡས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་ 
ཅིང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པ་སྤྱན་གསུམ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། འདི་བཞི་ཀ་ལ་བདྨའིརིགསཀྱིསྱའ་དམཚིག་གི་ཕྱགརྒ་བཅིངས་པ་བཞེད་ཀྱངཕྱག་ལེན་ལ་མི་གནང་ངོ་། །མཆན། -མོ་དྷིབྷ་ཱྷ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བི་རུ་ཌྷ་ཀ་ 
ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾཐི་རུ་པཀྐ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾབྲི་ཤ་བ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནང་གི་གྲྭ་བཞིར་ཤར་ལྷོར་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དཀར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་སྤྱན་མི་བཟང་དམར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་པོ། བཞི་ཀའང་གོ་ཆ་ 
དང་ཡ་ལད་བགོས་ཤིང་། ལྕགས་ཀྐྱུ་དང་མདུང་རྩེ་གསུམ་ཐོགས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྟ་མགྲིན་ལ་རྟ་མགོ་ཡོད་པ་དང་བཞེངས་པ། གཞན་ཐམས་ཅད་པདྨའི་གདན་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། རྒྱན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་ན་གནས་པ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །པདྨའི་ཐལ་མོ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་མཉམ་པར་གཤིབས་ཏེ་སོར་མོ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་བསྐམས་ལ་ 





མཛུབ་མོ་གཡས་པ་བླ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྐུམ། མཛུབ་མོ་གཡོན་པ་བརྐྱངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཿཨ་མོ་གྷེ་ཤཱ་རེ་ཧཱུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་གི་ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་གདན་ལ་དབང་པོ་སེར་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
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ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ ་ཕན། ཚུན་མདུད་པ་ལྕགས་སྒྲོབ སྒྲོག་ཏུ་བྱས་པ་ལག་ ་ངར་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱངས་ པ་སྙིང་གར་བཞག་པའི པའི་རྒྱ་དང་། ཨོཾས་མ་རི་ ་ཏ་རེ་ཏ་ རེ ལྟོར་མ་ཧེའི་གདུན་ལ་ ་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་༔ དབྱུག་ པ་འཛིན་པ། ལག་ 
པ་གཡོན་པ་བརྐྱངས་ཏེ་ཁ་ ནང་དུ་བསྟན་སོར་མོ་༔ རྣམས་ བསྒྲེངས་ ་པའི་རྩེ་མོ་ བཀྲུག གཡས པའི་མཐྲེ་ ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་རྩེ་མོཿ ་བཀུག་སྟེ་ སྤྲད ལྷག་མ་ཌ རྣམས་ བརྐྱངས་ ་པའི་ ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾཿ ནཱ་ག' པདྨ་ནི་ཧཱུཾ ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ ་དཀར་པོ་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ 
སྲིནགྱི་སྟེང་ན་འདུག་ པ། ལག་ ་གཉིས་རྡོར་བསྡམས། ་ལས་སོར་མོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་། ཏུ་ ་བསྣོལ་ ཏེ་རྡོརྗེ་ བསྡམས་པ་ 'ནང་བཅིངས་བྱས་ལ་ལག་གཡས་གཡོན་གྱི་མཐེའུ་ཆུང་གཤིབས་ནས་བརྐྱངས་པའི༔ རྒྱབ་ཏུ་སོ་ སོ་སོའི་སྲིན་: ་ལག་སྦྱར་བ་] སྙིང་གར་བཞག ་པའྱི་རྒྱ་ 
དང་། ཨོཾ ཨོཾ་ཡཀྱ་ཨ་ཇྷི་པ་ཏི་མུ་རུ་མུ་རུཛྙཾ། བྱང་དུ་ཀྲུ་བེ་ ་ར་སེར་པོ་བེ་ཅོན་དང་ནེའུ་ལེ་ ་བསྣམས་པ་རྟ་ལ་གནས་པ། ལག་ ་གཉིས་མཛུབ་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་ཕན་ཚུན་ལྕགས་སྒྲོང སྒོག་ཏུ་ སྦྲེལ་བའི་རྒྱ་དང་། ཨོཾཿ པྨེ་ནྱི་ལ་ཀྟེ་ཱ་ར་བྷཱ་རུ་བྷུ་རུ་ཧཾ། དབང་ལྡན་ འེ 
དུ་དབང་ལྡན” ་དཀར་པོ་གླང་ལ་ཞོན་པ། ཕྱག་ན་རྩེ་གསུམ་ཐོགས་པ། ལག་པ་བརྐྱངས་ཏེ་མཛུབ་མོ་བཀུག་ནས་རྩེ་མོཿ ་གུང་མོའི་ཚིགས་ ་གསུམ་པར་བཙུགས་མཐེ་བོང་ལག་མཐེལ་ དུ་བཞག་པའྱི་ཆ་དང་། ' ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་; ན་ལ་མཧཱ་བྷཱ་ཏ' ཛཱ་ལ་ཡ་སརྦ་] བྷསྨིཿ ཀུ་ 
རུ་སརྦ དུ ་ཕཊ། མེར་མེ་ལྷ་ དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ ་ལ་གནས་པ་བགྲང་ཕྲེང་ དང་གུནྡྷེ་ཐོགས་ ་པ། ལག་པ་གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ལ་མཛུབ་མོ་ མོ་དང་གུང་མོ་ རལ ་གྲི་འདྲ་བར་གཤིབས་། ཏེ་བསྒྲིངས་( ་ལ་གཡོན་ཡང་དེའི་ཚུལ་གྱིས་ །ཞགས་པ་འདྲ་བརྩ་བས་ཏེ་ 















































༄༅། །སྟ་ཟུར་དུ་བཞག་པ་བསྐྱོད་ལ། ཨཾནི་རིཏི་རྩཀ་ས་ཨ་དྷི་པཏི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བདེན་བྲལ་དུ་སྲིན་པོ་ནག་པོ་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ། ལག་ན་རལ་གྲི་ཐོགས་པ། ལག་གཡོན་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཏེ་གུང་མོ་བསྒྲེངས་པའི་ཚིགས་གསུམ་ 
པར་མཛུབ་མོ་བཀུག་པའི་རྩེ་མོ་བཙུགས་ལ་ལག་གཡས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་སྟ་ཟུར་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ནཱི་ལ་མཧཱ་དེ་བ་ཨ་ན་ཡ་སརྦ་དཱཾཾ་ཕཊ། རླུང་མཚམས་སུ་རླུང་ལྷ་དུད་ཁ་རི་དྭགས་ལཞོན་པ་རླུང་གི་བ་དན་ཐོགས་པ། ལག་གཡས་ 
སྤྱི་ཕོར་མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོ་བཀུག་སྟེ་བཟུང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེངས་ཏེ་སྙིང་གར་བཟུང་པའི་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷེ་བྲརྨ་རཏི་ཧྷཾ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཡས་སུ་ཚངས་པ་སེར་པོ་ངང་པ་ལ་གནས་པ་བགྲང་ཕྲེང་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། ལག་ 
གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་སྦྱར། མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་པའི་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུྡྷནཾ། - ཕཾཐི་ཝིབྷཿ སྭཱཧཱ། འོག་ཏུ་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ན་བུམ་པ་ཐོགས་པ་རང་གིའོད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
ས་གཞི་ནས་པདྨ་དཀར་པོ་ཆིག་རྐྱང་གི་ནང་ནས་ལུས་ཕྱེད་ཕྱུང་བ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར། ལག་གཉིས་བརྐྱངས་ཏེ་མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོ་རྩེ་སྤྲད་ནས་བཀུག་པ། སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཚུལ་དུ་སོ་སོར་ 
བརྐྱངས་པའི་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ས་ཧྭ་སྲ་ཀི་ར་ཌིཧཱུཾ་ཏ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཆུ་ལྷའི་གཡོན་དུ་ཉི་མ་དམར་པོ་རྟ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པ། ལག་པ་གཉིས་པདྨ་ཐོགས་པ། པདྨའི་ཐལ་མོ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་ཀྱང་བཀུག་ནས་སོར་མོ་ལྷག་མ་གཉིས་ 
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བརྐྱངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་སོ་མ་པྲ་བྷེཧྱཾ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཡོན་དུ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་བུམ་པ་དཀར་པོ་པདྨ་དང་བཅས་པ་ཐོགས་པ་ངང་པ་ལ་གནས་པ། ཕྱག་གཅིག་ན་དམིགས་བསལ་མེད་པ་རྣམས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་ནོར་བུ་བསྣམས་པ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ། རང་གི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་ནས། རང་རང་གི་གདན་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་གནས་པ། རང་རང་གི་འཁོར་ 
གྱིས་བསྐོར་བའོ། །ཨོཾ་པདྨ་ཨཱཏྟི་༩“ཨ་མོ་གྷ་ཨ་བྷི་ཁིཔྨ་ཞེས་པ་ནས། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཏྷིངྷི་ཏེ་ཧྲཾ ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་སླར་ 
ཡང་མདུན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བཞུགས་སྟངས་སོགས་གསལ་བར་བསྒོམ། སྤོས་ཕོར་ལ་སོགས་པའི་མེ་ལ་བདུག་པའི་རྒྱལ་པོ་བསྲེག .ཨོཾ་པདྨ་པཱཤ་དྷ་ཨ་མོ་གྷ་བ་ར་ད་ས་ན་ཙོ་ད་ཡ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཡེ་ཤེས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འབྱོན་པའི་བསྐུལ་མ་བྱས་པར་གྱུར། སྔགས་འདི་ཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་བསྲེགས་པ་ལ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་འཐོར་གུ་གུལ་བསྲེག..ཨོཾ་ཏྲ་ལོཀྱ་ཨཱ་བཱ་ཧཱ་ན། ཨ་མོ་གྷ་པཱཤ་པདྨ་བི་ལོ་ཀི་ཏི་ཨཱ་ཡཱན་ཏུ། བྷུ་བ་ནེ་སུ་ར། སུ་རུ་སུ་རུ་བི་མ་ལེ་ཧཱུཾ། ཕྱོགས་ 
བཅུར་གཏོར་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅན་ནས་བཀུག་པར་གྱུར། རྡོར་དྲིལ་སྤོས་བཅས་འཛིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། ། 
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་ཐ ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་རྣམས་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཁྱེད་ 


བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་ 


3 
ཚཾཿ ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་ཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་སྤྱོན་ཚུལ་སྤྱོན་ཞི་བདག་ལྷ། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་པས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་པའི་རྗེས་སུ། བསང་ཆུ་འཐོར་ལ། ཨོཾ་པདྨ་བྷུཛེ་མཧཱ་པཱ་ཤདྟ་ར་ནི། མནྫྷ་ཡཱ་མི་ཨམོ་བྷ། བ་ལཱ་ཡཱནྟཱ། བྷུ་ 
བ་སྭ། མུ་རུ་མུ་རུ་ཛྷཱཾ། ཡེ་ཤེས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བྱོན་པར་གྱུར། ཀྲོ་ངྷ་རཱ་ཛསོགས། ཡུངས་ཆུ་འཐོར་ལ། ཨ་མཱ་ཏོ་སོགས། ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་ 
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; གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཙོ་མ་གསེར་ྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲང་བར་བགྱི། །ཞིང་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ „ 
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གྱུར། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་གི་སོར་མོ་མནན་ཏེ་སོར་མོ་དྭབས་མ་གསུམ་རྡོ་རྗ་ལྟར་བྱས་པ་དམ་ཆིག་གི་རྡོ་རྗེ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཤཾཀ་རེ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་སོར་མོ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ནས་ཐལ་མོ་བཀན་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ 
བསྒྲེང་། མཐེ་བོང་གཉིས་གཡབ་པ་སྦྱན་འདྲེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདིར། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་པས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨཱ་རེ་ལཾཀ་ 
ཨེ་ཧི་ཨེ་ཧི། དེ་ནས་སོར་མོ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ནས་ཐལ་མོ་བཀན་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་མཐེ་བོང་གཡབ་པ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་དྱི་བ་གནྡྷེ་ཨ་ནུ་པ་རི་ཌི་ཨ་ 
མོ་གྷབ་ལེདྷ་ར་དྷ་ར་སྣཱ་ཧཱ། ཞེས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་བཟུང་ལ་སྙིང་གའི་ཐད་ནས་བྱང་གི་སྟེགས་བུར་བཟེད་ཞལ་དུ་ཕུལ། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས། ཨོཾ་པདྨ་ཨཱང་བྷ་བ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ 
པར་གྱུར། ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་དམ་དུ་བཅིངས་པའི་ནང་དུ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་བཅུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨཱ་རོ་ལཾཀ་སྔགས་འདི་འདྲ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་སོ་སོར་ཡོད། ཨཱ་རོ་ལཾཀ ཏདྱ་ཐཱ། ཀ་ཊེ་.རིགསཟི་ཕམ་ཐིཕག་རྱ་བི་ཀ་ཊེ། ཀ་ཀ་ཊེ། ཀ་ཊེ་བི་ཀ་ 
ཊེ། ཀཾ་ཀྭཊྭེ་བ་ག་ཝ་ཏི་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་གྱུར། སྲིན་ལག་གི་ཚིགས་བར་མ་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་མནན་མཐེའུ་ཆུང་དང་གུང་མོ་གཤིབས་ཏེ་སྒྲེང་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་གུང་མོའི་ཚིགས་བར་པར་བཙུགས་པ་ 
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༄༅། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཤཾ་ཀ་རེ་མཧཱ་སམ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པདྡེ་ས་ར་ས་ར་ཏིཏཧྟི།། མཧཱ་ཨ་མོ་གྷ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་བྱོན་པ་ 
ལེགས །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་དངའགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་འབུལ་ན། །དེ་ 
སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། པདྨའི་གདན་ཕུལ་བ་ལ་རང་རང་སོ་སོའི་བཞུགས་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་སྙིང་གའི་ཐད་ཙམ་ནས་བསྐོར་ཏེ་དཔྲལ་བར་བཀྲོལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་ཐུགས་དཔག་མཛད་དུ་གསོལ། །ལག་པ་གཉིས་མཐེའུ་ཆུང་དང་སྲིན་ལག་ནང་དུ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ། གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་སྒྲེངས་པའི་ཚིགས་གསུམ་པར་མཛུབ་མོ་ 
གཟུགས། མཐེ་བོང་གཉིས་དེ་ལ་སྦྱར་བ་མཆོད་ཡོན་གྱི་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་དྱི་བ་གནྡྷེ་ཨ་ནུ་པ་རི་ཌི་ཨ་མོ་གྷ་བ་ལེ་དྷ་རངྷ་ར་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོན་ཞེས་པའི་གནས་སུ་ཞབས་བསིལ་བཅུག་པ་མ་གཏོགས་ཚིགས་བཅད་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྔར་ལྟར་ལ་ 
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59:༦༩ 





སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཕྲ་བ་ར་སད་ཀ་རི་པྲཏྟིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། གཙང་ཞིང་གཙང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་དྲི་འདི་དག །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ལག་པ་གཡས་པ་སྐྱབས་ 
སྦྱིན་བྱས་གཡོན་པས་དེའི་མཁྲིག་མ་ནས་བཟུང་བ་དྲིའི་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་གནྡྷ་ཙཱ༔་པྲ་བྲ་ར་ི་ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་སྭཱཧཱ། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་བསྐྱེད་པ་ཡི། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་མེ་ཏོག་འདི། །བདག་གིསཿ །བཞེས་ནསཿ ལག་པ་ཐལ་མོ་བསྔམས་པ་ལས་ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་ནས་པདྨའི་ཚུལ་དུ་བྱས་མཐེ་བོང་གློར་བཞག་པ་མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾདི་བྱ་ཀུ་སུ་མོད་པ་ལ་ནཱ་ནཱ་པུཏྲེ་ྲ་བརྙ་ཌི་བྷ་བ་བྷ་བ་སྭཱ་ཧཱ། ནགས་ཚལ་བཅུད་ནི་ཡིད་དུ་འོང་། །དྲི་ཡི་སྦྱར་བ་ལྷ་ཡི་རྫས། །བདག་གིས་དད་ 
པསཿ བཞེས་ནས༔ ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་དང་སྲིན་ལག་དང་གུང་མོ་རྣམས་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་སྦྱར་ཏེ་སེན་མོའི་དྲུང་དུ་བཀུག་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་མཐེ་བོང་གློར་བཞག་པ་བདུག་སྤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་མཧཱ་དྷཱ་་མེ་གྷ་པ་ 
ཊ་ལ་སན་ཚྭ་ད་ཡ་ས་མཆྟེ་ན་ཧཱཾཾ་སྭཱཧཱ། སྨན་རྣམས་བཅུད་ནི་ཡིད་དུ་འོང་། །སྔགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་བཤོས་འདི་དག །བདག་གིས་དད་པསཿ བཞེས་ནསཿ ལག་གཉིས་བཟེད་པའི་ཐལ་མོ་ལས་མཛུབ་མོ་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ་ལྟ་བཤོས་ཀྱི་རྒྱ་ 





དང་། ཨོཾ་ཤུཀླ་བ་རེ་ར་སཱ་ཡ་ན་ཤཱདྡེ་ཧཱཾ། ཞེས་ཞལ་ཟས་ཕུལ། གནོད་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་ལ། །དགེ་ཞིང་མུན་པ་རྣམ་སེལ་འདི། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ལག་པ་ཁུ་ཚུར་ 
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༄༅། །གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་མཐེ་བོང་དང་གུང་མོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་བསྒྲེང་བ་མར་མེའི་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་རསྨི་ཛྭ་ལ་ས་མནྟེ་ན་ཨ་བ་བྷ་ས་ཡ་མཧཱ་མ་ཌི་རཏྣ་ཤི།༩ེསྭཱ་ཧཱ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ 
མིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཚིམ་བྱེད་པའི། །སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག །གྷརྟེ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་རོལ་སྔགས་གོང་བཞིན་བྱ། དེནས་རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་ནས་མཚན་བརྒྱས་བསྟོད་པ་ནི། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་བྱེད་ 
ལ་མཁས། །ཁུར་བོར་བདག་དོན་རྗེས་སུ་རྙེད། །སྲིད་པར་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུུ་ཟད། །ཡང་དག་བཀའ་ལས་རྣམ་གྲོལ་སེམས། །ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ། །གླང་པོ་ཆེན་པོ་ཅང་ཤེས་སོ། །སེམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཆོག་ཏུ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །སྲིད་པའི་དགོན་པ་རབ་ཏུ་བརྒལ། །གཞན་ལ་ཕན་པར་མཛད་ལ་བརྩོན། །ཐུགས་རྗེ་དང་ནི་འབྲེལ་བའི་ཐུགས། སྐྱེ་རྒྱུ་ཀུན་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱམས། །བདེ་པར་བརྩོན་པ་བྱམས་ལས་ 
བྱུང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་ལ་མཁས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་མེད། །དྲི་མ་གསུམ་ནི་རབ་ཏུ་སྤངས། ། 





རིག་པ་གསུམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཀྱང་བརྙེས། །ནུ་གྲོ་དྷ་ནི་ལྟ་བུར་ཟླུམ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་རྣམས་ནི། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དག་དང་ལྡན། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ཀྱང་། །སྐུ་ནི་རྣམ་པར་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན། །སྐུ་ 
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མདོག་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་འདྲ། །སྐུ་ཚད་ཆེ་ལ་དཀར་ཤམ་པོ། །ན་ག་གི་སར་གཞོན་ནུ་ལྟར། །ཅུང་ཐད་དམར་བ་འདྲ་བའི་མདོག །དབུ་ཡི་ཐོར་ཚུགས་དག་དང་ལྡན། །ཐོར་ཚུགས་མང་པོ་ཉེ་བར་གཡོགས། །དབུ་ལའོད་དཔག་མེད་པ་བཞུགས། ། 
འོད་ཟེར་དག་ནི་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འོད་འཕྲོ་འདོམ་གང་རབ་ཏུ་འབར། །གསེར་གྱི་རི་འདྲ་གྲགས་པས་ཁྱབ། །གཟི་བརྗིད་དག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ཆེ། །ཤར་གྱི་རི་ལ་འཚེར་བ་ཡི། །ཉི་མའི་གཙུག་ཏོར་དག་དང་ལྡན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ཡི། །སེ་ 
རལ་ཁ་ནི་སྐུ་ཕྱེད་བརྒྱན། །ས་དག་ལ་ནི་རབ་ཏུ་མཁས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རྣམས་སྤྱོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་རལ་པ་མེད། །མཐོན་ཁ་སེང་གེའི་རལ་པ་འདྲ། ། ནི་འཇམ་ཞིང་ལྡེམ་བག་ལྡན། །གཟིགས་ཤིང་གཤེགས་པའི་ཁྱུང་གཤོག་ 
འདྲ །གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་དུང་ཡང་འདྲ། །དཔྲལ་བ་ཟླ་བ་དཀར་བ་འདྲ། །དཔལ་བའི་དབྱིབས་ཀྱི་རྒྱ་ཡང་ཆེ། །སྨིན་མཚམས་བར་ཡང་ཡོངས་མ་ཆད། །ཤངས་ཀྱི་: བསྲ་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མཐོ། །མགུལ་ཀྱང་བུམ་པའི་མགྲིན་པ་འདྲ། །དཔུང་ 
པ་དགྲ་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཟླུམ། །ཕྱག་སོར་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་ཀྱང་རིང་། །སོར་མོ་འཇམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་དམར། །ཕྱག་སོར་རྣམས་ཀྱི་བར་ཡང་འབྲེལ། །ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་དག་ལ། །འཁོར་ལོ་དག་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །སྟོན་ཀའི་པདྨ་འདྲ་བར་ 
མཛེས། །སྐུ་མདངས་འཇམ་ཞིང་ཤངས་ཀྱང་མཛེས། །གསུང་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟར་སྙན། །ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་དགའ་བར་གྱུར། །བལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་འདས་དགའ་བ། །པདྨ་ལས་འཁྲུངས་པདྨ་འདྲ། །པདྨ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུངས། །པདྨ་དག་ 


28༦༩ 
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༄༅། །གི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཕྱག་ན་པདྨ་བཟང་པོ་བསྣམས། །རིལ་བ་སྦྱི་བླུགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཁྲི་བརྙན་ས་ལེའི་པགས་པ་བསྣམས། །དབྱུག་པ་དང་ནི་བགྲང་ཕྲེང་བསྣམས། །བཀྲ་ཤིས་དག་གིས་གཙང་མར་ 
གྱུར། །སྔར་ནས་གསུང་ཞིང་སོ་སོར་གསུངས། །བདུད་རྩིའི་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་འབེབས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདྲ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་མཛད། །བཟང་པོར་སྣང་བའི་ལྟོན་ཤིང་ལྟར། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གསོས་སུ་གྱུར། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྲལ་པ་ལགས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆ་ལུགས་མངའ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་འཛིན། །བ་སྤུའི་ཉག་མ་རེ་རེ་ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར། །བསོད་ནམས་མཛད་ཅིང་དགེ་བར་མཛད། །ཤོལ་ 
བ་མེད་ཅིང་ངེས་པར་མཛད། །རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། །འཁོར་བ་དག་ལས་རབ་ཏུ་བརྒལ། །དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་མངའ་གསོལ་བ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དགེ་བར་སྦྱོར། །དོན་ཡོད་ཞགས་པ་སྡུག་བསྔལ་འདྲེན། །ཧ་ཡ་གླི་བ་ ཁྭ 
བདུད་བཞི་འཇོམས། །ཀྲོ་དྷ་མགྲིན་སྔོན་གདུགས་པ་སེལ། །ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་རྗེས་སུ་འབྲངས། །ཁློ་གཉེར་ཅན་ནི་བཀའ་བཞིན་བྱེད། །རྒྱལ་བ་ཅན་ནི་ཚུལ་དང་ལྡན། །མཐུན་རྐྱེན་ལྡནཞིང་གྲགས་དང་ལྡན། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་བྱམས་དང་ལྡན། ། 











་ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་དཔལ་དང་ལྡན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡནཞིང་དོན་དང་ལྡན། །དོན་རྣམས་ཀུན་ནི་རིག་པའོ། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་པོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བ་པོ། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་པོ། །ཞལ་བཟང་ཟླ་བ་ཉ་བ་འདྲ། །སྐུ་ 












































སྨད་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤྲས། །གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་འདྲ་བར་གནས། །འོད་ཟེར་ཉི་མ་སྟོང་བས་ལྷག །ཚངས་པ་ལ་སོགས་ཕྱག་བགྒིའོ། །བཟང་ཕུགས་པས་མཛད་པའི་བསྟོད་ཆེན་ནི། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ། །རིན་ཆེན་མེ་ 
ཏོག་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་མཆོག་ཏུ་ཉམས་དགའ་བས། །གནས་མཆོག་པོ་ཊ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྨའི་གདན་ལ་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གངས་རིའི་མདོག་ཅན་རི་དྭགས་པགས་པ་འཛིན། །ཕྱག་གཡས་ 
མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པས་པད་དཀར་བསྣམས། །རྒྱལ་བའི་ཅོད་པན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲལ་དོནཞགས་བྱུ་རུའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞགས་པ་རྡོ་རྗེ་གཡས། །ལྕགས་ཀྱུ་བགྲང་ཕྲེང་གཡོན་རྣམས་རིན་ཆེན་སྨྲས། ། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ལཿ ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བེ་ཅོན་སྡིགས་མཇུཾབ་གཡས། །འཁོར་ལོ་པདྨ་གཡོན་རྣམས་རྟ་སྐད་སྒོགས། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་རྟ་མགྲིན་དཔལ་ལ་འདུད། །རལ་གཅིག་མདོག་ 
སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་ཞགས་པ་པདྨ་མདའ། །ཕྱག་གཡོན་འཁོར་ལོ་དབྱུག་པ་རྩེ་གསུམ་གཞུ། །བགེགས་འཇོམས་ཁྲོ་མོའི་སྐུ་ལཿ ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དཀར་ཞལ་གཅིག་ཕུག་བཞི་མ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་དབྱུག་པ་པདྨ་ 
གཡས། །བགྲང་ཕྲེང་སྤྱི་བླུགས་གཡོན་རྣམས་རིན་ཆེན་སྤྲས། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ལཿ སྔོ་ལྗང་འགྱིང་བག་མཆོག་སྦྱིན་ནོར་བུ་འཛིན། །གཡོན་པས་ཨུཏྤ་ལ་རྩ་བ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས། །འཇིགས་ཕོངས་ཀུན་སྒྲོལ་འཕགས་པའི་གཡས་ན་ 


མིང 
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29༦; 


༄༅། །བཞུགས། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལཿ ན་བཟའ་དཀར་མོ་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག །འབར་བའི་སྐུ་ཅན་ཐལ་མོ་སྨད་དེ་སྦྱར། །རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་འཕགས་པའི་གཡོན་ན་བཞུགས། །ཡུམ་ཆེན་གོས་དཀར་མོ་ 
ལཿ གྲགས་ལྡན་མ་ནི་གསེར་མདོག་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་གཡོན་པས་ཕྲི་ཡང་ཀུའི། །སྙེ་མ་འཛིན་ཅིང་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་སྤྲས། །ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མཛད་ལཿ དཀར་ཤམ་ཆེན་མོ་གངས་རིའི་མདོག་མཚུངས་ཞིང་། ། 
ཕྱག་གཡས་དབྱུག་པ་གཡོན་པས་སྤྱི་བླུགས་བསྣམས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། །ལས་ངན་དྲི་མ་འཁྱུད་ལཿ དཀར་མོ་རབ་མཛེས་འཕགས་པའི་ཞལ་ལ་ལྟ། །ཕྱག་གཡས་ཀུ་མུ་ཏ་དང་ཕྱག་གཡོན་གྱིས། །ནོར་བུ་བསྣམས་ 
ཤིང་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤས། །སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛད་ལཿ དཔལ་མོ་ཆེན་མོ་རབ་དཀར་ཟླ་བའི་མདོག །ཕྱག་གཡས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལེགས་བསྣམས་ཞིང་། །གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འཛིན། །དགོས་འདོད་རེ་བ་སྐོང་ 
ལཿ གཞལ་ཡས་ཤར་སྒོར་ཁྲོ་རྒྱལ་ནམ་མཁའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་རལ་གྲི་ཞགས་པ་གཡས། །གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་རྩེ་གསུམ་པདྨ་བསྣམས། །འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ལཿ གཞལ་ཡས་ནང་གི་གྲྭ་བཞི་ལ་གནས་པའི། །ཡུལ་ 
འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་སྤྱན་མི་བཟང་། །རྣམ་ཐོས་སྲས་རྣམས་གོ་ཆ་ཡ་ལད་བགོས། །སྟོབས་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ལྕགས་ཀྱུ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ཡི་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་ལ། །ཚངས་པ་སེར་པོ་ངང་པའི་ 
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གདན་ལ་བཞུགས། །བགྲང་ཕྲེང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་མཛད་ལཿ བརྒྱ་བྱན་སེར་པོ་གླང་སྟེང་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་དཔྱུག་འཛིན་མ་ཧེའི་སྟེང་། །ཆུ་ལྷ་དཀར་མོ་ཞགས་ཐོགས་ཆུ་སྲིན་སྟེང་། །གནོད་ 
ྤྱིན་སེར་པོ་རྟ་སྟེང་བེ་ཅོན་བསྣམས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་ཕྱོགས་བཞི་སྐྱོང་ལ་འདུད། །དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་སྟེང་རྩ་གསུམ་འཛིན། །དམར་སེར་བགྲང་ཕྲེང་གུནྡེ་ར་སྐྱེས་ཆིབས། །སྲིན་པོ་ནག་པོ་གྲི་ཐོགས་གྱད་ཀྱི་སྟེང་། །དུད་ཁ་རི་དྭགས་ཞོན་ 
„, ཅིང་བ་དན་འཛིན། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་སྤྲས་མཚམས་བཞི་སྐྱོང་ལ་འདུད། །ཉི་མ་དམར་པོ་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་ཤིང་། །པདྨ་འཛིན་ཅིང་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་འཕྲོ། །ཟླ་བ་དཀར་པོ་པདྨ་བུམ་པ་འཛིན། །ངང་པ་ལ་གནས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་ལ་འདུད། །འོག་ ཅེ 
ཧཾ ཕྱོགས་ས་ཡི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས། །ས་འཛིན་སེར་མོ་རིན་ཆེན་བུམ་པ་འཛིན། །འཛུམ་ཞལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ས་ཕྱོགས་བདེ་བར་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ ཁཾ 
ནས་རབ་འཐོར་ཞིང་། །རང་རང་འཁོར་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་པའི། །འཇིག་རྟེན་བདེ་བར་སྐྱོང་རྣམས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །གུས་པས་བསྟོད་པས་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྒྲིབ་གཉིས་ 
བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དེ་ལྷ་སྟ་གོན་ནོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་ཚད་ལྡན་ལ་དབུས་སུ་པད་ཟླ་ལ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ། གཡས་སུ་པད་ཉི་ལ་དབྱུག་ 
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བཀ 


༄༅། །པ། གཡོན་དུ་ཟླ་བ་ལ་རལ་གྲི་རྣམས་བྲིས་ལ་གདགས། རས་དཀར་པོ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པས་མགུལ་པ་བཅིང་། ཨ་མྲི་ཏོདྦྷ་བཟླ་ཞིང་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་བཅིང་། ཨ་མཾ་ཏོདྱ་བཟླ་ཞིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཀྲོ་ངྷ་རཱ་ཛ་བཟླ་ 
ཞིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། དེ་ནས་མཚོའམ། འབབ་ཆུའམ། ཆུ་མིག་བཀྲ་ཤིས་པ་ལ། ཨོཾ་པདྨི་ནི་པདྨ་ཨ་པ་ནི་བ་རེ། པྲ་ཝ་རེ་ནཱ་ག་བྷུ་བ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཀླུའི་གནས་རབ་མཆོག་གི་ཆུར་གྱུར། ཨོཾ་ཁ་ཙཱ་རི་ཇི་ག་མ་ག་མ་ཡ་པ་ར་ཕྲ་ལཱ་རི་ཌི་ 
ཧྲུ བཟླས་ཤིང་ནམ་མཁར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལེན་གྱིན་ཡོད་པར་བསམས་ལ། སྣོད་གཙངམས་བཅུས་ཏེ་ལེགས་པར་བཙགས་ལ་ཨོཾ་ས་རནི་ཕཱ་རཱ་ལཱ་ཨ་མོ་གྷ་བྷཱཛནམ་དམ་དཱནི་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་རིལ་བ་མགྲིན་རིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་པདྨ་ 
པྲ་ས་ར་ཨ་མོ་གྷ་བི་མ་ལེ་ར་བྷ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ལ་ཆུའི་རྒྱུན་གྱིས་དགང་། ཆུ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ནས་ལོངས་སྦྱད་དོ། །དེ་ནས་ཆུ་དེ་ལ་ཨ་མྲཾ་ཏ། ཀྲོ་ངྷ་བཟླས་པས་བགེགས་བསངས་ལ། བུམ་པའི་སུམ་གཉིས་ཙམ་ 
དགང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ། སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། དྲི་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། སྙིང་པོ་ལྔ་རྣམས་གཞུག ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དང་འབྲས་བུ་ལྡན་པའི་ཤིང་དྲི་ཞིམ་པོས་ཁ་བརྒྱན། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་མཆོད་ཡོན་གྱི་རྫས་ 








བདུན་ལྡན། རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་རྣམས་ཀྱང་བཀོད་དེ་བུམ་པ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམ། ཡུངས་ཆུས་བསང་། ཀྲོ་ངྷ་རཱ་ཛ་སོགས་དང་། ཨ་མཱཾ་ཏོདྡྷ་སོགས། ཨཱ་རོ་ལཾཀ་སོགས། ཨོཾ་རཏྣ་དེ་བྱ། རཏྣ་ཀུ་ན་བྷ་བ་ཏི། སཱ་ག་ར། སཾ་པཱུ་ར་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་ 
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རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་རྩ་བ་དང་ནག་པོ་མེད་པ་དབུས་ཀྱི་དབྱིབས་ལྷུང་བཟེད་ལྟ་བུ། མགྲིན་པའི་དཔངས་སོར་བཞི་པ། མགྲིན་པའི་སྟེང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་འདབ་མ་སོར་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དུ་མཉམ་པ་ཁ་སོར་བཞི་པ་ཞབས་ཀྱི་གདུབ་ 
སྐོར་དཔངས་སོར་གཅིག་གི་ཚད་དུ་བྱས་པ་རས་དཀར་པོ་གཙང་མ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པས་མགུལ་པ་ལ་དཀྲིས་པ། ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་བཅིངས་པ། ཨོཾ་པདྤི་ནི་པདྨ་ཨ་པནི་པ་རེ་པྲ་བ་རེ་ནཱ་ག་བྱུ་བ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཀླུའི་གནས་རབ་མཆོག་གི་ཆུས་སུམ་གཉིས་ 
ཙམ་གང་བའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། དྲི་ལྔ། སྙིང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་། ཡལ་ག་ལོ་མ་དང་འབྲས་བུར་ལྡན་པའི་ཤིང་དྲི་ཞིམ་པོས་བརྒྱན་པ། མེ་ཏོག་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་ ྱ 
གྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ། པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཏགས་པ། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་བི་གཱ་ཊ་སཾ་བྷ་ར། པདྨ་ཨཱ་ས་ནི། ཛ་ལ་བ་ཏི། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། བུམ་པའི་ནང་དུ་ཁ་བྱེ་ཞིང་རྒྱས་པའི་པདྨའི་གདན་གསུམ་ ཡྩོ 
གྲུབ་པར་གྱུར། གདན་དབུས་མ་དང་གཡས་མའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ། གཡོན་དུ་ཉི་མའི་གདན། གདན་མོ་སོའི་སྟེང་དུསྟོང་པ་ཉིདཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལྷའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་དུ་གྱུར་ཏེ། དབུས་ཀྱི་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པདྨ་འཆང་བ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། རི་དྭགས་ཀྱི་ཕགས་པས་སྨད་དཀྲིས་བྱས་པ། ཕྱུགས་བདག་གི་ཆ་ལུགས་འཆང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། པདྨ་དང་བླ་ 
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༄༅། །བའི་གདན་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་པྷདྲ་ཨད་ཝ་ཡེ་སྭཱ་ཨཱ། གཡས་ཀྱི་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཁློབོའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ཅན་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་གཉིས་ན་ 
རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ།་ གཡོན་གཉིས་ན་རྩེ་གསུམ་དང་པདྨ་བསྣམས་པ། པདྨའི་གདན་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྐུ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། གཡས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་ཅིང་། འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པ་སྤྱན་གསུམ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨཾ་ང་ཱམཱཾ་ཨརེ་ཱ་ཧན་ཧན་སདཾཱ། གཡོན་དུ་པད་ཏིའི་སྟེང་དུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་ 
གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དང་སྡིགས་མཛུབ། གཡོན་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཆང་བ། ཨོཾ་དྷ་རུ་ཏ་རུ་ལ་པདྨེ་ཨ་མོ་སྷ་ཧཱུཾ། བུམ་པའི་མཚན་མ་ཡང་ལྷ་དེ་རྣམས་: 'སྐུར་གྱུར། རྟ་མགྲིན་ལ་རྟ་མགོ་ཡོད་པ་དང་བཞེངས་པ། གཞན་གཉིས་པདྨའི་གདན་ 
ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་ན་གནས་པ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུར་བརྒྱན་དང་། དར་དཔྱངས་ཀྱི་བརྒྱན་པའོ། །ཨོཾ་པདྨ་ཨཱཏྟི་“སོགས་ནས། དར་ 
དཔྱངས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་དང་། ཨོཾ་པདྨ་པཱ་ཤ་སོགས། ལྷ་གསུམ་པོ་འབྱོན་པའི་བསྐུལ་མ་བྱས་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཏྲ་ལོ་ཀྱ་ན་སོགས་ལྷ་གསུམ་པོ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་བྱོན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཀྲོ་དྷ་ 
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སོགས། ཨ་མཾ་ཏོདྟ་སོགས། ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཤཾ་ཀ་རི་ནས། ཨེ་ཧི། ལྷ་གསུམ་པོ་བུམ་པའི་ནང་དུ་བྱོན་པར་གྱུར་ནས། མཆོད་ཡོན་རྐྱང་པ་ཕུལ་ལ། བཞུགས་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་ 
བར་སྔར་བཞིན་བརྗོད། དེ་ནས་མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་ནས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་སྐྱབས་གཅིག་པོ། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། སྨྱན་རས་གཟགས་སྤྲུལ་ཁྲོ་རྱལནམ་མཁའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་རལ་གྲི་ཞགས་པ་གཡས། །གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་རྩེ་གསུམ་པདྨ་ 
བསྣམས། །འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁློ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་བཞི་བེ་ཅོན་སྡིགས་མཛུབ་གཡས། །འཁོལ་ལོ་པདྨ་གཡོན་བསྣམས་ཏྟ་སྐད་སྒྲོགས། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་རྟ་མགྲིན་དཔལ་ 
ལ་འདུད། །ཅེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཐི་ཙི་ཊུ་ཛཱ་ལ་ན་ན་རང་བི་བྷ་ག་ཏ་ཡ། སང་ཤཱ་ཏྷ་ཡཾ་ཏུ་ཏྲི་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལྕེ་བྱིན་རླབས་ཀྱང་བྱ། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་བཟུང་། གཡོན་པས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་སྣེ་མོ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་བིམ་ལེ་ཛིདཱ་ཨ་ཏྲ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཛི་དཱ་དྷ་ཡ། དྷ་ར་ངྷ་ར། སུ་བིམ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པདྨ་ཧསྟ། མཧཱ་ཨ་མོ་གྷ་བཱཤ་སཱ་དྷ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཤྲཾ་ད་ཡ་ན་ཙ་ར་ཙ་རརཾ། ཀྲོ་ངྷ་ཧཱ་ཛ་སོགས་ཨོཾ་དྷ་རུ་ཏ་རུ། སོགས་ཅི་ནུས་ 
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༄༅། །དང་། ཨོཾ་ཨ་མྲི་ཏོདྦྷ་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་ཡོན་དང་། མེ་ཏོག སྤོས་ཀྱི་བདུག་པ་ལ་ཡང་སྔགས་དེ་ཉིད་བཟླས་ཏེ་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། བདག་སོགས་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བ ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དེ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནོ། །དེ་ནས་སྐབས་འདིར་སློབ་མ་སྟ་གོན་ཡི་གེ་ཟུར་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། དེས མཛརམཉེར་སོདཁྱས་ཆོད། རྡོར་དྲིལ་སྤོས་བཅས་འཛིན་པས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
བཅོམ་ལྡནའདས། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་བརྩེ་པར་གྱུར་ནས་སུ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ལ། །དེ་ 
བས་གནང་བ་མཛད་པར་རིགས། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན་བརྩེ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་བཅོམ་དང་། །གསང་སྔགས་ལྷ་གཞན་གང་ལགས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་དང་། ། 
གང་སུ་ལྷ་ཡི་སྨྱན་མངའ་བའི། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་དགའ་བ་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས། །སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོའི་མིང་། །དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཅི་ནུས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་འབྲི་ 
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5. &.ངུ༦ཁི 








ལགས་ན། །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་སུ། །ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ནི་མཱ་ཌ་ཏྲན། བི་མློཀ་མྫར་ལ་མི་ལི་མི་ལི་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦརྦ་གུ་ནོ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤི་བནྡྷ་ནཱ་ཡ། ནམ་ཀ་རོ་མི་མི་ལི་མི་ལི་ཏུ་རི་ཌི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྱག་བྱས་ལ། ཨོཾཨ་མོ་གྷ་པདྨེ་ས་མནྟ་བྷུ་པ་ནི་ཏ་ར་ཏ་ར་གནྫ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ནན་སྭཱ་ཧཱ། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་རང་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དེ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གའོ། །རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་ན་ཐིག་ཚོན་གྱི་སྐོར་བུ་དཀྱིལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྟ་གོན་གྱི་མཆོད་རྫས་དམན་པ་བསྡུས་པའི་ཤུལ་དུ་རས་བྲིས་ཞལ་རང་ངམ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་དགྲམ། བུམ་པ་ 
བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྔར་གྱི་རྣམ་རྒྱལ་དང་འཇུག་སྒོ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་དང་གསུམ། ཐུན་མོང་དུ་བུམ་པ་གཅིག དྲི་ཆབ་ཀྱི་བུམ་པ་གཅིག་རྣམས་སྔར་བཞིན་བཤམས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ། འཇུག་སྒོ་ལ་གཙོ་ 
ཐོའི་མཚན་མ། ལས་ཐམས་ཅད་ལྟ་རྟ་མགྲིན་གྱི་མཚན་མ་བྲིས་པ་གདགས། དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་བཞག་པར་མོས་ལཤར་སྒོའི་ཐད་དུ་གཞག དེའི་གཡོན་དུ་འཇུག་སྒོ་གཞག་གཞན་བུམ་པ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱང་དཀྱིལ་ཆོག་ 
བཞིན་བཀོད་ལ། མཐར་རས་སྐོར་གྱིས་བསྐོར། རྒྱལ་མཚན་ཏོག་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱིས་བྱས་པར་ཤར་དུ་དཀར་པོ། ཤར་ལྷོར་ལེ་བརྒན། ལྟོར་ནག་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དུད་ཁ། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཁྲ་བོ། བྱང་དུ་སེར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་ 
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༄༅། །ལྗང་སེར་བྱས་པའི་བཀོད་ལེགས་བཤམ། གཞན་ཡང་འོག་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པའང་དབང་ཆོག་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་དུ་འབྲི་བ་ནི་ལག་ལེན་ 
གོ་བདེའི་ཁྱད་དེ་དེ་ཡང་དང་པོ་དབང་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་རྩ་བ་ལ་ཚོན་། ད་གྱི་རྩེ་མོ་བཏགས་ལ་དེ་ཤར་གྱི་མདའི་རྩེ་མོར་ཁྱེར་ནས་དཀྲིས། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ལྷོའི་རྩ་བ་དང་། ལྟོའི་རྩེ་མོ་དང་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། ནུབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་། ཆུབ་བྱང་གི་རྩ་བ་ 
དང་། བྱང་གི་རྩེ་མོ་དང་། དེ་ཀ་ནས་བྱང་ཤར་གྱིརྩེ་མོ་དང་། ཤར་གྱི་རྩ་བ་དང་། ཤར་ལྷོའི་རྩེམོ་དང་། ལྷོའི་རྩ་བ་དང་། ལྷོ་ནུབ་ཀྱིརྩེ་མོ་དང་། ནུབ་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། ནུབ་བྱང་གི་རྩེ་མོ་དང་། བྱང་གི་རྩ་བ་དང་། བྱང་ཤར་གྱི་རྩེ་མོ་དང་། དེ་ 
ནས་ཤར་གྱི་རྩེ་མོ་དང་། དེ་ནས་མདའ་གཉིས་གཉིས་པོར་ཏེ་ལྷོནུབཀྱི་རྩེལ་དཀྲིས། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་གི་རྩེ་མོ་དང་། ཤར་ལྷོའིརྩེམོ་དང་། ནུབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་། བྱང་ཤར་གྱི་རྩེ་མོ་དང་། ལྟོའི་རྩ་མོ་དང་། ནུབ་བྱང་གི་རྩེ་མོ་དང་། ཤར་གྱི་རྩེ་མོ 
དང་། དེ་ནས་རེ་རེ་བཞིན་དུ། ཤར་ཤར་ལྷོ། ལྷོ་ལྷོ་ནུབ། ནུབ་ནུབ་བྱང་། བྱང་གི་རྩེ་མོ་རྣམས་ལ་དཀྲིས་རེ་བྱས་ནས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ལྷག་མ་བྱང་ཤར་གྱི་མདའི་རྩ་བར་བཞག་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཀུན་ཏུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ 





རྣམ་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་མདའ་དེ་དག་གི་རྩེ་ལ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་མདོག་ཅན་གྱི་ལྔ་ལྡིའམ་འཕན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བསྐོན། བཅུ་ཡོད་ན་སྟེང་འོག་གི་གཉིས་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྩེ་ལའོ། །མེ་ལོང་བརྒྱད་རྨ་བྱའི་མདོངས་བརྒྱད་ཀྱང་རྩེར་གཟུགས། མཆོད་པ་ 
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85. 





དང་། གཏོར་མ་ཇི་ཙམ་དགོས་པ་སོགས་བཤམ། མདོ་བྲིས་སྐུ་སོགས་ཀྱང་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་བཀོད་ལ། དེ་ནས་སྔར་བཞིན་ཁྲུས་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ནས། བུམ་པ་བསྒབ་པར་བྱ་ 
སྟེ། བསང་སྦྱང་། ཨོཾ་རྣ་དི་བྱ་སོགས། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་རྣམས་རྩ་བ་དང་ནག་པོ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནས། པདྨ་ཨཱ་པ་ནི་ཛལ་བ་ཏི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་གི་ལྷ་སོ་སོའི་གནས་དང་། འཇུག་སྒོ་དང་ལས་ 
བུམ་གྱི་དབུས་སུ་ཁ་ཕྱེཞིང་རྒྱས་པའི་པདྨའི་གདན་རེ་རེ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ལྷ་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདན་ཟླ་ཉི་རྣམས་གྲུབ་པར་གྱུར། གདན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེཤེས་ཀྱི་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྱུར། ཅེས་པ་ནས། ལྟའི་སྐུ་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། སོ་སོར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་དང་འཇུག་སྒོའི་བུམ་པའི་དབུས་ཀྱི་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་པདྨ་ 
ཨུདྦྷ་བ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཤར་གྱི་པད་ཟླའི་གདན་ལ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་དམར་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཙིརི་མི་རི་ནི་རི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཤར་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ནས། དུཾ མཚམས་བཞིར་ཤར་ལྷོར་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ 





ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཨོཾ་བྷྣནས། ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལས་བུམ་གྱི་དབུས་སུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ནས། པདྨེ་ཨ་མོ་གྷ་ཧཱུཾ་བུམ་པའི་མཚན་མ་ཡང་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར། ཅེས་པ་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 








322 






































299 = 12/68.ཅིཿཿཨཅི་ 


༄༅། །བསྟོད། ཅེ་པའི་བརགོངསྟགོན་གྱ་སྐབས་ལྟརལ་ལྟ་གསུམཞེས་པའི་དད་དུལྷ་ཐམས་ཅད་ཅེསབསྒྱར་དགས་པནི་ཁྲད་པར་རོ། །དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་དཔལ། །རལ་པ་གཅིག་འཆང་ལྷ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ 
ཅན། །སྒྲོལ་མ་གོས་དཀར་མོ་དང་གྲགས་ལྡན་མ། །དཀར་ཤམ་ཆེན་མོ་དཀར་མོ་དཔལ་ཆེན་མོ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །གྲྭ་བཞིའི་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇུག་སྒོ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སོགས་པྲོ་ཀྭ་ 
གཅིག་དང་། ལས་བུམ་ལ། ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག །སོགས་གློ་ཀ་གཅིག་སྔར་བཞིན་བྱ། བུམ་ནང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཟུངས་རིང་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་འཁོད་པར་གྱུར། ཡི་གེ་ 
རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕོག་སྟེ་སྤང་རྟོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་ལ་བསྐུལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས། འཕགས་ལམ་ལ་ 
བཀོད། བདག་ལ་ཕོག་པས་སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་པའི་འགྲོ་དོན་སྒྲབ་ནུས་པར་གྱུར། ཡང་འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས། བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ཐིམ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ། ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་བདུད་རྩིའི་དག་བྱེད་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ 
ལ། གཙོ་བོ་ལ་གཟུངས་རིང་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག ཨོཾ་པདྨ་ཧམྟ་སོགས་ནས། བྲི་ཤ་བ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་ཅི་ནུས་རེ་དང་། འཇུག་སྒོ་ལ་པདྨ་ཧསྟ་སོགས། ཡས་བུམ་ལ་ཨ་མཱ་ཏོདྡྷ་སོགས། གང་བུམ་ལ་ཨོཾ་ནཱ་ན་བ་རྩི་ཊ་ཡ་མོ་གྷ་པུཏྤལ་ 
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5 &8ིྲི 





ལཱ་ཏ་ཀཱིརྟ་པུ་ར་ཡ་པ་ར་པ་རཧཱུཾ། དྲི་ཆབ་བུམ་པ་ལ་ཨོ་དི་བྱ་གནྡུ་པྲ་ཕུར་ཌིསཱ་ག་ར་ཛལ་དི་བྱ་ཨརྷིངིཏེ་ཀ་ལ་ཧཱྷརཾ། ཀི་ཌ་པུ་ར་ཡ་ཛ་ཡ་སིདྡྷི་སྭ་ཧཱ། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་གསུམ་པོའི་སྔགས་དང་བཅས་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་རྣམ་རྒྱལ་ 
སོགས་སུ་ཕུལ་བ་དང་། མཆོད་ཡོན་གྱི་སྔགས་བརྗོད། མེ་ཏོག་བཅུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་སྔགས་བརྗོད། བདུག་སྤོས་ཕུལ་བ་དང་། ཨ་མྲི་ཏོདྷ་བཟླ་ཞིང་སྔར་བཞིན་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེས་བུམ་པ་བསྒྲུབ་པའོ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾཀྲོདྷ་དཱ་ཛ་ཞེས་སོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བས་འཁྲིགས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་དང་། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་མཉྫ་ལ་པདྨ་ཨ་བྷི།ཀཾ་མ་ཌི་བཛྲ་སརྦ་ཏ་ག་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀཾ་ཛཱཾ ཞེས་སོགས་སྔར་སྟ་གོན་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་ལས། ཁྱད་པར་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད། སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཅེས་པ་ནས། དེའི་མཐའ་ནས་སྣམ་བུ་གྲུ་བཞིས་བརྒྱན་པ། ལྷ་དང་མི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་པདྨའི་གདན་རེ་རེ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ལྷ་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདན་ཟླ་ཉི་རྣམས་གྲུབ་པར་གྱུར། གདན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་བྲིས་པའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 





ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ལས་རང་རང་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ནམ་མཁའ་ལ་གྲག་པར་གྱུར། དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་དེ་ཉིད་ཟླ་བའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་གནས་པར་གྱུར་ཅེས་པ་ 








324 






































2996 ཁྱེར» 











༄༅། །ནས། རང་རང་སོ་སོའི་བཞུགས་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བརྗོད། དེ་ནས་མཆོད་པའི་ཐོག་མར་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དྲི་ཆབ་ཀྱི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་མེ་ལོང་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆང་དུ་བཅུག་པ་དང་བཅས། གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཛིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་ 
བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ། ར་བ། བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བགྱིའོ། །དེ་ནས། རྣམ་དག་སྐྱོན་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྣམ་དག་སྐྱོན་ 
བྲལ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར། །ཀུན་གྱིས་ཕྱུག་བྱས་བསྟོད་ཅིང་མཆོད་པའི་གནས། །བདུད་བཞིའི་དཔུང་རྣམས་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་སྐུ་ལ་ཁྲུས་ཆབ་གསོལ། །ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་དྱི་བ་ 8 
ད་ཀ་ས་མ་། །ཏ་ཨ་མོ་གྷ་བ་ར་ཌ་ཙ་རེ་བྷིཀྱིན་ཙཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁྲུས་བྱ། བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་དཔེ་དང་མཚན་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་ཅིར་ཡང་གདའ། །རིན་ཆེན་དབྱིག་ལྟར་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་སྲི་ཞུ་ 
གུས་པའི: 'ཅམ་དུ། །སྡིག་མེད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བསྔགས་པའི། །རས་མཆོག་འདི་ཡིས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཕྱིས་པས། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་བདག་ཅག་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །སྔར་གྱི་རས་ཀྱིས་སྐུ་ 












































པ་ག 








ཕྱི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོ་ཧཱོཾཏོཧྲཱིཿ ཨཱ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤཱ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲེ་མཆོག་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །སྤོས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་ 
པར་བགྱི། །ཀུ་ཤས་དྲིའི་བྱུག་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ནི་མ་ལ་ཀཱ་ཡ་ཤོ་དྷ་ནི། དྱི་བ་གན་པྲ་པཱ་ར་ཌི། པྱུ་ར་ཡ་པྱཱ་ར་ཡ་ཛཱཾ། ན་བཟའ་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱེད་ཅིང་། ལྷ་རྫས་ལས་བྱུང་ཁ་དོག་ལེགས་བ ར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་ཡིད་འོང་ལྡན། ། 
གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་ཨ་མོ་སཱ་པྲ་ཝ་ཌམུ་རུམུ་རུ་དེ་བྱ་གཤི་ཀམ་སཾ་བྷ་བ་ཏུ་ཏ་ར་ཏ་ར་སྭཱཧཱ། བདེགཤགསུགམཆན་ད པྱེབ །རིན་ཆེན་འོད་ཆགས་ 
འབར་བས་སྐུ་བརྒྱན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ལགས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོའི་ཚུལ་ཙམ་དུ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སེ་མོ་དོ་ཤལ་དང་། །རྒྱན་གྱི་དམ་པ་ཁྱད་འཕགས་མཆོག་ཕུལ་བས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱན་དང་ 
ལྡན་པར་ཤོག །ཨོ་བྷི་དྷ་མ་ཌི་ཀ་ན་ཀ་རདྣོ་ཛྭ་ལ་བྷཱ་༡ཌ་མཌིམཌི་ཨམོ་གྷ་མ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུངས་ཀར་འཐོར་ལ། ཀྲོ་དྷ་ཏཱ་ཛཿ ཨ་མཱཾ་ཏོདཿ ཨཱ་རོ་ལཾཀ་བཟླས་པས་བགེགས་བསྐྲད་དེ་བསང་། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་རཏྣ་བི་ 
མ་ན་ཀ་ཊ་ཚ། ཨ་དྟིངྷི་ཏིདི་བྱ་གནྡྷ་ཛཱ་ལ་སྦ་ར་ཌྔ་ས་མནྟེ་ན་ཛྭ་ལ་ཛཱལ་སྭཱཧཱ། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟ་བུའི་སྤོས་ཕོར་ལྷ་རྫས་ཀྱི་བདུག་པའི་དྲི་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཨོཾ་དྱི་བྷ་བ་ཛ་ན། ཨ་མོ་གྷ་པདྨ་བ་རེ་ཕྱྭ་ར་ཡདཱུཾ། ཁམ་ཕོར་ལྷ་རྫས་ 
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༢ ༄༅། །ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་པདྨ་མཆོག་གིས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་དི་བྱ་བྷ་ཛཌ། ཨ་མོ་སྷ་ཀརྩ་ན་བ་རེ་གིརི་གིརི་ཧཱུཾ། གསེར་སྣོད་རྣམས་དང་། ཨོཾ་སཾ་པཱུ་རུ་སྱདི་བྱ་བྷ་ཛན། ཨམོ་གྷ་པདྡེ་སྭཱཧཱ། དངུལ་སྣོད་རྣམས་ལྷ་རྫས་ 


ལས་གྲུབ་པར་གྱུར། ཨོཾཐི་བི་དྷ་རུ་པ་ཧ་རུ་པ་ཀ་ར་ཌ་ཙ་ལ་ཙ་ལ་ཨམོ་གྷ་ཝ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་དང་། ཉེ་བར་མཁོ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་རྣམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁ་ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། གཞན་ཡང་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཟླ མཆོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་སོ་སོའི་རིག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སོགས་སྔར་བཞིན་གྱིས་བརླབས་པ་རོལ་མོའི་བར་བརྗོད། མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཧསྟ་སོགས་བཟླས་ཤིང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ལ་མཆོད་ 
འ པ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་སྔར་བཞིན་གྱི་རྗེས་ལ་ཐལ་མོའི་སྔགས། ཨོཾ་པྨྨ་ཀ་རེ་བི་མ་ལེ་སོགས་བརྗོད་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་པ་སྤེལ་བས་ཉེར་སྤྱོད་གོང་བཞིན་བརྗོད། ཡང་ན་ཉེར་སྤྱོད་བསྡུས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
-# མཆོད། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་ཤིང་ཐོག་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་ཐུགས་དཔག་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཕ་ལ་བ་ཏི་ས་ར་བཱ་ཏི། དི་བྱ་བ་ན་ར་ 
2 ཏི་ཏ་ར་ཏ་རཏུནི་སྭཱཧཱ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བ་དན་གོས་དང་རྒྱན། །དུམ་པ་གང་བ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་ཡི། །དཱ་བའི་ཁྱད་པར་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཀུན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བི་ཙི་ཏ་རཏྣོ་ཛ་ལདིབྱ་ཀུ་སུམ་བ་རེ། ཕུབྤ་ 
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༦ &ི.ེ༦ཚི་ 








རཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཐེག་མཆོག་བླ་རེ་མགོན་སྐུབས་གདུགས་དང་ལྡན། །བདུད་བཅོམ་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ཏིང་འཛིན་འཕན། །ལྷ་དང་མི་ཡི་མཆོད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་པར་རབ་བརྒྱན་པའི། །བླ་རེ་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་ 


མཚན་རོལ་མོས་བརྗིད། །བདུག་སྤོས་དྲིཞིམ་སིལ་སྙན་སྤྲིན་ཚོགས་མཛེས། །བདག་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འདི་ཕུལ་བས། །དབང་མཆོག་དམ་པ་དུས་འདིར་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །གནོད་པའི་དགྲ་བཅོམ་བླ་མེད་གོ་འཕང་ལ། །ཐེག་པ་མཆོག་གིས་ངེས་པར་ 


བགྲོད་པར་ཤོག །རོལ་མོ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨ་མོ་ཿ ྷ་པཱུ ཛ་མ་ཆི་པདྨ་བཛྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ བིལོ་ཀི་ཊེ ཏེ། ས་མནྟ་པྲ་ས་ རཱུ རིག པའྱ་རྒྱལ་ ་པོ་འདི་དྲན་པ་དང་བཟླས་པ་ཙམ་ གྱིས་མཐུས། ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་ཀུན་ཏུ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ ཅད་་ི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་མཆོད་པའི སྤྲིནཿ གྱི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་› ་པར་གྱུར་ཅིག འཕགས་པ་ཐུགས་ ྗེ་ཆེན་པོ་ ་དང་ལྡན་ ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ ལ་ཐུགས་ ་བརྩེ་ཿ 'བར་དགོངས་ ནས་བ བཞེས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྙིངཔོ་པདྨ་ཧམྟ་སོགས་གསུམ་བརྗོད། མཇུག་ཨ་རོ་ལོཀ་གསུམ་བཟླ། ཨོཾ་པདྨ་ཨཱནྟི་”“ཨམོ་གཱ་ཨ་བྷི་ིབྷ་ཨཱབྷྡྷཾ་ཛཾ། ཨོ་བིཀྲི་ཏདི་བྱེ་སོགས་ནས། ཁྲོ་བོའིརྒྱལ་པོས་དབང་བསྐུར་སྔགས་ཀྱིས་བསྔགས་ 


- 


པའི་ ཆུས་སྤྱི་བོནས' དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏྲ་ཨ་མོ་ གྷ་ ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཞེས་པ་ནས། ཨ་དྟིདྷིཏ་ུ། སྤྱི་བོར་འོད་དཔག་ མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ ་པར་གྱུར། དེ་ནས་དར་དཔྱངས་ལ། ཨོཾ ཨ་མོ་གྷ་བེ་རོ་ཙ་ནི། མཧཱ་མུ་དྷཱ་མ' ཅི་པདྨེ་ཛཱ་ལ་པྲ་བརྟ་ཡ་ 
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༄༅། ཛྷུ ཞེས་བླབས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་ལ་བཅིངས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་། དར་དཔྱངས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་ 
པར་གྱུར། དེ་ནས་གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་ནི། ཨོཾ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ། ཞེས་སོགས་ནས། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་བ་ཏི་རཏྣ་གྷ་ཊ་པཱ་རི་ཌི་ཏུ་ཊི་ཏུ་ཊི་སྭཱ་ཧཱ། གཏོར་སྣོད་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་འོད་འབར་བར་རྱུར་ཅེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན། ཨོཾཏྲིཤུཀྱ་བྷོ་ཛན་བ་ལི་བི་སྭཱ་ 
ལ། ར་ས་གྲ་པ་ཏི་པུ་ར་པྲ་པུ་ར་རཱཾ། བཟའ་བ་དཀར་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཛཱལ་ཛཱ་ལ་ས་ར་ས་ར་སྭཱདྷཱ་ཡཧཱུཾ གཏོར་མ་དེ་ཉིད་མང་པོར་གྱུར་ཏེ་རོ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་དི་བ་དྷི་བ་ 
དྲི་པ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤམཧཱ་ཤྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གཏོར་མ་རྣམས་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་གཟི་བརྗིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ལ་པདྨ་ཨ་ཤྲི་བཏགས་པ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ་བ་ནི། ཨོཾ 
པདྨ་ཧསྟ་ནས། ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛའི་བར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ལ། ཨོཾྨ་ཨཐནི་སྭདཱ་ཾ། ཞེས་བཏགས་པས་ཕུལ་བས་ལྷ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་ཚིམ་ཞིང་མཉེས་པར་བསམས་ལ་དྲིལ་གསིལ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ 





གཏོར་མས་ཚིམ་ཞིང་མཉེས་པར་གྱུར། རྒྱལ་བས་བདུད་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །རྒྱལ་བ: སྐུ་ལ་བཀྲེས་སྐྱེམས་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་འགྱུར་སླད་དུ། །བཤོས་དང་ཞལ་ཟས་སྦྱར་བ་འདི་ཕུལ་བས། །དུས་ཀུན་ 
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དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་འཕེལྷ་རྒྱས་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་པདྨོ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། །ཏིང་འཛིན་ཆོས་དང་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཨོདྷྣ་རཐྦཡེ་སྭཱཧཱ། སོགས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་སྔགས་ལ་ཨོཾ་པདྨ་ཨ་ཤིནི་སཱ་དྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བཏགས་པ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ 
བས་མཉེས་པར་བསམ། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་དུ་དཀྲོལ་བ་དང་བཅས། ཤར་ཕྱོགས་ན་ནི་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ནི་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ན་ནི་མིག་མི་བཟང་། །བྱང་ཕྱོགས་ན་ནི་ཀུ་བེ་ར། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་བཞི་དག །འཇིག་ 
རྟེན་སྐྱོང་བ་གྲགས་ལྡན་པ། །ཕྱོགས་བཞི་དགནི་སྐྱོང་བར་བྱེད། །སྡེ་བོ་ཆེ་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཕ་རོལ་དགྲ་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇོམས། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཐུབ་པར་དཀའ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིང་འོད་དང་ལྡན། །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིང་གྲགས་དང་ལྡན། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་ལྷ་མིན་དང་། །ལྷ་ཡི་གཡུལ་ཡང་མྱོང་བར་བྱེད། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ། །མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དེ་ནས་སྟེགས་མཛེས་པའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་གཅིག ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཅིག་བགེགས་ལ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་ 
མཆོད་པ་ལྔ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་ནས། གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པའི་བར་སྔར་ཞིང་སྐྱོང་གི་སྐབས་བཞིན་བྱས་ལ། སྤྱན་དྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་དྷི་བ་ལོ་ཙནི། ཨ་མོ་གྷེ་པྲ་བ་རེ། སརྦ་བིདྱཱ་ཨ་དྷི༔ི་ 
ཏེ། སིདིཤདབ་ལོ་ཀིཏེ་སྭཱཧཱ། ཕྱོགས་སྦྱོང་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། སྔར་གྱི་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྔགས་རྒྱས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཀམ་ལཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མོ་སྷེཤྭར་ཧཱུཾ། སོགསའོག་ལྟར་སྭ་མ་པྲབྷ་ཾ། ཕྱོགས་སྐྱོང་ 


365: ༦ཚི 
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སུད 








༄༅། །ྒོརམས་ཀྱང་དམ་ཚོགལ་གནས་པར་གྱུར། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་བཟངས་ལུས་སྲུལ་པོ། །དྲི་ཟ་སྲིན་པོ་གདོན་གྱི་རིགས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཅན། །བུ་སྨད་གཡོག་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །བདག་གི་ཕུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་སུ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །གསན་ནས་ཕན་གདགས་ཕྱིར་ནི་འདིར་སྤྱོན་ཅིག །ཨོ་དྷུ་རུདྷཱ་རུ་ཨཱ་བཱ་ཧཱ་ཡཤཱི་གྷྲ་ཛ་ 
བེརཱཾ། ཨོཾ་ཀམ་ལཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་དངྫ་ས་ཏཱ། བི་བོ་དྷཱ་ནི། ས་མ་ས་མ་ཡ་བ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞིང་སྐྱོང་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་མཆོད་ཡོན་དང་མཆོད་པ་སྣ་བཞིས་མཆོད། འབྱུང་པོ་གང་དག་རི་རབ་སྟེང་གནས་དང་། །དགའ་བའི་ཚལ་དང་ལྷ་ཡི་གནས་ 
རྣམས་དང་། །ཤར་ནུབ་རི་དང་ཉི་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །རི་བོ་ཀུན་ལ་གང་དག་གནས་པ་དང་། །ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་བོའི་མདོ་རྣམས་དང་། །རིན་ཆེན་གླིང་ན་ལྷག་པར་གང་གནས་དང་། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་ལྟེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་དང་། །གཡའ་ཆུ་སིལ་ 
མ་ཅན་ན་གང་གནས་དང་། །གྲོང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་དང་། །ཁང་སྟོང་དག་དང་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་མཆོད་རྟེན་གནས་དག་གམ། །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གླང་ཆེན་བྲེས་དག་དང་། །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཁང་དག་ 
ན་གང་གནས་དང་། །ལམ་སྲང་འདུན་ཁང་དང་ནི་བཞི་མདོ་དང་། །གང་དག་ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །དུར་ཁློད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་། །སེང་གེ་དྲེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་དག་དང་། །འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གང་ 
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5 .&ིཏ༦ི 





ས་དང་། །གང་དག་གླིང་མཆོག་རྣམས་ན་གནས་པ་དང་། ན་པོ་༔ ར་ཁྲོད་དག་ན་གནས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགེས་ཤིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པ་དང་། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་བ། །འདི་ 
ས་ག བམའ་་ །ས་ྡིམས་ིསབས་བུངཆས་པསམཛད། །ཨཾཔདྨ་ཨ་ཤི་སཱ་ྷ་ཡ་ནཱུཾ། ལན་གསུམ་དང་། མཆོད་པ་སྣ་བཞིས་མཆོད། ཨོཾདིབྱ་ལོ་ཙ་ནི། ཨ་མོ་ཟཔབ་རེ།སྐརབྱིད་ཨྭརྩིས་ཏེ སིང 
ིལོཀིཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཤར་ཕྱོགས་རྡ་རྗེ་ཅནགྱི་ལྷ་ཚོགས་བཅས། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། མེ་དངགཤིན་རེ་དེན་བལསྲིནཔོའི་བདག །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ 
ནརྱ་གི་བདགཔོ་སྟེ། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟ་འབྱུ་པའི་བདག་པོ་དང་། །སྙེང་གིཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་ས་ཡི་ཀླུ་རྣམས་དང་། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སོ་སོསོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་རྣམས། །རབ་ཏུ་ 
དགྱེས་པ་ཡིས་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་སུ། །རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་དང་། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་ཅིག་ཏུ། མེཏོགདྲི་དང་བྱུག་པ་གཏོར་མར་བཅས། །འདི་རྣམས་ 
བཏུང་ཞིང་ལེགས་པར་གསོལ་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་འདིའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷེ་ཤྭརེཧྷུ། སྔགས་འདི་འོག་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་སུ་ཡོད།.ས་མ་རི་ཏ་རེཿ ནཱ་ག་པདྨ་ནིཌ ཡཀྱ་ཨ་དྷིཿ པདྨི་ནཱི་ལ་ཀཏྟེ་ཤྭ་རཿ བཛྲ་ཨ་ནཱ་ལཿ ནི་ 






































༄༅། །རི་ཏེ་རྩཀ༔ བཛྲ་ཨ་ནཱི་ལར ཨ་མོ་གྷེ་བུཧྨ༔ ན་མ་ས་མནྟཿ ས་ཧ་སྲ་ཀི་རཿ སོ་མ་པྲ་བྷེ་ཧྷུ ཞེས་པའི་སྔགས་རྣམས་ལ་པདྨ་ཨ་ཤྲི་བཏགས་པ་ཚར་རེས་གཏོར་མ་དབུལ། རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་འཐོར་འཐུང་ 
ཕུལ། མཆོད་པ་བཞིས་མཆོད། དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། མེ་སྟེ་སྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག ། 
ཤར་ལྟོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་འཆང་བའི་ལྷ། །མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་བཅས་པ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེཿ བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ 
ལྷ། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེཿ ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྟ། །ཚིག་བསྲུངས་གདོན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེཿ རླུང་སྟེ 
སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེཿ གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་ཏོ་ཐོགས། །ནོར་སྲུང་གདོན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
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 མ་ཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེཿ དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེཿ སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར 
























































བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེཿ འོག་གི་ཀླུ་སྟེས་ཡི་བདག །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །དམ་ཚིག་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་གྱང་འཚོལ། །མཆོད་སྤྱིན་གཏོངོ་མའིསྣོམས་ལ། །ནལ་འབྱོར་བོགཅགོ་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱདརྒྱཆནཀུན་ཐུབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། ། 
དངོས་གྲབ་ཀུན་གྱི་སྟང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚནམ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེནབདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། ལྭ 
རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་རྫོགས་ཤོག །སྔར་བཞིན་འཐོར་འཐུང་དང་། མཆོད་ཡོན་རྣམས་ཕུལ། གཤེགས་གསོལ་གྱི་སྔགས་བརྗོད། ཨོཾ་གུང་ཀ་རི་གུང་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ོ 
ཕི་ཙི་ཕི་ཙི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་གུང་གུང་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལ་པདྨ་ཨ་ཤྲི་བཏགས་པ་གསུམ་དང་། རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་འཐོར་འཐུང་སྦྱིན། མཆོད་པ་སྣ་བཞིས་མཆོད། གང་དག་མཚན་མོར་རྒྱུ་བ་ཡི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། །སྲིན་པོ་ཤ་རྗེན་ 
ཟ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ལྗོན་ཤིང་གེལ་པ་སོགས་གནས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་བཅས། །འབྲས་ཆན་འབྲས་བུ་མང་པོ་ཡི། །མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཡིས་མགུ་བྱོས་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་ 
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༢༣༢ ༄༅། །བ་དང་། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་བདག་ཅག་ལ། །བྱམས་པའི་སེམས་སུ་གནས་པར་མཛོད། །མཆོད་ཡོན་དང་། རང་སྔགས་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ། གནྷཿ ཀྲོ་དྷཿ ཨ་མྲིཾ་ཏཿ བརྗོད་ཅིང་ཚམ་རྔམས་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་ 
བྱ། མཆོད་པ་མས་རིམ་གྱིས་གཏོར་མའི་ཐོག་ཏུ་བླུག་མཆོད་ལོན་གྱི་ཕྱེད་ཀྱིས་ལམ་ཕྱེ། མཚན་མོ་ཡིན་ན་གཏོར་མ་ལ་དཔལ་འབར་བཙུགས་ལ་དོར། ལག་པ་བཀླས་ཏེ་ཉེ་རེག་བྱ། དེ་ནས་ནང་དུ་འོང་བའི་སྒྲུབ་ཁང་གི་སྒོ་ལས་བུམ་གྱིས་ 


„ །བསང་། སྤོས་ཀྱིས་བདུག ཨོཾ་ཐི་པུ་ལ་པདྨ་ཨ་མོ་གྷ་པྲ་ས་ར་པྲ་བི་ཤྭ་ཧུ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རང་ཉིད་སྒྲུབ་ཁང་གི་ནང་དུ་ཞུགས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ཁེ 


42 མཆོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གཟུངས་རིང་དང་། རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་འཁོད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་གཟུངས་རིང་དང་། ཨོཾ་པདྨ་ཧམྟ་སོགས། ཨོཾ་ཐཌ་བཱ་མུཁེནི་ཀྲིརྟ་ཡ་དཱཱ 
ཟའ ཧཱུཾ ཨོཾདྷཱརུ་ཏ་རུལ་པདྡེ་ཨ་མོ་སྷཱཛཾ། ཨོཾཨེ་ཀ་ཛཌི་མདཱ་རོ་ཌཱི་ས་ཡ་བྷཱ་ས་ཡ། ཤ་མ་ཤམ་པྲ་ཤམ་ནི་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོྷཾཀུཊི་པདྨ་ཏ་ར་ཏ་རུཾ། ཨོཾྨ་ཏཱ་ར་རཡ་པར་ྷཛཾ།ཨོ་པྨེཡཱྨ་རྭ་ཱསིཞ་ཀརཀར་ཱཧཱ། ན་མཿ སཾ་ 
ཤྭ མྙྟ་བུདྡཱནཱ་ན་ཡཾ། ཨོཾ་མཧཱ་པདྨ་ཤཱ་ཏཱང་གེ་ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མོ་སྷ་པདྨ་བ་ར་དེ་སིདྡྷསིདྡྷཏཱ་ཧུཾ ན་མོ་མཧཱ་ཡ་ཡོ་ཙི་རི་མི་རི་ནི་རི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་ཀྷོ་དྷ་དཱ་ཛ་མཧཱ་ཨ་མོ་གྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་སརྦ་དཱདྡཾུཾ། ཨོཾ་ཌྷི་ཧཱཔྩ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཱ རུ་ཌྷ་ཀ་ཡེ་སྭ་ 
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ཧཱ། ཨཾབ་རུ་པྱཀ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བི་་བཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མོ་སྷེཤཱ་རེ་ཧྱཾ ཨོཾ་ས་མ་རི་ཏ་རེ་ཏ་རེཾ་ཧཱཾ། ཨོ་ནཱ་ག་པདྨ་ནེ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨྟ་ཨ་དཱི་པཏིམུ་རུ་མུརུ་ཛཾ ཨོཾ་པདྡེནི་ལ་ཀཌྟེརབྷུ་རུ་བྷུརཛཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ནཱལ་མཧཱ་བྷཱ་ཏ་ཛྭ་ལ་ཡ་སརྦ་ 
བྷསྨི་ཀུ་རུ་སརྦ་དུྷཾཾ་ཕཊ། ཨཾནིརི་ཏེ་རླཀ་ས་ཨ་ངི་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ནཱཾ་ལ་མཧཱ་དེ་བ་ཨ་ན་ཡ་སརྦ་དྭཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷེ་བྲབརཏི་རཱཾ། ནམཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ཧཱི ཕྲ་ཐིཝྟི་བྷཿ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ས་ཧ་སྲ་ཀི་ར་ཌེ་ཧཱུཾཏུ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སོ་མ་པྲ་ 

བྷཾ ཞེས་པ་རྣམས་ཅི་ནུས་བཟླ། དེ་ནས་གཙོ་བོ་ལ། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱས་གོང་བཞིན་བསྟོད། སླར་ཡང་ཞིང་ཁམས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཟུངས་རིང་འདོན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱ། དེ། 
ནས་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། སོགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །ཞེས་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཚར་གཅིག་བརྗོད། དེ་ནི་དྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པའོ། །བདག་འཇུག་ནི་དེའི་བུམ་ ཊཾ 
` ཆུ། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་པདྨ་ཛ་ལེ་བི་ཤྭདྷ་ཡརྷུ་བི་རིབི་རི་བི་མ་ལེ་སྭཱ་ཧཱས་བསྡུས་པའི་བུམ་པ་ལྕོག་ཅེའི་དབུས་སུ་གཞག བུམ་པའི་གཡས་སུ་དབུ་རྒྱན། བུམ་པའི་མདུན་དུ་མཆྫལ། དེའི་གཞོགས་སུ་རྡོར་དྲིལ། མེ་ཏོག་རྣམས་བཀོད་ལ། ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ་སོགས་ནས། མཇུག་ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་བློ་གསལ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབང་ཆོག་ལྟར་ལ་བདག་འཇུག་དཀྱུས་མཉིད་བརྗོད་པས་འགྲུབ་བོ། །སློབ་མར་དབང་བསྐུར་ཀྱང་དབང་ཆོག་དེ་ཉིད་གདོན་པར་ 














ུ་དུར་ད་ད་ 
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༄༅། །བྱའོ། །དེ་ནས་རྗེས་ཆོགནི། མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་ནས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པའི་བར་སྔར་བཞིན་གྱི་མཇུག་ཏུ། ཉེར་སྤྱོད་བསྡུས་པས་མཆོད། ཨོཾ་ཕ་ལ་བ་ཏི་སོགས་རོལ་མོ་བྱ། བསྟོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
རྣམས། །སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་དང་། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་དཔལ། །སོགས་ནས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པར་གྱུར་པས་བསམ་སྦྱོར་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲེས་པ་དང་། མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཆུང་ཞིང་གཙང་སྒྲ་མ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཆོ་གམ་ལྕོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འཁྲུལ་ཞིང་ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་གྱི། བདག་ཅག་ལ་སྒྲིབ་པ་མི་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །སོགས་ནས་གཟིར་ལས་ 
‹ སྒྲོལ། ཞེས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མའབྱོར་པ་དང་སོགས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། མདུན་གྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨཾ་སུ་པ་ཏྲི། བཛྙ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་བ་ཙེ་སོགས། ལྷ་ 
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85--(ཨཾཏཱི 








ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རེའི་གོ་ཆ་བསྐོན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བི་ཀྲི་ཏ་དབྱ་སོགས། དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ས་མནྟ་པ་རི་མཉླལ་པཱ་ཤ་བནྡེ་ྲུཾ དལ་གྱི་ནང་སྒོ་བསྡམས། ཕྱིནས་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་བསྡམས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨམོ་སྷ་བཛྲ་ཛྡིཌྷ 
ནས། རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱིས་བཅིངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་རཀྟི་སོགས་ནས་བསྲུང་བ་བྱས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྔརྦཏྲ་ཨ་མོ་གྷ་ནས་བ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། གྲོགས་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བསྲུངས་པར་གྱུར་ཅེས་བསྲུང་བ་རྣམས་བྱ་ཞིང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ 
བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་གྱི། །དཀྱིལ་ཆོག་གོ་བདེར་བཀོད་པའི་དགེས། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་པོ་ཏ་ལར། །ཞི་བསིལ་ངལ་འཚོ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་༧འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀིས་དབང་བསྒུར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་འཇུག་བདེ་བ་ཞིག་བྲིས་ཤིག་ཅེས་བཀའི་གནང་བ་ཐོབ་པར་བརྟེན་ནས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ཞྭ་ལུ་བའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཆུང་ཟད་བསྡུས་ཏེ་ཐར་རྩེརྡོ་རྗེའཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ 





ལྟར་རྒྱུད་སྡེའི་བཀའ་བསྡུ་བགྱིད་སྐབས་སྦྱར་བ། འདིས་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སྤརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །ཨོཾ་པྨདྨ་ཧ་མཧཱ་ཨ་མོ་གྷ་པཱ་་སྭ་དྷ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཧྲཾ་ད་ཡཱ་ན་ཙ་ར་ཙ་རུཾ། ཨོཾ་བཌ་ཐཱ་མུཁེནི་ཀྷིན་ཡ་དྷུཧཱུཾ ཨོཾདྷཱརུ་ཏ་རུལ་པདྨེ་ཨ་མོ་སྷདྷཾ ཨཾ་ཨེ་ཀ་ཛི་མཧཱ་རོ་༩ནི། ཏྷཱཾས་ཡ་དྷཱ་ས་ཡ། ཤཱམ་ཤམ། ཕྲག་ 
མ་ནིཧཱུཾ་ྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾྷཀུ་ཊི་པདྨ་ཏ་རེ་ཏ་རཾ། ཨོཾ་པདྨ་ཏ་རེ་ཏ་རཱ་ཡ་པདྨ་བྷཱ་ཛོུཾ། ཨོཾ་པདྡེ་པཱནྫར་བཱ་སིནི་ཀུརྲ་ཀུར་སྭཧཱ། ན་མཿ སྙུ ། ཨོཾ་མཧཱ་པཤཱཾཏདྲེཧཱ་རུཧཱ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་པདྨ་བར་དེ་སིདྡྷ་སིདྡྷཏ་དཾ ན་མཾ་ 
མཧཱ་ཡ་ཡོ་ཙིརི་མི་རིནི་རི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཀྲོ་ངྷ་རཱ་ཛཱ་མཧཱ་ས་མོ་གྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་སརྦ་དཱུ་ཱུཾ། ཨོཾ་ཙུཏྷ་རཱ༔་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བི་རུ་ཌྷཀ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བི་རཱུ་པཀླ་པེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བི་ཤྲ་ཝཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །། 
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9༦2 ཕྱ 














༄༅། །དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་དུང་དཀར་གཡས་སུཊཁྱིལ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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339. ཛི 



































༄༅། །སྙིང་རྫེའི་གར་མཁན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། །ངན་སོང་ཀུན་ནས་འདྲེན་པའི་ཐབས་མཁས་སུ། །བཅོམ་ལྡན་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཟླ་བཞིན་གྱིས། །ཕན་བདེའི་འཛུམ་ཟེར་ 
སྤྲོ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །གང་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འཇུག་སྤྲོ་བའི། །དེ་ལྡན་དབང་གིས་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བརྒྱད་པའི་གསང་ཚིག་མ་ཉམས་རྣ་བའི་དཔྱིད། །དུང་དཀར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་ 
འདི་ན་སྒྲོགས། །འདིར་འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་བར་འོས་པའི་ཆོ་ག་ཚང་བར་བྱས་ཏེ། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་ 





བབ་པ་ན། ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་སྦྱིན། ནང་དུ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་རྒན་རིམ་གྱིས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོརྗེས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷའི་ང་ 
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༄༅། །རྒྱལ་བརྟན་པོས་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འོ ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དྲུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་ 
གསུམ་སྤོང་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གསན་འཚལ། གསན་བྱ་དམ་པའི་ཆོས་ནི་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པ་དཀའ་བའི་མི་ལུས་ཐོབ། མཇལ་བར་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བའི་དུས་འདིར་འབད་ 
བཅི་ཡོད་ཆོས་ལྱ་བས་ཏེ་སྙིང་པོ་ལེན་དགོས། གང་གི་ཕྱིར་སྙམ་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །གྲུ་འདི་ཕྱིས་ནས་རྙེད་དཀའ་ཡི། །རྨོངས་པ་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ལུས་རྟེན་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟ་ཆོས་མ་བསྒྲབས་ན་ཕྱིས་ནས་མི་ལུས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར། དེ་སྐད་དུའང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་གི་སྦྱོད་པ་འདི་འདྲས་ནེ། །མི་ཡི་ལུས་ཀྱང་ཐོབ་མི་འགྱུར། །མི་ལུས་ཐོབ་པརམ་གྱུར་ན། །སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་ 





དགེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས། ད་ལྟ་ཐོབ་ཟིན་པའི་ལུས་རྟེན་འདི་ཉིད་ཀྱང་རྟག་ཏུ་མི་སྡོད་པར་འཆི་དགོས་ཏེ། སྐྱེས་རབས་ལས། མཛའ་བ་ཡུན་རིང་འཁོད་འཁོད་ནས། །འཆི་བ་སོ་སོར་འབྲལ་གྱུར་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལྡང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ 
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འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ངེས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ངེས་པ་འཆི། དེ་ལ་ནམ་འཆི་ཆ་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ་ལས། སང་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་གཉིས། །སྨོན་ལ་གང་ཡོང་མི་ཤེས་པས། །སང་གི་ཆིས་ལ་མི་འབད་པར། །ཕྱི་མའི་ 
ཆིས་ལ་འབད་པར་རིགས། །ཞེས་གསུངས། འཆི་བའི་ཚེ་ཅང་མེད་ཅི་མེད་དུ་མི་འགྲོ་བར། ལས་དགེ་བ་དང་སྡིག་པ་གང་བྱས་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནསའོང་བ་ཡིན། དགེ་སྡིག་གང་བྱས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་མྱང་དགོས། རྒྱུམཐུན་དང་ 
བདག་འབྲས་རྣམས་ན་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་མྱང་དགོས་པས། མདོར་ན་ལས་གང་བྱས་ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དག་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ལས་འབྲས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་ལེན་དགོས། གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། མི་གཙང་བ་ལ་དྲིཞིམ་མེད་བཞིན་ 
འགྲོ་ལྔ་དག་ལ་བདེ་བ་མེད། ཅེས་གསུངས། དེའང་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་རྣམས་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི: །བསྔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན། བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་འགྱུར་བའི་: ག་བསྔལ་དང་། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཐད་པ་ 








མེད། མདོར་ན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་། ན། སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ལ་ཐར་པའི་ཐབས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
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༄༅། །པ་ཞིག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་མོད་ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་ན། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལས། དེ་ཡང་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ནི། མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པས་དམིགས་པ་ཆེ་བ་དང་། ༡ རང་དང་གཞན་གྱིདོན་སྒྲབཔས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ༢ རྟོགས་པའི་དུས་ན་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པས་རྟོགས་བ་ཆེ་བ་དང་། ༣ གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན 
འགྲུས་རྩོམ་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ་དང་། ༤ འཁོར་བ་མི་གཏོང་ཞིང་ཀུན་ནཾས་ཉོན་མེངས་པས་མི་གོས་པས་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ་རྒྱའི་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པས་ཡང་དག་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གཉིས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡི་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ 
ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་གཉིས་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་པས། །ཐེག་ཆེན་ 
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ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའིཐེག་པ་ཆེན་པོདེ་ལའང་དབྱེན་རྒྱ་ཕ་རོལ་ཏུཕྱན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུ་ལ་མོས་པརྒྱུཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗ 
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ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཚུལ་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་དང་། ཚུལ་དགུའི་སྒོ་ནས་དང་། ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་གསུངས་པ་ 
ལགས། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱད་སྡེརིནཔོ་ཆེ་དེ་ཉིདཀི་ནང་ཚན་བྱ་རྒྱད་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་དབང་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སྟུ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དེ་རིང་དང་པོའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལ། མཆྫལ་གསོལ་ 
གདབ་བསམ་པ་སེམས་པསྐྱེད་བྱ། །སྤོས་ཆུས་གཏོར་བཤལ་སྔགས་བཟླ་དེཉེད་འདྲི། །སྔགས་བཟླ་དྲི་ཡིས་བསང་གཏོར་སྤོས་ཀྱིས་བདུག །སོ་ཤིང་ཁྱོར་ཆུ་ལན་བདུན་ཀུ་ཤ་སྦྱིན། །ཆོས་བཤད་རྨི་ལམ་བརྟག་པ་སྟ་གོན་སྡོམ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོའི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གསལ་བ་ལ། སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཕྱིར་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། གཉིས་པ་ཕྱག་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་དམ་ཚིག་ལ་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་འཚལ་ན། བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བཅྩེ་བས་ཉེ་བར་གཟུང་བའི་དོན་དང་། ཕན་པའི་ཐུགས་ 
འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པས། དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་བྱ། གསུམ་པ་བསམ་པའཆོས་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། ཁ་ཅིག་གསང་སྔགས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལས་གཞན་པ་བསོད་ནམས་འདོད། །གཞན་དག་ 
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༄༅། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན། །འདིར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པར་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཆེད་དུ་ནི། །དད་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་བྱས་ནས། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ཞུགས་བྱའི་ཕྱིར། །ཚེ་འདིའི་འབྲས་བུ་འདོད་མི་བྱ། །འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་དུ་ནི། །སྐྱེས་བུ་ཚེ་འདིའི་འབྲས་བྱས་པ། །དེ་ལྟར་ཚེ་འདི་འདོད་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་རྒྱས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་ཅི་སྨྲོས། འཇིག་རྟེན་ 
ཕ་རོལ་གྱི་མཐོ་རིས་དང་། ཐེག་པ་འོག་མའི་མྱང་འདས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཀྱང་འདིར་ཞུགས་པར་བྱ་བའི་བསམ་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ལགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པའི་དད་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་ནི་བསམ་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ལགས་པས་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་མཛོད། དེ་ཡང་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་མི་ཕན། གང་ཟག་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འགྲོ་ 
དགོས་པ་ལགས། བཞི་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་སླད་དུ་མདུན་གྱི་གནས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔར་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་དྲིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་སངསརྒྱས་བྱང་སེམས་དུ་མས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་དུ་ 
བཞུགས་འདུག་སྙམ་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་ཁྱེད་རང་རྣམས་འཁོད་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ཚིག་དོན་དྲན་བཞིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛད། སྲོག་ཆགས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །ནས། བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་ 
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དགའ་བརྩོན་ནོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ། ལྔ་པ་སྔགས་བཟླས་པའི་སྤོས་ཆུས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ལ་གཏོར་ཞིང་། ལག་པ་བཤལ་བས་བགེགས་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཀྲོ་ངྷ་དཱ་ཛ་བྱ། དྲུག་པ་དྲི་བཟང་གིས་བསྐུས་ 
པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ལ་བཞག་སྟེ་སྔགས་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་སོགས། བདུན་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་དྲིས་བསང་གཏོར་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་ཟཱཾ་ཏོད་བྷ་པོད་ 
བྷ་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ བདུག་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཀྲོ་ངྷ་རཱ་ཛ་བཟླ་ཞིང་དྲི་སྤོས་བདུག་གོ །བརྒྱད་པ་དངོས་གྲུབ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དུ་སོ་ཤིང་སྟེར་བ་ནི། སོ་ཤིང་ཆུས་བསང་ཞིང་ཀྲོ་དྷ་བརྗོད། སོ་ཤིང་ཨུ་དཱུམྦ་ར་དང་ཨཤཱཏྤརྨ་མེད་པ་ལས་ 
བྱུང་བ། ཧ་ཅང་མི་སྦོམ་ཧ་ཅང་མི་ཕྲ་བ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་སྐུད་པས་དཀྱིས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གང་འགྲུབ་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨཱ་རོ་ལཾཀ་ལན་བདུན་བཟླ། ཁྱེད་རང་རྣམས་དྲིའི་ 'འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཕྱོགས་ 
སུ་ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འཁོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སོ་ཤིང་བྱིན་པའི་རྩེ་མོ་ནས་འཆོས་ཏེ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འདོར་དགོས་པས། རེ་རེ་བཞིན་བཞེངས་ཏེ་ཨཱ་རོ་ལཾཀ་བརྗོད་ནས་སོ་ཤིང་དོར་ཞིག ཨཱ་རོ་ལཾཀ་ཅེས་པས་དོར། དེ་ལྟར་སོ་ 
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༄༅། །ཁྱོར་ཆུ་ལན་བདུན་བླུད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་ཤིང་དག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཀྲོ་དྷས་དྲི་ཆུ་ཁྱོར་བར་ཚར་བདུན་བླུད་ལ་ཁ་བཤལ་དུ་བཅུག བཅུ་པ་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུལ་བར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སྟན་དང་། སྔས་ཀྱི་དོད་དུ་ཕྱག་མཐིལ་གཡས་གཡོན་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་སྦྱིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་བཞེས་མཛོད། ཀྲོ་དྷ་བརྗོད་ཅིང་ཀུ་ཤ་སྟེར། བཅུ་གཅིག་པ་ཆོས་ཟབ་མོ་ 
བཤད་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨ་དྭམྦཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་ 

བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །བླ་མེད་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ཡིན་ན། །གྲགས་པ་ ཏཾ 
མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨྲོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པརའགྱུར། །གང་དག་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། ། 
ངན་འགྲོ་དེ་ཡིས་གཅོད་པར་འགྱུར། །བ་དགཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པའི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེསྐྱ་བཞིན་ 



























































པ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་དེར་ནི་དོངས་བས་ན། །རང་བྱུང་སྐལ་པ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 


སི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཉིད་དུ་འགྱུར། །དེའི་དོན་ནི་དཔེ་འཇིག་རྟེན་དུ་ཨྲ་དུམ་བཱ་རཱིམེ་ཏོག་འབྱུང་བ་དཀོན་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དཀོན། བརྒྱ་ལམ་ན་སངས་རྒྱས་རེས་འགའ་འབྱུང་ཡང་རང་ཅག་སྐལ་བ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ 
* མཐོང་བ་དང་། གསུང་ཐོས་པ་མི་འབྱུང་བས་དཀོན། དེའི་ནང་ནས་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསུང་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ནང་ནས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན། དཀོན་པས་ཅི་ཕན། རི་བོང་གི་རྭ་དང་། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་ 
དཀོན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་དག་དང་མི་མཚུངས་པར་དཀོན་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཕན་ཡོན་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྙམ་ན་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ་བསགས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་མོད་ལ་ཟད་པར་འགྱུར་ན། དབང་བླང་སྟེ་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ནན་ཉན་དུ་བྱས་ཤིང་། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་འདི་ལྭབློ་བརྟན་པར་བྱས་ན་ངནའགྲོ་སྲིད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུན་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་བས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་མཆོག་ལེགས་པར་རྙེད་ཅིང་། རྒྱལ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ། དེའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་ 
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ཟ ༄༅། །བཞིན་པར་འགྱུར་བས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། མྱུར་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཐ་བས་ན། དོན་དེ་ལ་དགའ་ 
བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག དེས་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་དངོས་གཞི་གྲུབ་རྗེས་རྨི་ལམ་བརྟག་པར་གདམས་པ་ནི། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཀུ་ཤ་བཏིང་བའི་ས་གཞི་ལ། །ཤར་དུ་སྔས་བལྟས་ཉལ་དུ་གཞུག །ཅེས་པ་ལྟར་སྔར་ཕུལ་བའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་སྟན་ 
དང་། ཆུང་བ་སྔས་སུུ་གྱིས་ལ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་ཉལ་ཏེ། ལྷ་དང་བླ་མ་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པར་ཨོཾ་ས་མནྟ་དྣ་ན་པདྨེཧྲུཾ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་བློས་ཏེ་རྨི་ལམ་བརྟག་མཛོད། དེའང་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། རྨི་ལམ་སངས་རྒྱས་ , 
མཐོང་བ་ན། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མངོན་སུམ་བཞིན། །མཆོད་རྟེན་དང་ནི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་། །དེ་ལ་མཆོད་པ་རྩོམ་པ་དང་། །དགེ་སློང་དག་ལ་ཆོས་ཉན་ཏམ། །ཡང་ན་མི་ཉན་ཡང་སྟེ་རུང་། །ཆོས་ནི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་མདོ་སྡེ་རྣམ་ 
པར་སྤྱོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་གསུངས་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྨི་ལམ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་མཐོང་ན་དངོས་གྲུབ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་འབྱུང་བའི་ལྟས་ཡིན་པས་དགའ་བ་བསྒོམ། གལ་ཏེ་ངན་པ་ཡང་ 
འབྱུང་སྲིད་ལ་དེའང་ཤིན་ཏུ་ངན་པའི་རྨི་ལམ་ནཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གས་བའི་མར་གྱི་སྲེག་བླུགས་བརྒྱ་བྱིན་པས་རྨི་ལམ་ངན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་མཛད་ནས་དངོས་གཞི་དབང་གི་རིམ་པ་སང་ཉིན་འབྱུང་བ་ 


25 





















































5. དུ 








ལགས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པཉིད། །ཅེས་སོགས་བསྔོ་བ་བྱས་ཏེ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །ཡང་སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་ཉིན་གཅིག་ལ་ཚང་བར་བྱེད་ན་རྟགས་གོང་འོག་གི་ཚིགས་མཚམས་སྦྲེལ་ལོ། །སློབ་མ་ 
སྟ་གོན་གྱི་བྱ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཁྲུས་ཕྱག་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེས་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ཁམས་དང་། བསམ་པ་ 
དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་རབ་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན། དེ་ལྱ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་བཞག་པ་དང་། ལྔ་དང་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་ 9 
བ་དང་། གཉིས་དང་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་སོགས་ཡོད་པ་ལས་འདིར་བཞིར་བཞག་པའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་བཤད་ན། དེ་ལ་སམྦུ་ཊི་ལས། ལྟ་དང་དགོད་དང་ལག་བཅང་དང་། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་ཚུལ་བཞི་ཡི། །སྲིན་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ ཊཾ 
རྒྱུད་བཞིར་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར། འདོད་པའི་ཁམས་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བདེ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་ཚུལ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། ། 





མས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལ། །ཞེས་པ་ལྟར། གང་ཟག་དབང་པོ་དམན་པ་དང་། འབྲིང་དང་། མཆོག་དང་། རབ་མཆོག་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་ཚུལ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། དུས་དང་ 





















































༄༅། །མཐུན་ཚུལ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་ཚུལ་སོགས་གྲངས་ངེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་ཡང་། རྒྱུད་ཀྱིངོ་བོ་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་བཞིར་འཆད་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་ 


>: 


ཆེར་མེད་པས། ད་ལན་འདིར་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལ་རིགས་སོ་སོའི་རྒྱུད་དང་། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་རྒྱུད་གཉིས་ལས། འདིར་དང་ 
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4 དང་། རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་དང་། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། སྐབས་འདིར་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལྷ་མང་གི་དབང་འབུལ་བའི་སྐབས་ 
སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། སངས་རྒྱས་ག འི་ཀླུང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་པ་ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་ཙམ་བཟུང་བ་ 
ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་ཆེ་བའི་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་དབང་བླངས་ཏེ། དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་ན། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉིད་ཀྱིས་ 


ད་པས། ད་ལ ད་ཡིན། པོ་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན་དྲུག་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་། པདྨའི་རིགས་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ 
„ དང་། ནོར་ཅན་གྱི་རིགས་དང་། ལྔས་རྩེན་གྱི་རིགས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་རིགས་སོ། །དེ་ལས་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ལྷ་འདི་ནི་པདྨའི་རིགས་ཡིན་ཅིང་། པདྨའི་རིགས་དེ་ལ་ཡང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ 








35༣ 









































༦2 (༦ 











མཆོད་ཅིང་བཀུར་བའི་གནས་སུ་གསུངས་ཏེ། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཆོ་གཞིབ་མོའི་རྒྱུད་ལས། བདག་ནི་སེམས་ཅན་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་པ་ཡང་འཛིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་སྤྱི་བོས་བཀུར་བར་བགྱིའོ། ། 
རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཟུང་ཤིག་དང་། མཆོག་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དང་། ཇི་ལྟ་ར་ཡིད་ལ་རེ་བ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཏེ། ཐ་ན་འདིའི་བྲིས་འབུར་ 
གྱི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། རིག་སྔགས་བཟླ་བ་པོའི་རླུང་གི་རྫི་ཕོག་པའི་སྲོག་ཆགས་ཚུན་ཆད་པ་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཚུལ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལགས། དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ཡང་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་པའི་པཏྗི་ཏ་མང་པོར་ཞལ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ནས་གནང་བས། བརྒྱུད་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་མོད། འདིར་ཉེ་བརྒྱད་ཙམ་བཤད་ན། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་པདྲི་ཏ་ཨེ་ར་པ་ཏི་བ་ལ་གནང་བ་ཡིན། ཨེ་ར་པ་ཏི་དེ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུའཁྲུངས་ནས། དེ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བའི་ས་ 
ན་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བྱ་བའི་དགོན་པ་ཞིག་ཡོད། དེར༔ ཉ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་མཁྱེན་པའི་པརྫེ་ཏ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན། དུས་ལན་ཅིག་རང་གི་ཡུལ་དུ་འོངས་ནས་ཨ་མ་ལ་ཆོས་གསུངས། སྟེང་གི་ཁང་པ་ 
གཅིག་གི་ཐོག་ཁར་བཅགས་པས་སོ་ཕག་གི་དུམ་བུ་ཞིག་ལྟུང་བས་ཨ་མའི་མགོལ་ཕོག་ནས་ཤི། འདི་འདྲད་བའི་རིགས་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྡིག་པ་དངོས་གཞིནི་མིའོང་སྟེ། འོནྭ་ཀང་སྟབས་ཉེས་པ་དེ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྒྲབ་པ་ཟླ་བ་དྲུག་ 












































29: 





༄༅། །ཏུ་བྱས་པས་རྟགས་གང་ཡང་ཆ་བྱུང་། དྷེ་ལྟ་བུའི་ལན་གཉིས་སུ་བྱས་པས་ཀྱང་རྟགས་མ་བྱུང་། གསུམ་དུ་བྱས་པས་ཀྱང་མ་བྱུང་བ་ལ། དེར་ཙནྡན་གྱི་ཕྲེང་བ་གཅིག་ཕྱག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཧྲཱིཿ ཏྲི་ལོ་ཀྱའི་སྔགས་བཟླས་པའི་ 
འཕྲོ་ལ་གཉིད་དུ་སོང་བས་ལག་ནས་ཕྲེང་བ་ཡང་ཤོར། གཉིད་སད་པ་ན་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་མདངས་དང་འཇའ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ། མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ཆུའི་ཆར་བབས། དེ་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བལྟས་པས་ནི་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་། རང་ཉིད་འདུག་པའི་ 
ཤིང་སྡོང་ལ་བལྟས་པས་འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཤིང་སྡོང་དེ་ལ་བྱོན་འདུག འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་རེ་ཆུང་། ང་སྒྲིབ་པ་རེ་ཆེ་ཞུས་པས། ང་དང་ཁྱེད་འབྲལ་མ་མྱོང་གསུངས་ནས་ཆོས་མང་པོ་གསུངས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་གསན་ ཁེ 
ཆོག་པ་བྱུང་། ད་ནི་ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཕྱིན་ནས་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྤེལ་དགོས་སྙམ་སྟེ་ཕེབས་པས་མི་རྣམས་ན་རེ། འདིས་མ་བསད་པས་སྡིག་ཅན་ཡིན་ཐེར། ཆོས་ཉན་མཁན་མ་བྱུང་བས་དཔལ་བི་རུ་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ ངྫོ 


ལོལ --¬༽ 


མང་པོ་འདུས་ནས། ཨེ་ར་པ་ཏི་ལ་ཆོས་གསན་པས། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་ཕོས་ཁྱེད་རྣམས་གྲུབ་ཐོབ་རྩོད་མེད་ཡིན་པ་ལ། སྡིག་ཅན་འདི་འདྲ་བ་ལ་ཆོས་ཞུ་བ་མི་འོས་བྱས་པས། གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་འ ངེདྲ་གུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་་ཀི་གཙོ་བོ་ཡིན། སྔར་ 





གྱི་དེ་ཚོ་འཕགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བཤགས་པ་ཕུལ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དད་པར་གྱུར་ནས་ཆོས་ཞུས་སོ། །གཡོག་དགེ་བསྙེན་གཅིག་ཡོད་པ་དེས་བསྐུལ་ནས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱང་མཛད་དོ། །ཨེ་ར་པ་ཏིས་དོན་ཞགས་ཀྱི་ 















































2. ི 








སྐོར་རྣམས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རིགས་ངན་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གནང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་དོན་ཞགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ། ཆུ་བོ་གདྒྷ་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ་མཉན་དཔོན་གྱིས་གྲུ་མ་བཏང་བས། ཕྱག་ན་ཁ་ཊྫོཾ་ག་བཟུང་ནས་ཡོད་པ་དེ་ཆུ་བོ་ལ་བརྒྱབས་ 
པས་གངྒུ་རྦད་ཀྱིས་ཆད་ནས་དེའི་བར་ལ་ཕེབས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རིགས་ངན་རྣལ་འབྱོར་པས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནང་། དེའི་མཚན་དངོས་པའྫི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཟེར། འཕགས་པའི་ཞལ་ནམ་འདོད་དུ་མཐོང་ 
བ། འཕགས་པ་ལས་དངོས་སུ་ཆོས་གསན་ནུས་པ་ཞིག་གོ །དེས་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་གནང་། དེ་ཡང་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ནི། ཡུལ་ཁམས་པ་སྡོམ་ཚག་པ་ཡིན། ཁམས་སུ་ཁ་ཆེའི་པཏི་ཏ་གཅིག་བྱོན་པས་མངོན་པ་དང་ཞལ་གཉིས་མ་ཆུང་བ་གསན། རྒྱ་ 
གར་དུ་འབྱོན་བཞེད་པས་གསེར་སྲང་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཅིག་རྙེད་པ་ཁྱེར་ནས་དབུས་སུ་ཕེབས། ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་པ་ལ་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་སྙེ་ཐང་དུ་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། བྱིན་རླབས་ཞུས་པས་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་སར་སོང་ཞིག བར་ཆད་མི་འོང་ 
གསུང་བའི་ལུང་བསྟན་མཛད། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ལ་སྟོད་དཔལ་ཐང་ལ་ཕེབས་པས་བཤས་ལུགས་བརྒྱ་ཙམ་དེད་བྱུང་བས། ིངར་སེསནས་གསརཞོ་རསབསས་ནས་གནས་གཞི་གཅིགྱ།་ཆ་ཐརདུཕུལ། བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་བ་ 
ལ་འཇིགས་པ་ཡོད་པའི་ལམ་ཐག་ཐུང་བ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་པའི་ལམ་ཐག་རིང་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ལམ་ཐག་ཉེ་བ་ལ་འཇིགས་པ་མི་ཡོང་བའི་ཡི་དམ: ('ལུང་བསྟན་བྱུང་། སང་གངྒཱ་བརྒལ་རྒྱུའིདོ་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་ 
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༠༦ 





༄༅། །པ་གཅིག་གཟིགས། ཀོ་ས་ལར་ཙ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་དང་མཇལ། གསེ་ར་ཞོ་རེའི་ཕྱག་རྟེན་ལན་གཉིས་སུ་ཕུལ། ཁོང་གིས་བི་ཤཱ་ཀརྨས་བཟོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད་པའི་སྐུ་གཅིག་བསྟན་བྱུང་ 
བས་རྨི་ལམ་དང་མཐུན་པར་བྱུང་། དེ་མཐོང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་སྐྱེས། དེ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བཞུགས་རིང་རྣམས་སུ་འཕགས་པ་བྱོན་ནས་གཏམ་མང་པོ་གསུང་བརྒྱུན་དུ་བྱུང་། འཕགས་པ་བཤུམ་པ་གཅིག་ཀྱང་བྱོན། ཅི་ཉེས་ཞུས་པས། རཱ་ཛ་ 
ཤིང་སྟན་ཅན་གྱིས་བཙོན་མི་དྲུག་ཅུ་བཟུང་ནས། དྲེ་རྣམས་བཙོན་དོང་དུ་སྦྲུལ་དང་སྦལ་པ་ལ་སོགས་པས་གཙེས་ཤིང་ཉེན་ནས་སྐད་ངན་འདོན་གྱིན་འདུག་པས་སྙིང་རེ་རྗེ་གསུང་། སང་དེ་ཁ་ལྟར་འདུག་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསེར་སྲང་གང་འབུལ་བ་ལགས་ 
པས་བཙོན་རྣམས་ཐོང་ཞུས་པས། མི་རེ་ལ་གསེར་སྲང་རེ་མ་བྱུང་ན་མི་གཏོང་ཟེར་བས་གསེར་སྲང་དྲུག་ཅུས་བཙོན་རྣམས་བཏོན། སྦྲུལ་གྱིས་སྨས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་པ་རྣམས་གསོ་བའི་ཐབས་སུ་སྨན་པ་བོས་ནས། དེ་ལ་གསེར་སྲང་གང་བྱིན་པས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་། ཡང་འཕགས་པ་བཤུམ་གྱིན་འདུག་པས་ཅི་ཉེས་ཞུས་པས། རྒྱུས་ལོ་ཙཱ་བའི་གསེར་གཉེར་པས་ཁྱེར་བས་ཁོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཡོད་གསུངས། སང་རྒྱུས་ལོ་ཙཱ་བའི་རྩར་ཕྱིན་ནས་ཅི་བྱུང་བྱས་ 
པས། ང་འདྲ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆུང་བ་ལ་ཟེར་སྡུག་སྐད་འབྱིན་པ་ལ་གསེར་ཞོ་དོ་བྱིན་ནས་དགའ་བར་བྱས། བོད་དུ་ལོག་འབྱོན་པར་བརྩམས་པན་རྨི་ལམ་དུ་ཡི་དྭགས་མང་པོ་བྱུང་ནས། མཧཱ་ལོ་ཙཱ་བ་ཁྱོད་བོད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་འཇིགས་པ་མི་འོང་བར་ 
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འདུག་གིས། ངེད་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ལ་རྒྱུག་ཟེར་བས་འབྲས་མི་ཁུར་བཅུ་གཅིག་ལ་གཏོར་མ་བྱས་ནས་བཏང་། གསེར་ལྷག་མས་མངའ་རིས་པ་མང་པོ་བྱུང་བའི་སྣ་ལེན་བྱས་པ་ལ། ཁོང་རྣམས་ན་རེ། པདི་ཏ་པར་ཧེ་ཏ་མངའ་རིས་སུུ་བོན་ 
ནས། བྱམས་ཆོས་དང་རིག་ཚོགས་གསུང་གིན་ཡོད་ཟེར་བ་ལ། བལ་ཡུལ་ནས་གུང་ཐང་དུ་བྱོན། དེ་ནས་གྲོ་ཤོད་ནས་སྤུ་ཧྲངས་སུ་བྱོན་ནས་པདྷི་ཏ་ལ་རིག་ཚོགས་གསན། སྔོན་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་འཇམ་ 
ཤུ དཔལ། སྒྲོལ་མ་རྣམས་བལྟར་ཕྱིན་པས། དེ་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་སོགས་ཉམས་པ་གསོས་ཟེར་བ་རྨིས་པས་གསེར་གྱིས་ཙནྡན་གོ་ཤིརྟ་ཉོས་ནས་གསོས། ཡང་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལ་འཕགས་པའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ 
ཧི འཕྲོས་རྫོགས་པར་གསན་ནས་སླར་བོད་དུ་བྱོན། འགྲོ་དོནརྒྱཆེན་པོ་མཛད་པ་ལགས། དེ་ལྟ་རབླམ་བརི་ལོ་ཙཱ་བས་དོན་ཞགས་ཀྱི་དབང་བཀའ་སོགས་གནང་བའི་སློབ་མ་མང་དུ་མེད་ཀྱང་། ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཉེ་གནས་ལྷོ་པ་རྒྱལ་སྲས། མངའ་རིས་ 
`” གུང་ཐང་གི་མཁན་པོ་ཐང་པ། སྒྲབ་སྟོན་ཕག་མོ་ལུང་པ་གསུམ་ལ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བླ་མ་མཉེས་མཛད་ལྟོ་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །སྡེ་སྣོད་མང་པོའི་མངའ་བདག་མཁན་ཐང་པ། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འཛིན་སྒྲུབ་སྟོན་ཕག་ལུང་པ། །བ་རིའི་ 
ཐུགས་སྲས་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དེ་གསུམ་ཀས་གྲུབ་ཐོབ་ཉི་ཕུག་པ་ལ་གནང་། དེས་གྲང་སོ་ལུང་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནང་། དེནས་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་བུ་སྟོནརིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་པ་ཡིན། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ཞགས་ 
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༢ ༄༅། །ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཡིན་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། ཆོ་ག་ཡིད་ཆེས་ཁུངས་བཙུན་དང་། གཟུངས་སྒྲབ་འབྲིང་པོ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་སོགས་མཛད་ནས་ཤིན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་བདག་གི་ 
དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་མཁས་གྲུབ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་ཞིང་། བདགམ་གཏོགས་གོངས་དྲ་མས་ཆར སྐོར་དིལ་མང་རྒངས་པ བ་བུང་པ་ལགས། རདཔདེ་ལྟ་བུ་ལསའོངབའི་དབངབསྐུརབར་བྱེད་པའིསློབད ནྲ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
གྱང་། མདོར་བསྡུ་ན། དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་། །བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། །ཆོ་གའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་སྟེ། །ཆོས་གསུམ་ལྡན་ན་སློབ་དཔོན་ཡིན། །ཞེས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཞིག་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན། གང་ལ་བསྐུར་བྱའི་སློབ་ , 
མ་ཡང་ཅི་བྱུང་ཚད་བསྡུར་རུང་བམ་ཡིན་ཏེ། དད་དང་སྙིང་རྗེས་སེམས་རབ་དུལ། །རྣམ་རྟོག་ཉུང་ཞིང་བློ་དང་ལྡན། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་། །མཐུན་ཞིང་གྲངས་དང་ལྡན་པ་གཟུང་། །ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། ནང་ 
གཤིན་པ་གཅིག་ནས་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་ཐུང་དུ་མ་གྱུར་པ་རེ་དགོས། བསྐུར་བའི་དུས་ཀྱང་། དབང་དང་རབ་ཏུ་གནས་པ་དག །ཡར་གྱི་ངོ་ལ་བརྟག་པར་བྱ། །གཟའ་དང་སྐར་མ་འཇོམ་གྱུར་ན། །མར་གྱི་ངོ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཉི་ཤུ་དགུ་དང་གནམ་ 
སྟོང་ལ། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་གཟའ་ཚེས་སྐར་མ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་རྣམས་བཟང་བའི་ཉིན་བྱ་བར་གསུངས། དབང་གི་ངེས་ཚིག་ནི། རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། གཏོར་དང་བླུགས་པ་ཞེས་བྱ་འདིས། །དེས་ནི་དབང་ཞེས་བརྗོད་པར་ 


= ༡ཆཿ་ཅི 
























































བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་ཨ་ཐྷི་ཊིཉྱའི་སྒྲ་དོན་གཏོར་བ་དང་། ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏའི་སྒྲ་དོན་བླུགས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། གང་གཏོར་ཞེ་ན། ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དགའ་འཁྲུད་ཅིང་གཏོར་བར་བྱེད། གང་བླུགས་ན་དེ་ 
གསུམ་ལ་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེཤེས་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བླུག་པར་བྱེད་དོ། །ངེས་ཚིག་དེ་དང་ལྡན་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་དུ་བསྒྲབ་དགོས། དེ་ལ་ད་ལྟའི་གདུལ་བྱ་ཕལ་ཆེར་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རས་བྲིས་ 
ཀཾ དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་གང་རུང་ཞིག་ལ་བརྟེན་དགོས་པས། དེའང་ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ྤྱི་རྒྱུད་ལས། རྣམ་དཔྱད་དང་པོས་ས་གཞི་གཟུང་། །གཉིས་པ་ལནི་སྟ་གོན་བྱ། །ནུབ་གསུམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་སྔོན་ 
རྔ དུ་འཀློ་དགོས་ལ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་བ་རྣམས་གྲུབ་ཟིན། སློབ་མའི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་། ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གོས་བརྗེས་གསོལ་གདབ་གོ་ཆ་བགོ །བསྲུང་ཞིང་ 
' བསང་གཏོར་གདོང་རས་བཅིང་། །ཐལ་སྦྱར་དམ་རྒྱ་ཕྲེང་བ་གཟུང་། །སྡོམ་གཟུང་སྐོར་ཕྱག་འཇུག་སྒྲོའི་དབང་། །ལྷར་བསྐྱེད་བདེན་བརྗོད་ཕྱི་འཇུག་གོ །ཡེ་ཤེས་ཕབ་ལ་བསྐོར་ཕྱག་བྱ། །མེ་ཏོག་དབུལ་ཞིང་གདོང་གཡོགས་དགྲོལ། །སྤོ་བསྐྱེད་ 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་ངོས་གཟུང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་འཇུག་པའི་སྡོམ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། ཐོག་མར་དེ་དག་ཞུ་བའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ལུས་ཤེལ་སྒོང་གཡའ་དག་པ་ལྟར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་ 


















































༢༨༥༦ ཡྱི 





༄༅། །པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ནས། ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོ་དྱི་བ་ད་ཀ་སཾཱ་ཏ་ཨ་མོ་གྷ་བ་རཌ་ཙརེབྷི་ཀནཧ། ཞེས་བཟླས་པས་ཁྲུས་འཐུང་འཁྲུད་བྱ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་གོས་རྙིང་པ་རྣམས་ཕུད་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད ཨོཾཨམོ་སྷ་བསྟཱཐི་ཨདཀྱིཔཱམབོ་ྷ་ནེཔདྨེ་སྭཱཧཱ། སླར་ཡང་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་གསར་པ་གཙང་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ་རེ་གྱོན་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་སྦྱིན། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་པྲ་བ་རཌ་མུ་རུ་མུ་རི་དི་བྱེ་ཀ་ཤི་ 
ཀ་མ། སམྦྷ་བ་རུ་ཏ་ར་ཏི་ར་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལྟར་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་གཙང་མ་གྱོན་ནས་དངོས་གཞིའི་དབང་གི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ནས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བསྒྲབ་པ་ལ། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལས། ཤིན་ཏུ་འདས་པའི། རྣམ་པར་ཐར་པའི། དཀྱིལ་འཁོར་གསང་ཆེན་ 
དུ། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དང་བཅས་པའི། སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་གྱུར་པ། སློབ་དཔོན་སྤྲོ་བར་མཛོད་ཅིག ཚིག་དེ་དག་ནི་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 





ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོགས་ཚིག་དང་བོས་འཇུག་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཞེས་སོགས་ཚིག་བར་པས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་སོགས་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དང་བཅས་པའི་ཞེས་ 
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5 &.ཇ༦ི 


སོགས་ཚིག་ཕྱིམས་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་པས། དོན་དེ་རྣམས་དྲན་བཞིན་པས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ལན་གཉིས་བསྐྱར། དེ་ནས་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་གོ་ཆ་བཅིངས་པ་ལས། དང་པོ་ 
ཕྱོགས་མཚམས་བཅིང་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཅིང་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྔགས་རྒྱ་དང་བསྟུན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒོམ་མཛོད། ལག་པ་རྡ་ྗ་ཐལམོ་བཅིངས་ཏེ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་པདྨའི་ཚུལ་དུ་བྱས། གུངམོ་ཡིད་ཙམ་བཀུགཔའིཕྱགརྒྱ་བཅང།.ཨོཾ་ཨ་མ་གྷ་བཛྲ་དྲིཌྷ་པདྨ་ 
བནྡྷ་ས་མནྟེ་ན། མཧཱ་སི་མ། རཀྟནྟ་མཱ་ན་ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་ཕཊ། ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེས་བར་མཚམས་མེད་པར་བསྡམས་པས་ཕྱོགས་མཚམས་བཅིངས་པར་གྱུར། 


སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་དང་། དཔུང་མགོ་གཉིས་ 











དང་། སྙིང་ག་དང་། མགྲིན་པ་རྣམས་སུ་གཏུགས་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་བསྐོན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་པདྨ་ཀཱ་བཱ་ཙ་བྲཾ་ཌྷ་བྷནྡྷ་ཧྷཾཛཱ་ལ་.ཐལ་མོ་བཀན་པ་ལས་མཐེའུཆུང་གཉིས་བསྣོལ་བའིབར་དུསྲིན་ལག་གཉིས་བཞག གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་། དེའི་ཚིགས་གསུམ་པར་མཛུབ་མོ་ 
བཀྲུག་ལ་མཐེ་བངསྦྱར་བ་དབུས་སུ་བཞག་སྟེ། མཛུབ་མོགཉིས་ཅུང་ཟད་བསྐྱདཔརྡོརའཚུལ་དུ་བྱསཔརྡོྗེགོ་ཆའིཕྱགརའོ། །སཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྣམསྱི་ལུས་ལ་རྡོ་རྗའི་གོ་ཆ་གྱོན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏྲཨ་མོ་གྷ་བཏི་ཏི༔ར9རྟུ་སྭཱཧཱ ༧ ལན་བདུན་ཐལ་བ་ལ་བཟླས་ཏེ་ 


ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་མརཱལ་བ། ་ཡ་ས་མནྟེ་ན་པདྨ་མཧྭ་པདྨེ་དྷཱ་རུ་དྷཱ་རུསཱ'ཡུངས་ཆུ་ལ་ 
བཟླས་ཏེ་གཏོར་ཧཱ། འོག་གི་རྡོ་རྗེའི་ས་ཿ ིའོག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱིས་བཅིངས་པར་གྱུར། གཉིས་པ་ནང་གི་གོ་ཆ་བཅིངས་པ་ལ་ ཛྭ $) ཏྷ 
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༦༦ ༠ཿཅི 








༄༅། །བཏབ། ཨོཾ་ཨ་མོ་ལྷ་སཾ་པྱུ་རིཏྲོ་ན་གནྫྷ་པཏི་སྭཱ་ཧཱ,ཁན་བདུན་བཟླས་པས་སློབ་མའི་དཔྲལ་བརཐིག་ལེབྱ། དེ་ལྟར་བསྲུང་བ་བྱས་ཏེ་སླར་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་སྤོས་ཆུས་བསང་གཏོར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾཀྲོ་དྷ་དཱ་ 
ཛྲ ༧ དེ་ནས་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྔར་མ་ཞུགས་པ་མིག་བཀབ་པའི་ཕྱིར་རས་ཡུག་དཀར་པོ་རེས་གདོང་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་པདྨ་ཧསྟ་མཧཱ་ཨ་མོ་གྷ་ཕཱ་ཤ་སྭ་དྷ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཧྲཾད་ཡཱ་ན་ཙ་ར་ཙ་རརྙཱཾ། ཨོཾ་ཨ་ཁཱ་ཏོད་བྷ་ 
བོད་བྷ་བ་དྱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་མིག་དར་བཅིང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་མཛོད། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་རེ། བི་མ་ལེ། ན་ཁ། ཨངྒྷ་ལེ། ས་མ་ས་མ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཇྷིཏྟི་ེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་པདྨའི་ 

རིགས་སྤྱིའི་སྔགས་འདི་གསུང་བ་དང་མཉམ་དུ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དམ་རྒྱ་འཆིང་བར་ཞུ། ཨོཾ་པདྨ་ཨུཏབྷ་བ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་སྟོང་པར་མི་རུང་བས་ན། དེའི་སླད་དུ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་རེ་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ ཡེ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ས་མྟ་པྲ་ཀཱིཌི་པདྨ་སཾ་བྷ་རརྷཾ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་གཏད། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་དང་ཐ་མི་དད་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཡོལ་བའི་ནང་ན་བཞུགས་འདུག་སྙམ་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོས་མ་རྒན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྣམས་དྲན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྲོག་ཆགས་དུ༔ ཁཞི་བའི་ཕྱིར། །ནས། དགའ་བརྩོན་ནོ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྣ་ཁྲད་དེ་སྔགས་འདིའི་ 
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རྗེས་ཟློས་མཛད་པ་དང་བསྟུན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཤ་ཨ་བྷི་བྷནྡ་ན་པྲ་ས་ར་ཏུཧྱཾ། གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ཐལ་མོའི་སྔགས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་བའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་ནང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་བསམ་པས་སྔགས་འདི་དག་གི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་པླདྨ་ཀ་རེ་བི་མ་ལེ་སོགས་གོང་གི་ཐལ་མོའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་སྦྦ་གུ་ཌོ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤི་བནྡྷ་ནཱ་ཡ། ན་མཿ ཀ་རོ་མི། མི་ལི་མི་ལི། ཏུརི་ནི་སྭཱ་ 
ཧཱ། རིམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་སྒོ་དང་། ནུབ་སྒོ་དང་། བྱང་སྒོ་རྣམས་སུ་རྗེས་ཟློས་བྱས་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག ཡང་ཤར་སྒོ་ནས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་པར་མོས་ལ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་རེ༔ ཨོཾ་སརྦ་གུ་ཆོཿ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་དབང་ 
ཐོབ་དགོས་པས་དེའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཤར་སྒོར་འཁོད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཇུག་སྒོའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་དབང་བ ར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་པདྨ་ཧམྟ་སོགས། ཨོཾ་པྲདྲ་ཨྭི་༠ཨ་མོ་གྷ་ཨྷི་ཏིཡ་ཨཱྷ་ཤདྡྷཾ ཞེས་བརྗོད་ནས་སྤྱི་བོ་ 
ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་འཐུང་འཁྲུད་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ནས་འཇུག་པ་དངོས་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་བ, ད་དགོས་པས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་མ་རྣམས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ། ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་པདྨ་འཆང་བ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པའི་སྨད་དཀྲིས་བྱས་པ། ཕྱུགས་བདག་གི་ཆ་ལུགས་འཆང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ 
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༄༅། །གདན་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ལྷ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་སྒྱི་བོར་བཞག་སྟེ་སྔགས་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་བི་ཀུ་ར་བི་ཏ་ས་མནྟ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀ་ཡ་ 
མན་སྔལ་དྷཱཿ ཨ་ཏྷིཊྟིཏཱ་ཨ་མོ་སྷ་པདྨེ་ཙ་རེ་བི་ཙ་རེ། སཱན་ཙ་རྭ དོན་ཡོད་རལ་པའིསྙང་པོའིརྩ་བའི་ཕྱགརྒ་ས་བོར་བཞགརུཾ་ཧུཾ དེ་ནས་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་བགྱི་བ་འདིར་གདའ། འདི་ལྟར་བདག་གི་སློབ་མ་འདི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་ལེགས་བཙུད་ནས། །ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དག །འདེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཅི་འདྲ་ལ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འབབ་པར་འགྱུར། །འདིས་ནི་དངོས་གྲུབ་གང་འགྲུབ་ 

དང་། །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མཐུ་ནི་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་གྱུར། །ཨོཾམཉམ་པའི་ཐལ་མོ་ལས་ཚིགས་དང་པོ་རྣམས་བསྟོལབ་རྡོ་རེའ་ཐལ་མོ་ཡིནལ་དེ་ལས་སོར་མོ་རྣམས་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་སྲིན་ལག་ཁ་གདེངས་ལ། སོར་མོ་གཞན་རྣམས་ ཏྟ 
ཡིད་ཙམ་བསྐུམསཔོནཡོད་རྒྱལཔོའ་པདྨའི་ཕྱག་ཆེནནོ། །བཛྲ་བཛྡཱཨདྷིངི་ཏ་པདྨེབིཤཱརུཔ་དྷ་རེ་དྷ་ར་དྷརཱཾ་པྲ་བི་ཤཏུསྟཱཡ་དཱཱ་ག་ཏ་ནདི་རིདྷིརི་ཏཊི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོཕྱེ་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་བློས་ 
གསུང་བ་དང་མཉམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾཏ་ལྱོ་ཀྱ་པདྨ་ཨ་མོ་གྷ་པྲ་མ་ཌི་མི་ལི་མི་ལི་སྭཱཧཱ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་ལྷའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཤཾ་ཀ་རི་མཧཱ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པདྨེ་ས་ར་ས་ 















































58 ༩ི 





རྟཏྩི༔ ཏྣིཿ་མཧཱ་ཨ་མོ་གྷ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རུ་སྡེ་གཞན་གྱ་ཡ་ཤས་དབབ་པའི་དད་དུ་དམིགས་པ་འདེབཞིན་མཛད་པ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་ 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཕྱར། རོལཿ བྱ་ཞིང་གུལ་དཀར་དང་ཨ་ཀ་རུས་བདུག་གོ །སླར་ཡང་སྔགས་དང་བསྟུན་པའི་བསྐོར་བ་དང་། ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཤ ཨ་བྷི་བྷནྡ་ན། ཕྲ་ས་ར་ཏུཧྷཾ། ཨོཾ་པདྨ་ 
ཀ་རེཿ ཨོཾ་སརྦ་གུ་རོཿ དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཟུང་ལ། རང་གི་ལྷ་ལ་དབུལ་སྙམ་པ་བྱས་ཏེ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར་མཛོད། ཨོཾ་ས་མནྟ་པྲ་ཀྲཾ་ཇི་པདྨ་སཾ་བྷ་ ྱ 
རྱུཾ། སློབ་དཔོན་གྱིས ཀྲོ་ཧྷ་དཱ་ཛ་བཟླས་ཤིང་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟར་བཅུག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ང་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སྔགས་དང་རིག་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། །འགྲོ་བ་ཕུན་སུམ་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར། །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་དམ་ཚིག་སྲུངས། །གསང་སྔགས་དག་ལའང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་བསྒོ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གིས་སྙིམ་པ་བཀང་ནས་ 





དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ལན་གསུམ་གཏོར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་པདྨ་ཧམྟས་བྱིན་ལ་སྔགས་དེ་སློབ་མས་ཀྱང་ལན་གསུམ་ 
































༄༅། །བཟླའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རང་གི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་བསམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་རེཿ ཨོཾ་སྦརྦ་གཱཆོ་པ་ཏི༔ མཆོད་པ་ཕུལ་བར་མོས་པ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
འདི་རྣམས་ཀྱི་ལད་མོ་མཛོད། ཨོཾ་དྱི་བ་གནྡྷ་ཨ་ནུ་པ་རི་ཌི་ཨ་མོ་སྷ་བ་ལེ་དྷ་རངྷ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ཏེར་སྤྱོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཤ་སོགས་བསྐོར་བའི་སྔགས་རྒྱ་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐོར་རོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཞུགས་ཟིན་པ་དེ་ལ་དབང་དངོས་བསྐུར་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་དག །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་བྱ་རྒྱུད་ལ་ཆུ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གཉིས་སུ་གསུངས་མོད། ཆུ་དབང་ནི་དངོས་བསྟན་གཙོ་ཆེ་ 
ཞིང་། དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་ཡང་། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ནི། །གསང་སྔགས་ཟློས་ནས་སྤྱི་བོར་གཏུགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་དགོས་པས། དེ་དག་གི་སྡོམ་ནི། གོ་བསྐོན་ལྷར་བསྐྱེད་ལྷ་སྔགས་གདོན། །ཤིས་བརྗོད་བུམ་པས་ཆུ་དབང་ 
བསྐུར། །ཅོད་པན་དབང་དང་གོས་སྔགས་མཆོད། །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་གདུ་བུ་གདགས། །གདུགས་གཟུངས་སྐོར་ཕྱག་ལྷ་ལ་དབུལ། །རྗེས་གནང་དཔུང་བཅིངས་ཤེར་ཕྱིན་བཀླག །དམ་ཚིག་བསྒོས་ལ་སྔགས་ལུང་བྱ། །ཐོག་མར་རྡོརེ་གོ་ཆའི་ 
སྔགས་རྒྱས་གོ་བསྐོན་པར་གསུངས་པས། སྔར་བཞིན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་དང་། དཔུང་མགོ་གཉིས་དང་། སྙིང་ག་དང་། མགྲིན་པ་རྣམས་སུ་གཏུགས་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་བསྐོན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་པདྨ་ཀཱ་བཱཙིདྲཾཌྷ་བྷནྡ་ཧྷཾ་ཛྭ་ལ་སྭ་ 
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ཧཱ། དེ་ནས་གོང་ངུ་ལྷ་བསྐྱེད་ཉིན་བར་དེ་ཡང་བསྐྱར་གྱིས་གསལ་འདེབས་དགོས་པས། སློབ་མ་རྣམས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག ནས། བཞུགས་པར་གྱུར་གྱི་བར་གོང་བཞིན་བརྗོད། དེ་ལྟར་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་གཙོ་བོའི་རྩ་བའི་ཕྱག་ 
རྒྱས་གནས་ལྗར་གཏུགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱུང་སྙམ་པ་མཛོད། ཨོཾ་པདྨ་ཧམྟ་མཧཱ་ཨ་མོ་གྷ་པ་ཤ། སཱ་ངྷ་ཡ། ས་མ་ཡ། ཧྲཾ་ད་ཡཱ་ན། ཙར་ཙ་ར་ཧཱུ། ༡ ཨོཾ་བཌྷ་ཱཱ་ཁནིཀྟརཡདཱ 
རོ ར་ ༢ ཨོཾདྷ་རུ་ཏ་རུ་ལ་པདྨེ་ཨ་མོ་སྷ་ཧཱུཾ། ༣ ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཛཊཱི་མདཱ་རོ་༩ནི། ཏྷཱ་ས་ཡ་དྷཱ་ས་ཡ། ཤྭ་མ་ཤམ། བྲ་ཤམ་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ༤ ཨོཾབྷ་ཀུཊི་པདྨ་ཏ་རེ་ཏ་རརཾ། ྫྦ ཨོཾ་པདྨ་ཏཱ་རེཏ་རཱ་ཨ་པདྨ་བཱ་ཛཱཾ ༦ ཨོཾ་པདྨེ་པཱནྤ་ར་བཱ་སི་ 
2 ཏིཀུ་ཀཿཱཧཱ། ༧ 








ན་མཿ ས་མནྟ ནཱི་ཡཾ། 4 ཨོ་མདཱ་པདྨེཤེ་ཏདྷེ་ཧུ་རུཧུ་རུ་སྭཱཧཱ། ༩ ཨོཾ་ཨམོ་བྷ་པདྨ་བ་ར་ད། ྤྱ་སིད་ུཛཾ ༡༠ ན་མོ་མཧཱ་ཡ་ཡོ་ཙི་རི་མི་རི་ནི་རི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ༡༡ ཨོཾ་ཀྲོ་ངྷ་རཱ་ཛ་མཧཱ་ཨ་མོ་གྷ། ཧ་ན་ཧ་ན་སརྦ་ ཙཾ 
ཧུ ༡ ཨོཾ་ཛྫརཱབྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྫ ཨོཾ་བི་རྷུ་ཌྷ་ཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ༡༤ ཨོ་བི་རྷུ་བཀྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ༡༥ ཨཾ་བྲེཐ་བ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ༡༦ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་གདུགས་དཀར་པོ་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཅིང་རས་ཕྲན་དཀར་ 
བ་དན་དཔྱངས་པ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་རྔ་ཡབ་དང་བསིལ་ཡབ་བཟུང་སྟེ། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་བདུག་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾཀྲོ་དྷ་དཱ་ཛ་བཟླ་བས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྤོས་བསྲེགས་ནས་བདུག་གོ །སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ 


















































༄༅། །ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱ་ཆེར་འདོན་ཞིང་། དུང་དང་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱས་ཏེ་ཆུས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །ནས་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་ 
པ་ཡིན། ཨོཾ་པདྨ་ཧམྟ་མ། སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་པདྨ་ཨཱཏྟཱིཨ་མོ་གཱ་ཨ་བྷི་ཊི༔ྱ་ཨཱངྷ་ཤདྡཾ་ཾ། དེ་བཞིན་དུ། བི་ཤྭ་བ་རའི་བར་ལ། པདྨ་ཨུཉྩི་༩ཿབཏབས་པས་རུ་དབང་བ, ར་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་འཐུང་དུ་གཞུག དེ་མཐར་བརྟེན་བྱེད་རྣམ་རྒྱལ་ 
བུམ་ཆུས་གྲུབ་ན་གཟུངས་རིང་འདོན་ཅིང་། མ་གྲུབ་ཚེ། པདྨ་ཧསྟ་ལ། པདྨ་ཨཱྟཱི ༧བཏགས་པ་ཚར་གཅིག་གིས་དབང་བ: ར་རོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི ་མ་ཐམས་ཅད་དག ལྷསོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་ ངླ 
བཞག་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཉིས་པ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་དཔོན 'སྔགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པས། ཨོཾ་སརྦ་ཏྲ་ཨ་མོ་གྷ་ཨ་བྷི་།ེ་ཀེ༔ མཧཱ་ཙུ་ཌ་བི་མ་ལེ། ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཏུ་ ཙཾ 
མཱཾ པྲ་བ་ར་པཱཱ་ཌི། ཛེ་པདྨ་དྷ་ཛཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེར་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ལྟུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་གྱིས་དབང་བ ར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབས། ཨོཾ་སྟཡ ་ཨ་ ཕྱགརྒྱ་སྤི་བོར་གཏུགས་ལ། ནུ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ 
ཊྱིལྱཏུ་སྦྦསྟེ་དྷཱ་ཨ་བྷི་ཏིཀེ༔ པདྨ་མ་ཌི་ས་པདྨེ་ཨ་མོ་གྷ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་རྷིའྟི་ཏེཧཱུཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་དང་། དར་དཔྱངས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་ ས་པ་མཛོད། ཅེས་དབྲུ་རན་བསྐོན། དར་ 















































ཤད 





དཔྱངས་བཅིང་ངོ་། །དེས་དབང་དངོས་གཞི་སོང་ནས། མཐའ་རྟེན་ལ་ཆུ་དབང་གི་སྐབས་སུ་ལུས་བཀླུས་པའི་དྲི་མ་ཕོག་པའི་གོས་རྣམས་ཕུད་ནས་གསར་པ་བསྐོན་པའི་མོས་པ་སྔགས་དང་བསྟུན་ནས་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་བསྟཱ་ཏི་ཨུད་ཏྱི་པཱ་མིབོ་ངྷིནི་ 
པདའེསྭ་ཧཱ།ཨོཾཨ་མོ་གྷ་ཕྲ་བ་ར་ར་མུར་མུར་དི་བྱ་ཀ་ཤི་ཀ་མ། སམྦྷ་བ་ཏུ། ཏ་ར་ཏ་ར་སྭཱཧཱ། དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་མཆོད་ལུལ་དུ་གྱུརཔ་དེ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་དི་བྱ་གནྡྷ་སོགས་ནས། མཧཱ་མ་ཉི་རཏྣ་ཤི་ 
ཁེསྭཱཧཱ་བར་ཉེར་སྤྱོད་བསྡུས་པ་བྱ། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བ་ལ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་འཆིང་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཀོ་ཤ་དྷ་ར། ས་ར་པྲ་ས་རརྲཱཾ། སྐུད་པ་དམར་པོ་སུམ་སྒྲིལ་ 
མདུད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་སེ་རལ་ཁ་མཛོད་ལ། སྤྱི་གཙུག དཔུང་པ་གཉིས། ལག་ངར་གཉིས་རྐེད་པར་བཅིངས་པར་གྱུར། གོས་དཀར་མོའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གདུ་བུ་བཏགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། 

ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཨཱརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་དཱ་ཡ། བོ་དྷི་སཏྭ་ཡ མཧཱ་སཏྭཱ་ཡ། མཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀྭ་ཡ། མཐོང་བ་དང་ནི་ཐོས་པ་དང་། །རེག་པ་དང་ནི་དྲན་པའང་རུང་། །བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནད་རྣམས་ཀུན་གྱི་གསོས་གྱུར་ 





ཅིག །ཏྱདྱཐཱ། ཀ་ཊེ་བི་ཀ་ཊེ། ཀཾ་ཀ་ཊེ། ཀ་ཊ་བི་ཀ་ཊེ་ཀི་ཀ་ཊེ། བྷ་ག་ཝ་ཏིབི་ཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སྐུད་པ་དམར་པོ་སུམ་སྒྲིལ་མདུད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་པདྨའི་སྙིང་པའི་ཕྲེང་རྡོག་གཅིག་བརྒྱུས་པས་གདུ་བུ་མཁྲིག་མ་གཡས་ལ་བཏགས་པར་ 
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༄༅། །གྱུར། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་བཟུང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་པར་མོས་ཤིང་། ཤར་སྒོ་ནས་གདུགས་དང་བཅས་པས་ཕྱག་འཚལ་བའི་བསམས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་ 
རེ། བི་མ་ལེ། ན་ཁ། ཨངྒཱ་ལེ། ས་མ་ས་མ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཨ་ཏྷིཊྟི་ཏེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་གུ་ཆོ། བྲཏི་ཧ་ཏ། ཤི་བྷནྡྷ། ནཱ་ཡ། ན་མཿ ཀ་རོ་མི། མི་ལི་མི་ལི། ཏུ་རེནི་སྭཱ་ཧཱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། གསང་ 
སྔགས་རྒྱུད་ནི་འཛིན་གྱུར་པའི། །སློབ་མ་འདི་ནི་འབུལ་བ་ལགས། །དེ་རྗེས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཟེངས་བསྟོད་ཅིང་། བསླབ་བྱ་བསྒོ་བའི་ཚིག་འདི་དག་ལ་སྙན་གཏོད་མཛོད། ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་གྱུར། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱང་འཛིན་པ་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྟ་རྣམས་ཀྱང་ནི་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། །ནན་ཉན་བསྐྱེད་དེ་བྲི་བར་བྱོས། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡང་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །སྲད་བུ་ 
མདུད་པ་གསུམ་ལྡན་ལ། །ཨོཾ་ཨ་རྲཱཾ་ཏོ་ལན་བདུན་བཟླས་ལ་ཆུས་བཏབ་སྟེ་དཔུང་པ་ལ་བཅིང་། ཨ་མྨཾ་ཏོད་བཟླས་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་བསང་གཏོར་བྱས་ལ། དེའི་སྙིང་གར་ལག་པས་དྲིལ་ཞིང་། ཏདྱ་ཐཱ། མི་རིཀཞཊེསོབ་བན་བདན་བསསའ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བརྟེན་པ་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་ན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྟེན 
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དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོར་བར་གྱུར་ཏེ། གཟུངས་དང་སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱང་བཀླགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཟུངས་རིང་ནས་རྒྱ་ཆེན་གྱི་བར་སྔགས་ཕྲེང་ཚར་གཅིགབླ་སློབ་ཐུན་མོང་གི་བཟླ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་གིས་སྙིམ་པ་ 
བཀང་ནས་ཕུལ་བར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ས་མནྟ་པྲ་ཀི་ི་པདྨ་སཾ་བྷ་ར་ཧྷཾ། བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་དང་དམ་ཚིག་བསྒོ་བ་འདི་དག་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ 
པའི་དུས་གཅིག་ན། །ནས། མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ནི། །རིགས་པས་གསང་སྔགས་ཚོགས་རྣམས་ལ། །དད་པས་རབ་ཏུ་བསྟེན་ 
པར་བྱ། །རྟག་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་མོས་པར་བྱ། །དམ་ཚིག་ཅན་དང་མཛའ་བོ་དང་། །བླ་མ་ལ་ཡང་གུས་པར་བྱ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྡང་མི་བྱ། །དུས་མཚན་དག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱ། །སྟོན་པ་གཞན་གྱི་གཞུང་མི་མཆོད། ། 
རྟག་ཏུ་གླ་བུར་མགྲོན་མཆོད་བྱ། །སློག་ཆགས་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས། །རབ་ཏུ་བསྟེན་ལ་ཉེ་བར་གཞག །ཐེག་པ་ལ་ནི་དགའ་རྣམས་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་དག་ལ་ནན་ཉན་བསྐྱེད། །བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ལ་འབད་པ་ཡི། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་ 
བརྩོན་པར་བྱ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ལ་བསྟན་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་བར་བྱ། །དམ་ཚིག་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནི། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མི་སྦྱིན་ནོ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ནི་ལེགས་བསྲུང་ཞིང་། །དེ་ཡང་བདག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ། །དེ་ 
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༄༅། །ལྟར་དམ་ཚིག་བསྒོ་བ་དེ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་བསྲུང་ངོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་གསུམ། དེ་ནས་བླགས་ལུང་གི་སྐད་དུ་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཕྱག་གསུམ་གསུམ་བཙལ་ནས་ཅི་འབྱོར་པའི་ཡོན་ 
ཕུལ་བར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག་ལ་རིག་སྔགས་སྩལ་དུ་གསོལ། །གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་ཀྱིས་ལྷ་དང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གནས་པ་ལསམར་མེ་གཅིག་ 
ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པར་བསམས་ཏེ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་བློས་མཛོད། གཟུངས་དངོས་ཚར་གསུམ་དང་། གོང་འོག་གི་ལྷུག་པ་གཉིས་པོ་ཚར་གཅིག་བརྗོད། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོའང་ཚར་ „ 
གསུམ་གསུམ་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོ་ལ་དེ་རྣམས་བཟླས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བསྟེན་པ་དང་། །འདི་ལ་རབ་ཏུ་འགོ་བར་མཛོད། །ལན་གསུམ། སློབ་མས་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཟུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ པྩ 
ཀྱིས། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བཟླའོ། །དེ་ནས་བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་མས་ཁ་ལག་བཀྲུས་ནས། མཆོད་ཡོན་བདུག་སྤོས་ལ་ 
སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ། གཏང་རག་གི་མཆྫལ་ཕུལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས། དེ་ལྟར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་ 
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གངས་ཅན་བསྟུན་པའི་མངའ་བདག་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཞེད་སྲོལ་ཇི་ལྟ་བར་བདག་གིདྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཕྱག་ན་པདྨོ་དང་དབྱེརམ་མཆིས་པྱབ་བདག་བྱད་ འའ་གྲབ་མའི་མཚནཔོོ་་ས་པ་ོ། །གླིང་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་ 


(༽ !*¡ ༦༨ !*¡ ༧ ༢༡༤ '"} |*¡ ˆ ༩--¶ „ “= '*; '*¡ 'ང།་ ¬ ་༼།་༩༤།་ ༨ 1 ", !"; འི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཅི་ནས་མཛད་ 
'བྲ་བང་པོའི་ཞལ་སོ་ ་བ་ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་ལགས་པས། འདིའི་སྒོ་ནས་ ང་བར་གནས་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། གཟུངས་སྒྲབ་ཆེའབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པས་དལ་བ རྟེན ཐོབ ོ 
ལར སྣག ་རྲ ཅེས་སོགས་བ ད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་སྐབས་སུ་གང་བབ་རེ་མཛད་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་། དེརེས་སླབ་མ་རང་གནས་སུ་གྱེས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིམཇུག་ཆོག་སོགས་བྱའོ། །ཨ་ 
ཧོཿ སྐྱབས་གྲོལ་མཛད་ཀྱིཐུགས་རྗེའི་འཕྲུལ། །གཅིག་བསྡུས་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར། །དད་ལྡན་སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་སྨིན་པའི་ཚུལ། །འབྲུལ་མེད་དུང་དཀར་གཡས་སུའའཁྱེལ་འདི་སྤེལ། : ས་སམ 
ཆུ། །སྐུལ་བཟང་འགྲོལ་འགྱེད་པའི་གསང་ཚིག་གི །གནད་འགག་གསལ་བར་འཆར་བའི་དཔྱངས་སྙན་པོ། །འཛེར་འདོདདེ་ཀུན་འདི་ཉིད་མགྲིན་མཚོར་ལངས། །དེ་སྐད་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པོ། །མཉམ་མེད་བུ་སྟོན་ཁ་ཆེའི་རིང་ལུགས 





ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་ཞུགས་པའི་དུ་རི་དྲྭ། [བློ་གསལ་དབང་ཕོས་རི་ཕུག་ཆོས་གྲུར་སྦྱར། །གང་ཚེར་ཡི་གེར་འགོད་པའི་འདུ་བྱེད་མཁན། །གཟིམས་དཔོན་ཡལ་ག་ལྔ་པ་ཞེས་བགྱི་བ། །སྐུ་མཆེད་གཉིས་ནས་བཀའ་འགྲོས་མཐར་ཕྱིན་ངོས། །ཐོན་ 
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༄༅། །མིའི་སྤུན་ཟླར་ཆས་ནས་མགྱོགས་པར་བྲིས། །དེ་ཡི་དགེ་བས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ཞྭ་ལུ་པའི། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེའི་དབང་ཁྲིད་ཟབ་མོ་རྣམས། །མི་ཉམས་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕེལ་བའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལྷ་མང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བཙུན་པ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གིས་དགེ་བྱེད་ཀྱི་ལོར་སྒྲོལ་བྱེད་ལྷ་མོ་རྒྱལ་གྱིས་ཉ་བའི་དམར་ 
པོའི་ཚེས་དགེ་བར། གདན་ས་ཆེན་པོ་་ལུརི་ཕུག་གི་བྱངགླིང་སྒྲུབ་ཁངདུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག། ༈ |།།འདིའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས། ཨེ་ར་པ་ཏི། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རིགས་ངན་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ། བའི་ལོ་ཙཱ་བ། མཁན་པོ་ཐང་པ། ཉི་ཕུག་པ། གྲང་སོ་ལུང་པ་གྲགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས། ཀུན་རབ་རྒྱལ་མཚན་མགོན། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་གྲུབ། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། བྱང་སེམས་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། བུ་སྟོན་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་འབུམ། སྐུ་མཚམས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་འཕེལ། ཤར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 


22. 


མཚོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། བྱང་གླིང་མཛེས་པའི་དབྱངས་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་བཟང་། ལྷ་བོ་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
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གྲུབ། དཀར་པོ་ཆོས་རྗེ་ ་སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན། བྱང་གླིང་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྨོན་ལམ་ལྷུན་གྲུབ། བྱང་གླིང་བླ་ཆེན་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས། མཚུངས་མེད་འཇམ་དཔལ་ཆོས་མཆོག ཆོས་རྗེ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ། བྱང་གླིང་པ་རིན་ཆེན་བྱམས་པ་ཆོས་ 
འཕེལ། །བདག་དང་དཞེས་དངལ་ བོར དེས་བདག་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་ལའོ། །ཡང་ན། ཆོས་རྗེ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཡན་སྔར' ར་ལ། དེ་ནས། བླ་ཆེན་དགེ་འདུན་ཚངས་དབྱངས། ཆོས་རྗེ་ལེགས་བཤད་ཆོས་འཕེལ། རྗེབླ་ 
མ་བྱང་གླིང་པ་རིན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། བླམ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཡན་གོང་བཞིན་ལ། གྲུབ་ཐོབཉི་ཕུག་པ། གྲང་སོ་ལུང་པ་གྲགས་ཚུལ། དཀོན་མཆོག་གྲགས། འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ཀླུ་སྒྲུབ། བཀའ་བཞི་། 
པ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ནུ། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་མན་འདྲའོ། །སརྦ་མངྒལཾ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཉེ་འགྲམ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་གློག་ཀླད་པར་ཁང་ལས། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ སི 
ལྷུན་འགྲུབ་ཆེད། སྐྱབས་འོག་པ་ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་པར་རྩ་དང་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྔོའོ།། །། 
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༄༅། །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་ལྷ་མང་གི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་གངྒུའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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3:15 པྱ 












































༡༦59 ྲི 



































༄༅། །ཨོཾ་སྭཱྟི། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཁམས། །གཟིགས་པ་མི་གཡེལ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བླ་མ་ཕྱགསྟོང་སྤྱན་སྟོང་ལ། །བཏུད་ནས་དེ་ཡེ་དབང་ཆོག་བྲེ། །དེ་ལརྡརྗེསླབ 
དཔོན་འདིའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་གཞན་དོན་དུ་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སའི་ཆོ་ག་དང་། སྟ་གོན་གྱི་བྱ་བ། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི་ས་རྒོད་དུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞེངས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚེ་མེད་དུ་མི་རུང་བས་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཞུ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདིར་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་བླ་མ་གོང་མས་སའི་ཆོ་གས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 





པའི་གནས་སུ་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལྟར་གཉིས་པ་སྟ་གོན་ནས་འཆད་ན། དེ་ལའང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། གནས་གཙང་ཞིང་དབེན་པར་སྟེགས་བུ་གྲུ་ 
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591) ཇི ཆུ 








༄༅། །བཞི་བ་བྱུང་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་དགྲམ། མཉྫལ་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་དབུས་སུ་ཟླུམ་པོ་དང་། འཁོར་གྱི་གནས་སུ་གྲུ་བཞི་བྱས་པ་ལ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་རེ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་བརྗོད་པ་ 
དང་བསྟུན་ནས་བཀོད་པ་མཉྫེའི་སྟེང་དང་། ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་འོག་ཏུ་དགོད། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གཡས་སྐོར་དུ་བཤམ། དེ་དག་ནང་ 
ུ་ལྷ་ས་སོའི་སྒོས་མཆོད་དང་། དབང་ལྡན་དུ་སའི་ལྷ་མོའི་ཚོམ་བུ་མཆོད་གཏོར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་གཟུངས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་། གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཆ་གསུམ་ཡང་བཤམ། གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ཤེལ་དཀར་པོ་དང་ 
འབྲས་དཀར་པོ་དང་། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་རྣམས་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་གཞག དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་རིན་པོ་ཆེ། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་དང་མེ་ཏོག་སེར་པོ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཙནྡན་དམར་པོ་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོ་སྣ་ཚོགས། བྱང་དུ་མེ་ཏོག་སྔོན་ 
པོ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁྲི་བཟང་པོའི་སྟེང་དུ་ནཱི་ལ་ཀརྟའི་གཟུངས་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་དང་ཉེ་བར་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་བུམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། འབྲུ་དང་སྨན་གྱིས་གང་བའི་ཟ་ 
མ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་གཞག སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོརྗེདྲེལ་བུ་དང་རས་ལ་སོགས་པའི་གཞི་བཟང་པོའི་སྟེང་དུ་དབུས་སྲུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དུང་ཆོས་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་བུམ་པ་བཞི། བྱང་ 
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ི་དིདདུའདིང་ཀི ད 








་ཤར་དུ་ལས་བུམ་སྟེ། དྲུག་པོ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཆུ་སྲོག་ཆགས་མེད་པས་སུམ་གཉིས་ཙམ་དགང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། སྨན་ལྔ། དྲི་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། སྙིང་པོ་ལྔ་རྣམས་གཞུག་སྟེ་དགང་ངོ་། །དེནས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སྔོན་ད 
འགྲོ་བས་སྟན་ལ་འཁོད་དེ་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ རོ 

ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། པཱདྱཾ། པུཏླེ། དྷ 
པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྷཱ། ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧྲཱཾ། ཞེས་རོལ་མོ་དང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་སམ། དྷརྨ་ར་ཌི་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་སུཾ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་དམིགསཾ་ ཨཾ 
ལ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཅི་ནུས་བྱས་པའི་མཐར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 


རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི། ལྷ་རྫས་ 
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༄༅། །པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། རང་གི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ཡིག་ 
དཀར་པོ་ཚེགྲདག་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ། འོད་ཐེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་བདག་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་བླ་མ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡརྗ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲང་། དྷེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་བསམ་པས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ 
ལྷཀ་ཙིཏྟཔ་ཌ་མྱན་བཛྲ་བརྡ་ནི་ཀ་རོ་མི། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཕྱུཛ་ཨཱ་པཔྔ་ནཱ་ཡ་ཨཱ་ཱཾརཱཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་བརྗོད་དེ་བདག་དབུལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨཱནྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱར་ས་པ་ི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲཏཱིནྫ་པྲཛམེ་སྷ་ས་མུ་ 
དྲ་སྦ་ར་རསམ་ཡཾརཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཨརྒྷ་གྱི་གནས་སུ། པུདྱཾ། པུའྤེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྷཱ། ཤབྡ་རྣམས་གོ་བརྗེསཏེ་སོསོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། སླར་ཡང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་བླ་བྲེ་སིལ་སྙན་ལ་ 
སོགས་པས་ཀྱང་མཆོད་པར་བསམས་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་ཤྱི༔་པུ་ཛ་མེ་གྷ་པྲ་སཱ་ར་ས་མུདྲ་ཨཱ་དཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་མཆོད། དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་སྟེ། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི། ཐོག་མེད་འཁོར་བའི་ 
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འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་ཡིས། །བྱས་པའི་ཉེས་བྱས་མ་ལུས་མི་བཟད་འདི། །གང་ཞིག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ན། །བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་བཤགས་པར་པགྱི། །ཨོཾསཔཱ་པ་ཤོདྷ་ཡ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་སྭཱཧཱ། དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕན་མཛད་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དག་ན་གང་གནས་པ། །བསོད་ནམས་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །ཨོཾ་སརྦཏ་བཱ་ག་ཏ་པུདྩེཛཱ་ན་ཨ་ནུ 
མོ་དཱ་ན་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧྲུཾ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བསྐུལ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །འགྲོ་བའི་སྒྱབས་གྱུར་པ་ལ་གསོལ་བ་ནི། །ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། ཆོས་ཀི བྷ 
ྤྲིན་ལས་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱགཏདྷརྨཔ་བརྟརི་པཱཛམེ་གཱ་སམུདྲསྦ་ར་སམ་ཕེརཱུཾ། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་གདབ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བ་པ་དང་ཉེས་བྱས་རྣམས། ༼མ་ལུས་པ་ནི་མྱུར་དུ་སྤངས་ནས་ནི། །སྐྱེམེད་ མུ 
ི་ྐ་ནི་རྣམ་དག་པར། །བཞེད་པམྱུརདུ་ལྡོགཔ་ཉིད་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་ནིནྦ་་མེ་སརྦསརཱཧིཏདྫ་ཡམྦི་ི་ར་བྷ་ཝནནྷ། བསོད་ནམས་བསྔོ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་དགེ་བ་གང་དག་ཅི་ 
བསགས་པ། །སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཉེ་བར་ཞི་ཕྱིར་བདག་གིས་བསྔོ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབྣ་ག་ཏ་པུརྱ་ནནྡཱ་ཏ་ན་པཱཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཕེ་རྷཱཾ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྐྱེ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེར་གཙེས་ 























༦591) ཏི (ཕུང 





༄༅། །ཤེང་། །མི་ཤེས་རོག་པས་ཉེར་བཅོམ་བདག་ཉིད་ཅན། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིན་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །རྟག་ཏུ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་དང་ནི། །གནས་ 
དང་དཔུང་གཉེན་སྐྱོབ་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏམཧཱ་བོ་ཏིཙིཏྟཨཱཏཱདིཏཾཏ་ཐཱཧཾ་ས་མ་བི་ཏ་བོ་དྷིཙྟ་ཨཱཏ་ད་ཡཱ་མི། ཞེས་དོན་དྲན་བཞིན་པས་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་རྣམས་ 
ཀྱིས། རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་ཞེས་གསུངས་ནས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམས་ལ། བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གོང་དུ་གསུངས་ཀྱང་གཞན་ལྟར་འདིར་བྱས་ན་ལེགས་པ་གོ་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 2 
བདེ་བ་ནས། བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་དོན་བསམ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟར་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 

བྲལ་བར་བསམས་ལ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྫོཉཧཾ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཧོྟྡཱ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཿྤ་ཀོའྭཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟར་ 





སྨྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་དྲཱིཿ 















































ཧྲ .ིུྲི 


དཀར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུར་བྱས། དེེ་རྣམས་ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ། དེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསེར་གྱི་པདྨ་འདབམ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཧྲཱིཿ ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་གངས་རིའི་ཕུང་པོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་དཀར་ལ་འཚེར་བ། གཡས་ཞལ་ལྗང་བ། གཡོན་ཞལ་དམར་བ། དེའི་སྟེང་ཞལ་དབུས་ལྗང་གུ། གཡས་དམར། གཡོན་དཀར་བ། དེའི་སྟེང་ཞལ་དབུས་དམར་ 
བ། གཡས་དཀར་གཡོན་ལྟང་བ། ཞལ་ཐམས་ཅད་འཛུམ་བག་དང་བཅས་ཤིང་སྤྱན་རྣམས་དཀྱུས་རིང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་ཞལ་མཐེང་ནག་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་ 











གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། དེ་ལྟར་ཞལ་བཅུ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་ངོ་བོ། ེའི་སྟང་དུ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞལ་བརྡུཚཱཾ་བ་ཀའིམེ་ཏོག་ལྟར་དམར་བ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་ཐོན་པ། དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ། རྒྱན་སྤངས་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ནོ། །ཕྱག་སྟོང་གིས་ཉེ་བར་མཛེས་པའི་ཕྱག་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པས་བགྲང་ཕྲེང་། གསུམ་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བར་མཛད་པའི་མཆོག་སྦྱིན། བཞི་པས་འཁོར་ལོ་འཛིན་ 
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༄༅། །པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པས་གསེར་གྱི་པདྨ་རྩ་བ་དང་བཅས་པ། གསུམ་པས་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས། བཞི་པས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པའོ། །དེའི་འོག་མ་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེ གཉིས་པས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཤུྱ་ཐུབ་པ། གསུམ་པས་མེ་ལོང་། བཞི་པས་ཤེལ་གྱི་གདུ་བུ། ལྔ་པས་དགྲ་སྟྭ། དྲུག་པས་ཕུབ། བདུན་པས་རིལ་བབྫོ་གར། བརྒྱད་པས་རྔ་ཡབ་དཀར་པོ། དགུ་པས་རིན་པོ་ཆེ་མེ་ཤེལ། བཅུ་པས་རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་ 
ཤེལ། བཅུ་གཅིག་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད་པ། བཅུ་གཉིས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁ་ཊཱཾ་ག བཅུ་གསུམ་པས་རྡོ་རྗེ། བཅུ་བཞི་པས་རལ་གྲི། བཅོ་ལྔ་པས་ལྕང་བཟེད། བཅུ་དྲུག་པས་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། བྱར་བདུན་པས་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པའོ། །གཡོན་ 
པའི་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོས་རྒུན་འབྲུམ་གྱི་སྣོད། གཉིས་པས་པདྨའི་སྟེང་དུ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པ། × ` བཞི་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། ལྔ་པས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་མེད་ཁང་། དྲུག་པས་དུང་ 
གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། བདུན་པས་འཁར་གསིལ། བརྒྱད་པས་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ། དགུ་པས་དྲིལ་བུ། བཅུ་པས་ཐོད་པའི་འཁར་བ། བཅུ་གཅིག་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ལྕགས་ཀྱུ། བཅུ་གཉིས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། བཅུ་གསུམ་པས་ 














པདྨ་ལེབ་རྒན། བཅུ་བཞི་པས་སྤྲིན་རྣམ་པ་ལྔ། བཅོ་ལྔ་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག།རྒྱ། བཅུ་དྲུག་པས་རིན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ། བཅུ་བདུན་པས་པདྨ་སྔོན་པོ་འཛིན་པའོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ 
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མི. 





ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཕྱག་རྣམས་ཡར་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དང་མར་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ལས་མི་འདའ་བ། ཕྱག་ཐམས་ཅད་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་ཕྱག་མཐིལ་རྣམས་སུ་སྤྱན་རེ་མངའ་བ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ། ལྷའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དུ་མས་བརྒྱན་པ། ལྷ་རྫས་གྱི་པཉྩ་ལི་ཀའི་རས་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ནོར་བུས་སྤྲས་པའི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་དང་ལྡན་པ། རི་དྭགས་ཀྱི་ཕགས་པ་ནག་པོས་ནུ་མ་ 
གཡོན་པ་བཀབ་པ། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་དྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཕགས་པ་སྦྱུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ ཅེ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿ རུཾ་བ་ཧོཿ ཞེས་པས་དགུག་གཞུག་བྱ། སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
པ་ཨོཾ་དཀར་པོས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿ དམར་པོས་མཚན་པ། སྙིང་གརཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྡོརྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ྷཱཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་བསམ། དེ་ནས་ཐལ་མོ་ཁ་སྦྱར་བ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ་འདིའི་དམ་ 





ཚིག་སྙིང་གར་གཏུགས་ཏེ། ཨོཾ་པདྨ་ཨུདྷ་ཝཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། སླར་ཡང་སྙིང་གའི་དྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པའྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ 















































༩༦ཌིཡ་ཡཿ།ཿརྱི 
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རུླ་བུྡྷཱ་ཡ། ན་མཿ སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿ ཨརྷ་ཏེ་བྷྱཿ ས་མུཀླ་བུདྡྷ་བྷཿ ན་མཿ ཨཱནྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། བོ་དྷི་སཏྭ་ཡ། མཧཱ་སཏྐྭཱ་ཡ། མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར། 
པྲ་ཙ་ལེ་པྲ་ཙ་ལེ། ཀུ་སུ་མེ་ཀུ་སུ་མ་བ་རེ། ཨིཾ་ལི་མི་ལི། ཙི་ཏི་ཛཱ་ལ་མ་པ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཟུངས་རིང་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨཱརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། 
ཡ། ྤྱདྷམ་མནྟ་པ་དེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྙིང་པོ་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་ 
གདབ་བོ། །དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ལ་བསྟིམས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཕྱུང་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། མཆོད་ཡོན་ནས་རོལ་མོའི་བ་ 
འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། བཛྲ་མུཿ 

པ་ཉིད་ལ་གཞག་གོ །ལྡང་བའི་ཚེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་བ 


ྟིའིདྷིརི། དྷུར་དྷུ་དུ། ཨིབྣེ་ཝཐྡེ། ཙ་ལེ་ཙ་ལེ 
། མཧཱ་སཏཱཱ་ཡ། མདཱ་ཀྭ་རུ་ཊི་ཀཱ་ 
ས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
ར་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་བསྡུས་པས་བསྟོད་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་དང་། མ་ 
ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམས་ལ། བདག་དམ་ཚིག་པ་ཡང་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞིན་མི་དམིགས་པར་བསམས་ནས་སྟོང་ 
དག་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་སྟ་གོན་དངོས་ལ་བཞི། སའི་ལྷ་མོ་སྟ་ 


༠3. 
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༩༤.ཚྲཾ 8) 





མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་གཡོན་པས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ཐོན་པ་བདག་ལ་མ ' 
སུམ་ཕྱོགས་ནས་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས་སའོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐྱ་གང། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
བསམ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཕྲི་ཐི་ལཱི་དེ་མཱི་ས་པ་རི་ལྟཱ་ར་རེ་རེ་ནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་ཡོན་ནས་རོལ་མོའི་བར་གྱིས་མཆོད། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོ་ཕྲིཐིལྟི་དེ་ལྟི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ 


༄༅། །གོན། ལྷ་སྟ་གོན། བུམ་པ་སྟ་གོན། སློབ་མ་སྟ་གོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱང་། ད་འིདང་ལས་མྫསལཅི་དགས་སུ༣ལས་རླ་དང་ཨ་ལསྨཟ་འི་དེལའཁར་ི་སེརདུ་ལས་སའི་ལམོས་ 
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༡༠ི.ིཏེིི 





སརྦ་ངྷརྨཱ་ནཱཾ། ཨཱདྱ་ནུཏྫནྣཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། དེ་ནས་སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ངག་ཏུ། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 


ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ 
རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སའི་ཕྱོགས་འདིར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ བ་ཅིང་མཆོད་པ་ 
དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ལེན་པ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན། བདག་ལ་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། རིག་པའཛིནཔཁོ གིལ མཁོར་སོལས་ཅི་འདེརསཞི་ ཅེས་ 


གསུང་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ བཛྲ་མུཿ ཞེས་དང་། སའི་ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་བསམས་ཏེ། མཆོད་གཏོར་དམན་མ་རྣམས་བསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ 





ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དཱུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ 
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༩ཛ:991§ི ཐེ 





༄༅། །ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ། པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་དང་ལྡན་པ། དེའི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་སྔོ། བྱང་ལྗང་། ལྟེབ་དམར་པོའིསྟེངདུབྷཱཾ་ལས་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་སྔོ་ལྗང་དམར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བས་སྤྲས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བྲེ་ཕུལ་གྱིས་བཏེག་པའི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་འཕྱང་བའི་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་དང་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་དང་། མེ་ལོང་དང་ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། གོས་ཀྱི་ཆུན་འཕྱང་ལ་སོགས་པས་མཛེས་ 
པ། དེའི་སྟེང་དུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་མིག་སེར་མའི་ཕུ་ཤུས་བསྐོར་བའི་བར་རྣམས་སུ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་མཆོད་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་དང་གྲྭ་རྣམས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་རྡོ་ 
རྗེའི་གདུང་ཟླུམ་པོ་དང་། དེའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་དྲེས་པས་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ: ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། སྒོ་བཞིའི་སྟེང་གི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་ 
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བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། སྟེང་དུ་གདུགས་དང་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། སྣམ་བུ་སོ་སོ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་འཕན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། དྭངས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་ 
མེད་པ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ཕྱོགས་མདོག་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་སྔོ། བྱང་ལྗང་། དབུས་དམར་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབམ་རིམ་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱི་མ་ལ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག ནང་མ་ལ་ 
ལུ འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་གདན། པདྨ་ནང་མའི་བྱང་གི་འདབ་མར་ཉི་མའི་གདན། གཞན་ཕྱི་ནང་གི་འདབ་མ་རྣམས་སྲུ་ཟླ་བའི་གདན། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲྭ་བཞི་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ 
ཧཱཾ གདན་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་དྲཱིཿ དཀར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། ཞེས་པ་ནས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ 
` ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་ཞེས་པ་ནས། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་ནས་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ་གཡས་ཐལ་མོ་གཙོ་བོ་ལ་སྟོན་ 
པ། གཡོན་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ། པདྨ་ལ་བཞེངས་ཏེ་འདུག་པ། ལྷོར་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་དམར་པོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ནོར་བཟང་སེར་པོ་ནོར་བུ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཕྱག་གཡས་ཐལ་མོ་གཙོ་བོ་ལ་སྟོན་ 








392 















































༄༅། །པ། གཡོན་པདྨའི་དབྱུག་པ་འཛིན་པ་པདྨ;འི་དབུས་སུ་འདུག་པའོ། །ཤར་ལྷོར་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་དུ་བྱམས་པ་སེར་པོ་ཀླུ་ཤིང་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ 
འཇམ་དཔལ་སེར་པོ་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་ཨུཏྤལ་ལ་གནས་པའི་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྗང་གུ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པའམ་པད་འདབ་ 
བཅུ་དྲུག་པའི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས། ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ། རྡོ་རྗེའི་སྡེ། རྡོ་རྗེ་གསང་སྤེད་རྣམས་དཀར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། ལྷོའི་བཞི་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྙིང་པོ། རིན་པོ་ཆེ་མི་གཏོང་ 
བ། ལག་ན་རིན་པོ་ཆེ། རིན་ཆེན་མཐོང་བྲ་རམས་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ། གཡོན་པདྨ་སེར་པོ་བསྣམས་པའོ། །ནུབ་གྱི་བཞི་ལ་པདྨ་ཀུན་ཏུ་དབང་། པདྨ་སྨན་གྱི་སྡེ། པདྨ་མི་འཆི་བའི་བློ་གྲོས། པདྨ་ཆོས་འཛིན་རྣམས་དམར་པོ་གཡས་ 
ཨུཏྤལ་གཡོན་པདྨ་དམར་པོ་བསྣམས་པའོ། །བྱང་གི་བཞི་ལ་ལས་ཀྱི་སྤྱན་མཆོག ལས་ཀྱི་བྱམས་པ། ལས་ཀྱི་གསང་བ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལྗང་གུ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པདྨ་ལྗང་གུ་རྣམས་འཛིན་པའོ། །ཐམས་ཅདཀྱང་མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲྭ་བཞིར། ཤར་ལྷོར་སྒེག་མོ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་དཀུ་གཉིས་སུ་འཇོག་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ་ཕྱག་ 
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གཉིས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གླུ་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝི་བསྒྲང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གར་མ་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གར་བསྒྱུར་བ་མཛད་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་ལྷོར་བདུག་པ་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་བདུག་སྤོས་འཛིན་པ། ལྷོ་ 
ནུབ་ཏུ་མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་མར་མེ་མ་དམར་སྐྱ་མར་མེ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ 
ལྡན་པ། ཟུར་གྱིས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་མཛེས་པ། ལང་ཚོ་དར་མ་བབས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་གྱི་ན་བཟས་མཛེས་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ཤར་སྒོར་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ ཅེ 
དཀར་པོ་པི་ཝཾ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་སྤྱན་མི་བཟང་དམར་པོ་ ལ་ཞགས་དང་མཆོད་རྟེན་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་པོ་དབྱུག་ཏོ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་ལྷའི་རྒྱན་དང་ལྷའི་ན་བཟས་ 
མཛེས་པའོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་བའི་ཕྱིར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། ད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས་པར་བསམས་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་སྡོད་བཅས། །ཉོན་མོངས་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ནས། །དཔག་མེད་ཞིང་ནས་ 






ལྭ 
ཤཿ 


,༦ ཕྲིང 
























































༩91༦ 178 ཅི 





༄༅། །ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་བཞུགས་འཚལ། །རི་བོ་གྲུ་འཛིན་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ནས། །དྲངསྲོང་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཐུགས་ 
རྗེའི་མཆོག་མངའ་བ། །འཁོར་བཅས་མ་ལུས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་ནས། མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ་གྱི་བར་དང་། ཨོཾ་ཨྭེ་ཧྱེ་ཧི་སྦརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ལོ་ 
ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་་སྟི་ཞེས་བརྗོད་དེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲུད། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ 
ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ན་མཿ ས་མནྟ་ཐུྡ་ཱི་ག་གན་ས་མ་ཕ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཨོཾ་སརྦཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤྲི་ཡེ་ 


ྩ 


ཧཱུཾ ཞེས་པས་ཁྲུས་གསོལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །སོགས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་པས་གདན་དབུལ། ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་དོ། །ཛཿ ཧྩཾབཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་ནས་དབྱེར་མེད་ 





དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་སྔར་ལྟར་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རེ་རེས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་བརླབས་ནས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ 


ཀཀ 
རྨ 
ཁི 












































2 ཟི 








ནས་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཆབ་མཆོག་འདི་དག །བདག་གིས་དད་པས་དབུལ་ལགས་ཀྱི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས། །ཨོཾ་སྦརྦཏབཱ་ག་ཏ་ཨཱརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་ར་ཡ་མཐྫལ་ས་པའི་ལྟར་ཨརྒྷཾ་ 
པྲ་ཏིནྫ་པཱཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ། སྔགས་ཀྱི་ཞབས་བསིལ་མཆོག་འདི་དག །ཅེས་དང་། པཱདྱཾ་གིས་ཞབས་བསིལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་ཐ་མ་གཉིས་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་ཀུན་ལ་ 
འབྲ ཆུ་སྒྱེསཐང་སྐྱས་ཡིདབྱུང་བའི། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་འདི། །ཞེས་དང་། པུཏྲེས་མེ་ཏོག ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་ལས་བྱུང་། །ཨ་གར་ལ་སོགས་བདུག་སྤོས་འདི། །ཞེས་དང་། དྷཱ་ཕེས་བདུག་སྤོས། མི་ཤེས་མུན་སེལ་སྨྲོན་མེ 
དང་། །ཅྱི་དང་འབྲུ་མར་མར་མེ་འདི། །ཞེས་དང་། ཨཱ་ལོ་ཀས་མར་མེ། ཙནྡན་ག་བུར་ལ་སོགས་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱར་དྲི་མཆོག་འདི། །ཞེས་དང་། གནྡྷེས་དྲི། ཁ་དོག་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྡན། །སྣ་ཚོགས་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་འདི། །ཞེས་ 
དང་། ནི་ཝི་དྲུས་ཞལ་ཟས། རྔ་དུང་པི་ཝི་གླིང་བུ་སོགས། །ལྷ་མིའི་སིལ་སྙན་རོལ་མོ་འདི། །བདག་གིས་དད་པས་དབུལ་ལགས་ཀྱི། །བྡས་རོལ་མོ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་ཕྱུ་ར་སོགས་ནས། རིན་ཆེན་བདུན་དང་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ 
མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །གཟི་ 
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༢|༄༅། །བརྗིད་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞལ་རས་བཅུ་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ། །བཅུ་གཅིག་འོད་དཔག་མེད་པར་བཞུགས་པ་ནི། །སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་བོ་ཞེས། །དམ་བཅའ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ཌོ 


@ླ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེས་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །རྩ་བའི་ཞལ་ནི་དཀར་པོ་མཛེས། །ལྗང་དང་དམར་པོ་གཡས་དང་གཡོན། །ཞི་བའི་ཞལ་ལ་ 
± ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབུས་ལྗང་གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་ཞལ། །དབུས་དམར་གཡས་དཀར་གཡོན་ཞལ་ལྗང་། །སྤྱན་དཀྱུས་རིང་ཞིང་ཞལ་ཕྲ་བ། །འཛུམ་བཅས་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་ཞལ་ནག་པོ་སྨྱན་གསུམ་པ། །མཆེ་གཙིགས་སྐྲ་ 
ཧཱཾ བརྗས་སྨ་ར་སེར། །སྟེང་ཞལ་དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་ཅན། །བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཉིད་ཐུགས་ཆུད་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། །ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་མཛད་མཆོག་སྦྱིན་མཛད། ། 


ཤཱ 


ཡུ ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པདྨ་འཛིན། །རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་འཁྲུད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་མདའ་གཞུ་བསྣམས། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


ལོ། །ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང། །སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །གང་ལ་ཅི་འདོད་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའི། །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་ 
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ཀུན་ནས་རྒྱན་མང་རབ་ཏུ་མུན་སེལ་བ། །གངས་རི་ལྟར་དཀར་རི་དྭགས་པགས་པས་མཛེས། །གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་ལྡན་པ་འཛུམ་བཅས་བཞུགས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས་པ་ཀུན་འཇོམས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་། ། 
ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་འཆིང་མཛད་དོན་ཡོད་ཞགས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནོར་བུ་བཟང་། །ཀླུ་རྒྱལ་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་རྟ་མཆོག་དཔལ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལྭ ལོ། །སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དང་། །མ་བྱོན་བདེ་གཤེགས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན། །དམ་ཆོས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་། །མཐུ་སྟོབས་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ས་བཅུ་ལ་གནས་མཚམས་ཀྱི་ ཇ 
: སེམས་དཔའ་བཞི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞི། རྡོ་རྗེབློ་གྲོས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། །རྡོ་རྗའི་སྡེ་དང་རྡོ་རྗེ་གསང་སྦེད་རྣམས། །ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ཅི 
ལོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞི། །རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་མི་གཏོང་དང་། །ལག་ན་རིན་ཆེན་རིན་ཆེན་མཐོང་བ་རྣམས། །རྒྱས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞི། །པདྨ་ 
ཀུན་དུ་དབང་དང་སྨན་གྱིས་སྡེ། །པདྨ་མི་འཆི་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ། །དབང་གི་ཉམས་དང་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞི། །ལས་ཀྱི་སྤྱན་མཆོག་ལས་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་། །ལས་ཀྱི་གསང་བ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ 















































ཐ ༄༅། །རྣམས། །ལས་ཀྱིཉཉམས་དང་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་བཞི་འཛིན་པའི་ཚུལ་འཛིན་མ། །སྒེག་མོ་ཕྲེང་བ་གླུ་མ་གར་མ་དང་། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི་ཆབ་མ། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་ 

འཚལ་ལོ། །བདེ་མཆོག་ཕོ་བྲང་སྒོ་བཞི་སྲུང་མཛད་པ། །རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྤྱན་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
 ལ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ལུས་འདི་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པ་རབ་སྤྲལ་ནས། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་དང་། མཚན་བརྒྱ་རྩ་ 
རྫ བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་བཏང་སྟེ། ཐོག་མར་གཟུངས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྷི་ལས་རིན་ 
¡¡ པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཁི་ཞུ་བ་ལས་གཏོར་མ་ཁ་དོགདྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཅུད་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ། འི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་བསམ་ཞིང་བརྗོད་པས། བཞེད་དགུ་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི། རྒྱ་མཚོར་ 
ཡུཾ གྱུར་པ་བསམ། ཡང་གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ཡིག་དཀར་པོ་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བྱུང་བ་གཏོར་ 
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85:5༩ 








སྣོད་དུ་བབས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བས་མཉེས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར། ྷིརི་དྷི་རི། ྷཾདཱཱསོགས་ྱི་ 
མཐར་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་མནཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བ་ལིནྟ་པཱཱ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྗེ། །འགྲོ་བའི་སྡག་བསྔལ་ 
མ་ལུས་དཔྱིས་འབྱིན་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བརྡ་གྲིས་ 
འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་ཀུན་རིག་ལྟར་དབུལ། འོནྭ་ཀྱང་བསང་སྦྱང་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་སྙན་གསན་དབབ་པའི་ཕྱིར། ལྕེ་ཚྷུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེར་བསམས་ལ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་ 
བཙུགས་ནས་སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ངག་ཏུ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་བརྩེ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ནི་ 
མཆོད་པའི་ཕྱིར། །སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ལགས། །དེ་ནི་གནང་བ་མཛད་པར་རིགས། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན་བརྩེ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་བཅོམ་དང་། །གསང་སྔགས་ལྷ་གཞན་ 







































































༦591) ཕྱིབ ཤཚ༦ཇིང་ 





༄༅། །གང་ལགས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་དང་། །གང་དུ་ལྷ་ཡི་སྤྱན་མངའ་བའི། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་དགའ་བ་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་ཡིས། །སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོའི་མིང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཆེར་འབྱུང་བ། །ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་དག་གིས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་འབྲི་ལགས་ན། །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་རྣམས། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བར་ 
དགོངས་ནས་སུ། །ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སོགས་ནས་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན། སང་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་འདིར་བྱོན་ཞིང་ 
བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་ལྷས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི་སྔར་བཤམས་པའི་བུམ་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་རྣམས་ཡངས་གིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་དཀྲིས་ཤིང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་ 
པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣོ་ ས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་ཉིས་རིམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱི་མ་ལ་པད་འདབ་བཅུ་དྲུག ནང་མ་ལ་པད་འདབ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་གདན། པདྨ་ནང་མའི་ 
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བྱང་གིའདབ་མ་ལཉི་མའི་གདན། ཕྱི་ནང་གི་འདབ་མ་གཞན་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚམས་བཞི་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ། ཕྲིན་ལས་བཞིའི་བུམ་པར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ 
གདན། ལས་བུམ་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱིསྟང་དུ་ཡིགེདྷིཿ དཀར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་བསྐྱེད་ཚུལ་འོགམདུན་བསྐྱེད་དང་མཚུངས་པར་གསལ་གདབ། ཤར་ 
ཤྭ གྱི་བུམ་པར་ཧྲཱིཿ ལས་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འཚེར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། ལྷོའི་བུམ་པར་ཧྲཱིཿ ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ 
4 མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པདྨ་སེར་པོ་བསྣམས་པ། ནུབ་ཀྱི་བུམ་པར་ཧྲཱིཿ ལས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་མརྒད་ལྟར་ལྗང་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་མཆོག་སྦྱིན་དང་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་ 
` པ། གསུམ་ཀའང་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ལྷའི་ན་བཟས་མཛེས་པའོ། །ཡང་ན་འདི་གསུམ་ཚབ་ཏུ་འཕགས་པ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་བསྐྱེད་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུངས་སོ། །བྱང་གི་བུམ་ 
པར་པད་ཟླའི་གདན་དང་སེང་གེ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ ལས་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་སྒྲ་སྐུ་མདོག་མེ་ཏོག་ཀུནྡྲ་ལྟར་དཀར་བ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་དང་པོས་ 
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ཁཿ .ི ཇུང་ཇིཿ 





༄༅། །མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་དང་པོས་པདྨའི་སྟེང་ན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཡས་འོག་མས་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པའི་རྩེ་གསུམ་དཀར་པོ། གཡོན་འོག་མས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དྲེ་ཞིམ་པོ་ཅན་གྱི་མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བ་འཛིན་ 
པ། རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཅན། རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། ཅུང་ཟད་ཟུར་གྱིས་གཟིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ལས་བུམ་དུ་བདཏིའི་སྟངདུརྩཾ་ལས་ཁྲོ་བོབདུདརྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ནག་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ 
གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་ 
བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་བསྐྱེད། འདིར་ལས་བུམ་དུ་རིགས་ཀྱི་ཁློ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་པདྨ་མཐར་བྱེད་བསྐྱེད་ན་འབྲེལ་ཆེ་མོད། འོན་ཀྱང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་བསྐྱེད་པའང་མི་འགལ་ཞིང་ཕྱག་ 
ལེན་ལས་བྱུང་བའོ། དདེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་སྡོད་བཅས། སོགས་དང་། རི་བོ་གྲུ་འཛིན་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ནས། །སོགས་དང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་དང་ 
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བཅས་པས་སྤྱན་དྲང་། ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་དེ་དགུག་གཞུག་བྱ། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། དབང་བསྐར། ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བ, ་ནས་ཉེར་སྤོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ 
མཆོད། དུས་གསུམ་བདེ་པར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སོགསའོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཤར་རབ་ཡོའི་བམ་།་་གཟིགསས། + ི་ བྱན། གིནས་ཉེར་སོདོལམདང་བཅས་ ། 
རབ་ཞི་བདེ་ལྡན་གནས་སུ་འདྲེན་མཛད་པ། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས་སོགས་སྒྲོལ་མ་དང་། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་དབང་ཕྱུག་ཉིདཀྱི་སྐུ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ནས་ 
གྱང་། །འགྲོ་བའི་གདུང་བ་དྲག་པོ་སེལ་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་སེང་གེ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་སེང་གེ་སྒྲ་དང་། འཇིགས་པའི་རྲོུ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །སོགས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱཿ ལས་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་འཕྲོས་པས་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་། བུམ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཏེ། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བུམ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། དེ་དག་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ལས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་བདུད་རྩིའིཆུ་རྒྱུན་བབས་པ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་ 
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༢ཟ།༄༅། །དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཤིང་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། གཟུངས་རིང་དང་སྙིང་པོ་ཅི་ནུས་དང་། ཝྲིན་ལས་བཞིའི་བུམ་པའི་སྔགས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཉེར་གཅིག་རེ་དང་། ལས་བུམ་ལ། ཨོཾ་ཨ་རྨ་ཏ་ཧྲུཾ་ 
ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་ཅི་ནུས་བཟླས་ཏེ་སླར་ཡང་། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱས་ཏེ། བུམ་པའི་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པ་རྣམས་སུབླུགས་ཏེ། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་འོད་དུ། [བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་སོ་སོའི་ལས་སྒྲུབ་ 
ཚི པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱའོ། །འདིར་དུང་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཐ་སྙད་བྱས་ཏེ་དེའི་ནང་དུའང་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་དང་། དུང་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་གོང་དུ་ལས་སྔགས་ཀྱི་མེ་ 
ཾ་ ཏོག་དཀར་པོ་གསུམ་བུམ་པ་རྣམས་སུ་གཞུག་པ་ནི་གཞན་གྱི་ལུགས་འཕྱུཿ ་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་འདིར་མི་དགོས་སོ། །ལས་བྱམ་གྱི་ལྷ་མི་ཞུ་བར་ཆོ་ག་མ་ཚར་བར་དུ་བརྟན་བཞུགས་དང་གསོལ་གདབ་བྱེད་པའང་ཁུངས་ཐུབ་པའི་བཤད་པ་མེད་པས་མི་ 
ཧུབ །དེ་ནས་གཏོར་མ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཏང་ངོ་། །བཞི་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་ལ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་གཅིག་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་ཁ་ཡར་བ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ 
“ གྲུབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ 
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གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། རང་རྩེ་རམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནཾས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པ་ལས། མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཐུབ་རྣམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་འཁྲུད་པར་མི་བྱེ་ ལ། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་གིས་སེལ་མི་མཛད། །རང་གི་ 
རྟོགས་པ་གཞན་ལ་འཕོ་བ་མཛད་མིན་ཡང་། །ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་བསྟན་ནས་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་ ༤ 
ཕྱོགས་རིས་སུ་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་ཆུང་དུ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་འདུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གཉིས་ལས། འདིར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རིག་སྔགས་འཆང་གི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 

རྩ་བར་གྱུར་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཡིན། ་ལྱ་བབ་མའི་ཆུདདང་་བསོ་སོའླ་རད་གཉིསལས་དང་བྱ་བ་སྦའིྒྱུད་ཆནབཞི་ནིབབ་སོསའི་རྒྱ་ད་མ་ཚངབ་ཁ་བསྐང་བ་དང་ མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བཤད་རྒྱུད་ལྟ་བུ་སྟེ སྤྱོད་པ་བཞིའི་དོན་ 
འདུས་ཤིང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སྟོན་པ་དཔུང་པ་བཟང་པོའི་རྒྱུད། འཇུག་པ: སྤྱད་པ་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད། སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་པ་མཚན་བཅས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱད། སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་ 



















































































ཁངི།9ཧཱིཿ 1958 








༄༅། ཁ་མཆོན་མེདྱ་ཀྱི་ནལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་བསམ་གཏན་རྱིམའི་རྒྱད་དོ། །བྱ་བ་སོསོའི་རྒྱདལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད། པདྨའི་རིགས་ཀྱ་རྒུད། རྡ་ྗའི་རིགས་ཀྱ་རྒྱུད། ནོར་ཅན་གྱི་རིགས་གྱི 
རྒྱུད། ལྔས་རྩེནགྱིརིགས་ཀྱི་རྒྱུད། འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱད་དེ་དྲུག་ལས། འདིར་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལའང་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ། རིགས་ཀྱི་ཡུམ། རིགས་ཀྱི་ཁློ་ོ་ཁྲོ་མོ། རིགས་ཀྱི་བཀའཉན་པོ་མོའི་རྒྱད་དེ 
ལྔ་ལས། འདིར་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའམ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་དང་ཞལ་བཅུ་ 
གཅིག་པ། ནི་ལ་ཀནྟའི་གཟུངས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་དང་། སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མི་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་ལྷ་སུམ་ 
ཅུུ་བདུནཔའི་དཀིལ་འཁར་དུདབངབསྐུར་བའི་སྐབས་སུབབ་པ་ཡིན། དེལ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། དངོས་གཞི་དབང་བསྐྲར་བའི་ཆོ་ག་གཉིས་ལས། ནུབ་དང་པོ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་སྟེ། དེ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་གསུམ་གྲུབ་ནས། སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་ 
ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད། །ག (ལ་གདབ་མིང་དབུལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། །མིང་སྦས་རྒྱུན་བཤགས་བསང་གཏོར་བྱ། །བྱིན་རླབས་མཆོད་དེ་སོ་ཤིང་དང་། །ཁྱོར་ཆུ་སྲུང་སྐུད་ཀུ་ཤ་སྦྱིན། །ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་རྨི་ལམ་བསྒོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 



































2» ཅི 


རོལ་གཉེར། །དད་པ་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་དག །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ན། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་བྱ་སྟེ། །འདི་ཡི་འབྲས་བུ་གཉེར་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་འདི་འབྲས་དོན་གཉེར་ན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་ 
དམེགས་ན། །འབད་པ་མེད་པར་འདི་འབྲས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་དཀིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན། ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་བ་དང་། ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཙམ་དང་། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ཉན་རང་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པར་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སྨད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ལ་དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་ལ་བསྲུང་བསྡོམ་བགྱི་སྙམ་པ་མཛོད། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ཚེ་འདིའི་ནད་གདོན་ཞི་བ་ 





དང་། ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཞར་བྱུང་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བའི་སླད་དུ་བླ་མ་དང་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ 


ལས། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་གྲལ་དུ་འཁོད་ནས། རང་རང་གི་མིང་ཡིག་གྲོ་གཞམ་ཤོག་བུ་ལ་བྲིས་པ་དྲི་བཟང་པོས་བསྒོས་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་སྙིམ་པར་བཟུང་སྟེ། སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཕྱིར་མཆྫལ་ 
འབུལ་བར་ཞུ། མཉྟལ་ཕུལ་ནས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བརྟན་པོར་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །བདག་གཞན་འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
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༩༦5:9912: ཅེ (ཇི 





༄༅། །བསྐྱེད་པ་དང་། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པས། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་མིང་ཡིག་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གསང་སྔགས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚིགས་སུ་བཅད་པར་བསྒྲགས་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡི། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྦྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
བཞུགས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཚན་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་དེས། །ཤཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། ། 
བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །སྟོབས་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་མཁྱེན་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དེའི་དོན་ 
ནི། དེ་ལ་བུ་ཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བོས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་གྱི་སྣོད་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དེ་ཉིད་ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
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འདི་ནི་སྦྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་བཏུལ་ 
ཞིང་། འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་སླར་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་བུར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་བློ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཡིན། དེ་ནས་སློབ་མའི་མིང་ཡིག་རྣམས་ལྷག་པའི་ལྷར་མོས་ལ་སྔར་གྱི་མཚན་ལྟས་ཀྱི་བུམ་པར་མེ་ཏོག་སིལ་མ་དང་བཅས་པ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར། བསླུང་བ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱེས་ལས་སྔགས་ལན་བདུན་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ 
ལག་གཡས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོར་སྤོས་ཆུས་བསང་གཏོར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། སོ་སོར་གཏོར། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བྱུང་སྟེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ 
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༄༅། །བས་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་སྦྱངས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པའི་ རར་གྱུར་པར་མོས་ཤིག སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་གནས་གསུམ་དུ་ 
དྲིའི་ཐིག་ལྭེ་བ་སྟེ་ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཞེས་བརྗོད་ནས་རེག ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གར་ཧྲུཾ་ ན་པོ་བསམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་པ་དེ་ཉིད་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ཡིན་པས་མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུྒེ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྤྱི་ལྟར་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་ 
བརྟག་པའི་ཕྱིར། སོ་ཤིང་སྦྱིན་པ་ནི། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པན་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་ཉིད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བྱིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པས་སློབ་མ་ལ་སྤྱིན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཉྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུའི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་དང་ 
བཅས་པ་དོར་མཛོད། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་སོ་ཤིང་རྩེ་མོ་རང་དང་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དང་། ལས་ཕྲན་ཚེགས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་ 
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59 ‰&.8ྱྗེ 


གོ །དེ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་དྲིའི་ཆུ་ལག་པ་གཡས་པར་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་དུ་བཞེས་པརཞུ། ཞེས་དང་། ཨོཾཿ བི་ཤུདྡྷ་སརྦ་ངྷརྨཱཿ སརྦ་པཱ་པཾནིརྱ་མྱ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀྐཱ་ཨ་པ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་སྦྱིན། བར་ཆད་མི་འབྱུང་ 
བར་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་སྲུང་སྐུད་འདོགས་པ་ནི། སྲད་བུ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྲད་བུ་མར་པོ་རྡོརྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་སུམ་སྒྲིལ་བྱས་པར་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་པ། རྔོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དམ་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར། དེ་ཉིད་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་ལཉིས་སྐོར་དུ་བཅིང་སྟེ། ཞེས་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླ་ཞིང་སློབ་མའི་དཔུང་པར་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་བླང་མིཏྲི་རྩཀ་རླཀ་སྙཱན་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་བུདྡྷ་ཨངྷིབྟ་ན་ཨ་རྷི༔ྟི་ཏེ་སྭ་ 








ཧཱ། དྷ་ར་ཀ་སྱ་རཀྟ་རཀྐ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་རྡོ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བསྲུང་བ་ནི་སྲུང་སྐུད་འདོགས་པའོ། །ཀུ་ཤའི་སྔས་སྟན་སྦྱིན་པ་ནི། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཆེ་ཆུང་བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྡཱིཿ ལས་བྱུང་བའི་ཀུཤ་ཆེ་ 
ཆུང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པ་པཟླས་པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་དང་ཆེ་བ་སྟན་གྱི་ཕྱིར། ལག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་བྱིན་ཏེ། ཞེས་ 
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༢༣ ༄༅། །དང་། སྔགས་དེས་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པ་ནི། འཇིག་རྟེནདུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུ་དུམྦཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་ 
སྤྱད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །བླ་མེད་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་ཆད་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཟད་པར་ 
འགྱུར་ཡིན་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །གང་གིས་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །བྲོ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་ན། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ངན་འགྲོ་དེ་ཡིས་གཅོད་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ། །བདགཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ 
” ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །བྱེད་རྣམས་དེར་ནི་དོང་བས་ན། །རང་བྱུང་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་ 
པ །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་དེ། དེའི་དོན་ནི། གཞན་ལྟར་བརྗོད་པའམ་ཡང་ན། འཇིག་རྟེན་ན་ཨུ་དུཔྦཱ་རའི་མེ་ཏོག་དཀོན་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པ་དང་། བྱོན་ནས་ 
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ཆོས་གསུངས་པ་དང་། གསུངས་པའི་བསྟན་པ་གནས་པ་དང་། བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་བདག་གཞན་འཇུག་པ་ཡོད་པ་རྣམས་དཀོན། དེའི་ནང་ནསྱ་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བ་ཞི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ། །དཀོན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་སྡོམ་དང་ལམ་ལ་འབད་པར་བྱས་ན་བརྩོན་འགྲུས་དང་བརྟུན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཚེ་འདིའམ། _ བར་དོའམ། སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ། བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ 
པར་གསུངས་པས། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་ཞིང་། གནས་སྐབས་ཀྱིའབྲས་བུཚེ་འདིར་ཚ་རིང་བ་དང་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྩལ་སྒྲུབ་སོགས་མི་དགོས་པར། ཞར་ལས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན། དེས་ནྷ་རེད་ ླ 
པར་དཀའ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བ་འདི་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ལ་འབད་པ་དང་དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་སྔོམ་བགྱི་སྙམ་པ་མཛོད། དི་ནས་རི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་བསྲུང་བ་ནི། དོ་ནུབ་ཉལ་བའི་ 
ཚེ་སྔར་གྱི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་དང་། ཆེ་བ་སྟན་དུ་གྱིས་ལ་ལྷ་དང་བླ་མ་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་མགོ་ཤར་རམ་བྱང་དུ་སྟོན་ལ་ཉོལ་ཞིག་དང་། ལུང་སྟོན་པའི་རྨི་ལམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རྨི་ལམ་བཟང་བའི་ལྟས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྐུ་གཟུགས་དང་། མཆོད་རྟེན་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ། རང་གི་བླ་མ་དང་མཇལ་བ། དེ་ལས་ཆོས་མཉན་པ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ 
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༄༅། །བ། རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་ཞོན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་བཟང་བ་ཡིན་པས་ཞེན་པ་མེད་པའི་དགའ་བ་སྒོམ་ཞིང་དགའ་སྟོན་བྱ། གལ་ཏེ་ངན་པ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་དེ་དེའི་ལྟས་ནི། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛིགས་པ་དང་། ཀ་ར་ལྟི་རའི་ 
མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་འཐུ་བ། མཆོད་སྡོང་དང་བྱེ་མ་དང་ཐལ་ཕུང་ལ་འཛེགས་པ། སྤྲེའུ་དང་བོང་བུ་ལ་ཞོན་ནས་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་འགྲོ་བ། ཆུས་ཁྱེར་བ། སྐྲ་བྲེགས་པ། ལུས་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ཅུང་ཟད་ངན་པ་ཡིན་པས་གཉིད་སད་ 
མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་སྙམ་དུ་བདེན་མེད་ཀྱི་སྦྱང་པས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྨི་ལམ་ངན་པ་བཟློག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་བསྔོ། སློབ་མ་རྣམས་གྱེས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་བརླབ། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པས་བསྟོད། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་ 
བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། བྱ་རྒྱུད་རང་རྐང་གི་ལུགས་ལ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་སང་ནངས་པར་འབྱོན་པར་བཞེད་བཞིན་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བཤད་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 








རུང་ལ། འདི་སྒྲུབ་པའི་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ནི་བར་སྣང་དུ་མི་གཤེགས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལས་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བྱས་ནའང་རུང་བཉིད་དོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཏྟི༔ས་སྙ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
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བཅས་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར་ཅེས་དང་། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱས་ཏེ། ྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཇི་སྲིད་རས་བྲིས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྱན་མ་དྲངསཀྱི་བར་དུ་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ། བཀླ་ཤིས་བྱས་ཏེ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི་ཆོ་གའོ། ། 
ཿ གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་གི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་སོ། དང་པོ་ནི། སྟ་གོན་གྱི་མཆོད་རྫས་ 
དམན་པ་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཤུལ་དུ། རས་བྲིས་ཞལ་ཤར་རམ་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་པར་དགྲམ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཤར་དང་། དེའི་གཡས་སུཞི་བའི་ལས་སྒྲུབ་པའི་བུམ་པ། གཡོན་དུ་མཚན་ལྟས་ཀྱི་བུམ་པ་སྔར་ལྟར་དང་། ལྷོར་རྒྱས་པའི་ 
` བུམ་པ། ནུབ་ཏུ་དབང་གི་བུམ་པ། བྱང་དུ་དྲག་པོའི་ལས་སྒྲུབ་པའི་བུམ་པ། བྱང་དུ་ལས་བུམ་རྣམས་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་དགོད། ཤར་དུ་ཁྲིའུའི་སྟེང་དུ་འདིའི་གཟུངས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
འབྱོར་ཚད་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གཟུངས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཆེ་བ་ཞིག་ཆ་གསུམ་དང་བཅས་པ་བཤམ། འབྱོརན་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད། ཨ་ག་རུ་སོགས་སྤོས་བཟང་པོའི་དུ་བ་འཐུལ་བ་ 
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༩༦༩ིངས་འརྱིའ་ ཧུཉ་ུ་ 








༄༅། །དང་བཅས་པའི་སྤོས་སྣོད་བརྒྱད་ཀྱང་བཤམ། སྒྲུབ་པ་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དྭ་རྡོ་རྗེདྲལ་བུ་དང་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་དང་། དབང་ཆས། གདོང་གཡོགས་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཕྱག་མཚན་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་ཙ་ཀ་ལི་སོགས་ 
འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོོ་བད་ཐམས་ཅད་སྟ་གོན་བྱའོ།། །།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་གསོ་སྦྱོང་སྡོམ་པ་བླང་བའམ། མ་གྲུབ་ཀྱང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས་འཁྲུས་བྱས་ཏེ་ 
ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཏོར་ཏེ་བགེགས་བསལ། དེ་ནས་གདན་ལ་འཁོད་དེ་མཆོད་པ་རྣམས་གོང་ལྟར་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་བཟླ་བའམ། དྷརྨ་ར་ཌི་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུར་བལྟུ་བའི་བར་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་ 
སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། སོགས་ནས། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རེ་རེས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་པའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་ལ། སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས། ཞེས་བསྣན་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་གཟུངས་རིང་དང་། སྙིང་པོ་ཅི་ནུས་བཟླས་ཏེ་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་ 








417 


















































༦. ྱྫི 


བའི། །ཞེས་སོགས་ནས། ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བཏང་བའི་བར་གོང་སྟ་གོན་བཞིན་ཤར་རྫོགས་སུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་འཇུག་པ་དང་། དབང་གི་དངོས་གཞི་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་སློབ་མ་ལ་ཇི་ཙམ་བསྐུར་བའི་དབང་རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་བླངས་ནས་བདག་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས། གསོལ་བ་ 
གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དངོས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། སླར་ཡང་། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། ུ་དང་ལས་ལས་ཀུནཏུ་འབང། །ད་བཞིན་དེ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་དྲི་ 
མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་ བ་དཔོན་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་སྤོས་སྣོད། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ 
གདབ་སྟེ། བདག་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེ་གེམོ་ཞེས་བྱ་བས་སློབ་མ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་འཚལ་པས་དེ་གནང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་ 









































418 





























༩༦ཌི2918ཕྱིཿ 9༧ 





༄༅། །འཁོར་དུ་འཇུག་པ། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ། དབང་ཐོབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྔར་སྟ་གོན་བྱས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ཕྱག་བཙལ་ནས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གྲལ་ 
ལ་འཁོད་པ་ལ། ལས་ཉྱི་རྡརྗས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་གསལ་གདབ་ཏུ་བཅུག་ལ། དེ་ལ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ། བསྟན་ 
པའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་རེ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་བསལ་ན་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནའང་། གནས་སྐབས་སུ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་ལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་ཞིང་། འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་མར་མ་བྱས་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 





པས། དེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ། སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
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རོ 


.839(&ིྱུ 


སངས་རྒྱས་ཏེ། ཆོས་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བའོ། དེནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར། འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་སུ་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཅན་གྱི་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཞུས་ལ། དམ་ཚིག་སྲུང་བ་ལ་ནན་ཏན་དང་ལམ་ལའང་ཅི་ནུས་ཀྱིས་འབད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་དུང་བ་རེ་བསྐྱེད་འཚལ། དེ་ལ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ 
ཡན་ཆད་གྲུབ་ཟིན་ནས། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ། མཆྫལ་གསོལ་གདབ་བགེགས་བསལ་བ། །གདོང་བཅེང་མེ་ཏོག་གཏད་དྲིས་ལན། །སེམས་བསྐྱེད་གསང་གདམས་ནང་དུ་གཞུག །ཕྱག་དང་མཉྫལ་གསོལ་ 
གདབ་བྱ། །ཡེ་ཤེས་དབབ་བརྟན་མེ་ཏོག་དོར། །གདོང་དབྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་བསྐུལ། །ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དོན་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་རིམ་པ་ལྟར་ལས། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཐ་དད་མེད་པར་ 
བཞུགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆླལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་ཕུལ་ནས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་བློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ནས། རྒྱུད་དག་པའི་བརྡ་སྤྲོད་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། [ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས་ཁྱེད་རྣམས་དབང་ 
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༄༅། །ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་མོས་ཤིག ཅེས་དང་། ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་གཏོར་བྱ། སྔོན་ཆད་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་མ་ཞུགས་པའི་བརྡར་གདོང་གཡོགས་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། ལས་སྔགས་དང་། ཨཱ་ཁི་ལཱི་ར་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་གདོང་གཡོགས་བཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཕྱག་རྟེན་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། ཨཱ་ཁཾ་བཱི་རྙཾ་གིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 
སྦྱིན། དེ་ནས་རིགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས། གྱེ་དགའ་བ་ལ་དགའ་ཁྱོད་སུ་ཡིན། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་གདབ་པར་མོས་ཏེ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདེ་ཆེན་བདག་ནི་སྐལ་བཟང་ལགས། །ཞེས་པས་རིགས་ངེས་པར་བྱས། གསང་ 
སྔགས་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨཱཏྟཱ་ད་ཡཱམི། ཞེས་སེམས་བསྐྱེད། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སུ་རཏི་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ཧོ༔ སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ 
བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུར་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་བསྲེས་ཏེ་མནའ་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཿ་ཿ་ཇ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནི་གསང་བར་གདམས་པའི་དོད་ཡིན། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ། ཨཱ་ཁཾ་ལྟི་རཧཱུཾ་གིས་ 


བྱ 
བྱ 















































༠ཉིི་ྱི་ 


དམིགས་པ་འདི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་མོས་ཤིག དེ་ནས་དཀིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུབླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པལ་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ཏེ། ཐལ་མོ་གནས་ 
ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཕྱིར་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་དད་དང་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ 
་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མས་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་འོག་མས་པདྨ་དཀར་པོ་ 








གསུམ་དུ་སྦྱོར་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མཿ ཏེ ན་མཿ མི་ཧྷཾ། ན་མོ་ན་མཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ནས། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། བསྐོར་བ་བྱ་བ་རྣམས་ཁ་བསྐང་ཡང་ལེགས་གསུངས། གང་ལྟར་ 





བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ྡོརྗེསྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་མོས། དེའི་སྙིང་གར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཁ་བྱེ་བར་གྱུར་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སེམས་ཉིད་ཀྱིངོ་བོ་ཡི་གེྲཱིཿ དཀར་པོ་ 
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༄༅། །ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཏུ་བསམ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུའང་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ། དེ་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧྲཱིཿ ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས༔ ད་བསྐུལ་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མར་མེ་གཅིག་ལས་སྟོང་དུ་བྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཞུགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ ས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་གཙོ་བོའི་གཟུངས་ 
རིང་དང་སྙིང་པོའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཿ ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པས་དབབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། ྤྱི་བོར་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཏི༔ བཛྲ་ཞེས་བརྗོད། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་མེཏོག་འདོར་བ་ནི། འདི་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་རྣམས་གདུལ་བའི་ཕྱིར། གཙོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ 
རྣམ་པ་མེད་མོད། བདག་གིས་ལས་བསགས་པའི་ལྷ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེས་དགོངས་ནས་ནི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་གཙོ་ཆེན་གྱིས། །དམན་པར་ 
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དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ྲཏཛ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར་དུ་གཞུག གང་ལ་བབས་པའི་ལྟའི་རིགས་སུ་ངོ་སྤྲད། མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་དེས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཅིང་བར་བསམས་ལ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བླངས་ཏེ། པཏིབཱི་སྟཾ་ཨི་མི་སྭཏྭ་མཧཱ་བ་ལ་ཞེས་པས་སློབ་མའི་མགོར་མེ་ཏོག་བཞག་སྟེ། གདོང་རས་བསལ་ཞིང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་ 
བ། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཅཾས་བརྗོད་དེ་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་དང་མིག་རས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསལ་བས། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སྙམ་དུ་མོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཟིགས་པ་རེ་ 
མཛོད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འགྲོ་བའི་ཕུན་ཚོགས་ 
དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁྱོད་མངོན་གྱུར། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་སྲུངས། །གསང་སྔགས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་པས་བལྟ་བར་བསྐུལ་ནས། གང་ལ་བལྟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། འདི་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 





དབང་ཕྱུག་ལྷ་སུམ་ཅུརྩ་བདུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོརེའ་ས་གཞི་རྭ་བ་དྲྭ་བ། གུར་བླ་བྲེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་ 
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༄༽¬༽ ཉད་དང 


༄༅། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེགས་བུ་ལ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སོགས་ནས་དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ 
གདན་རེ་རེ་དང་བཅས་པ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་ལྟ་ནི་དབུས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་གངས་རིའི་ཕུང་པོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་འཚེར་བ་སོགས་གོང་སྟ་གོན་བཞིན་ 
བརྗོད་ནས། རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་པོ་དབྱུག་ཏོ་འཛིན་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟའི་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་བཅས་པ་ནི་བརྟེན་པ་ལྟ་སྟེ་མདོར་ན་ལྷག་པ་ལྷ་ཡི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ 
ལོངནང་གིགཟུགས་བརྙན་ནམསྒྱ་མའ་འཐུ་གི་བཀདཔ་ལྟར་མཐོངངོ་སྙམ་པའིདགའ་སྨོ་དངལྡནཔར་བྱབ་ན་ལྟདང་སྐལ་བ་མཉམ་པའིཕིརདཀྱིལའཁོ་ད་འཇུགཔ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཡོན་དབུལ་གསོལ་གདབ་ 
དབང་སྟེགས་སུ། །ལྷར་བསྐྱེད་ ཤེས་བསྟིམ་བྱིན་བརླབ། །གསོལ་གདབ་ཤིས་བརྗོད་ཆུ་ཅོད་པན། །དབང་བ, ར་མཆོད་དེ་བཟླས་ལུང་སྦྱིན། །མཆལ་གསོལ་གདབ་ཕྲིན་ལས་དབང་། །དམ་ཚིག་བསྒྲགས་དང་ཕྱག་མཚན་གྱི། །རྗེས་གནང་ལུང་ 
བསྟན་བྱ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དོན་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་ལས། ཐོག་མར་དབང་གི་དངོས་གཞིའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྟལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་ 
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དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་བདག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཤིང་སྟན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ། གཡས་སུ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་སྐོར་དུ་དུང་ 
དང་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། ཁྱེད་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་སོགས་ནས། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གོང་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ཐིམ། དེའིསྤྱི་བོར་བླ་བ་ལ་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབ་བརྒྱད་པ་ཨོཾ་དཀར་པོས་མཚན་པ། མགྲིན་པརཉི་མ་ལ་གནས་པའི་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿ དམར་པོས་མཚན་པ། སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཙཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་ 











བསྟིམ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དབང་བསྐུར་གི་ལྷ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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ུུ་དང་་དདང་ཐ 








༄༅། །ནིགས་པ་འཛིན་པའི་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དེ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་བུམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིག དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག དབང་བསྐུར་བརི་རྡོརྗེ་ཆེ། ། 
གསང་བ་གསུམ་ནི་གནས་ལས་བྱུང་། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཞེས་སོགས་དང་གཟུངས་རིང་གི་མཐར། ཨོཾ་བཛི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བས་བུམ་པའི་ཆུ་ བྱ 
འཐུང་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་གང་། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པར་བསམས་པ་ནི་ཆུའི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་ཕྱིར། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱསྤྱི་བོར་གཏུགས་ཏེ། ཨོཾ་པདྨོདྷ་ཝཱ་ཨ་བྷིཊིཉྩ་ནཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་ཏེ། དེ་ 
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མཛོད། དེ་ནས་བཟླས་པའི་ལུང་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 


ནི། ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་དག །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས། ཞསྱ་ླརད་རང་རངགི་ལུགས་ཀ་དབང་གི་དངས་གཞི་སྟེ རྡརྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་བསྒྲབ་པའི་དབང་ངོ་། །དེ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་ 

་ག ཐགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུདྲཱིཿ ཡིག་དཀར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་དེའི་མཐར་གཡས་སྐོར་དུ་ 
གཟུངས་རིང་དང་སྙིང་པོ་བཀོད་ལ། དེ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རྣམས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་གསུང་གི་ 8 
བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་རེ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ཕུལ་བ་དེ་ཉིད་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་མཆླལ་ 
ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །ཞེས་སོགས་ 


'་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱིར། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་རྫས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ལ་ཤར་གྱི་བུམ་ 
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༄༅། །པ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག བྷྷཾ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བུམ་པའི་ཆུས། །གང་ཞིག་ལེགས་པར་ཁླུས་བྱས་པས། །དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་དག་ ་བུ་དགེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱར། ིཔ་ཀུན་ལས་ 
རྣམ་གྲོལ་ནས། རྱུར་དུ་ཆུ་སྐྱེས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡཾ་ནས། ཏདྱ་ཐཱའི་བར་དང་། སྣྲ ་ མས་ཅག སདག་སེ།།བབསབགེ་ཐོབཔའབུར། །བེགསཔབུནལས་ 
དབང་རྫས་རྣམས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གཏད་ཅིང་ལྷོའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེཿ སྔགས་ཀྱི་ཏདྱ་ཐཱ་ཡན་ཆད་གོང་བཞིན་གྱི་མཐར། རཏྣ་གུ་ཌ་པུདྫི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།.དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐར། སླར་ཡང་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱིར། ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་རྫས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གཏད་ཅིང་ནུབ་ཀྱི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེཿ ཏདྱ་ཐཱ་ཡན་ཆད་སྔར་བཞིན་བརྗོད་པའི་མཐར། ཨཾཱ་རེ་ཏཱྟ་རེ་ཨ་མུ་ཀི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད། ཝཤ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞས་བཅིངའཔར་བཟུར། སད་དག་པའ མྱུ 
ཀྱཕྱིར། བྱང་གི་ཟ་མཏོག་གི་དབང་རྫས་མེ་ཏོག་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གཏད་ཅིང་བྱང་གི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེཿ སྔགས་ཀྱིཏདུཐྷཱ་ཡན་ཆད་སྔར་བཞིན་གྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ཊེ། བི་ཀེ། ནི་ཀ་ཊེ། ཀཊི་ཀཱ་ཊེ། ཀ་རོཊེཀ་རོ་ཊ་དིན་ྭཱཧཱ ཨོར ཨམ 
 གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ། ཀཾ་བཛྲ་སིང་ཧ་ནཱ་ད་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལས་དབང་བར་བྱས་པར་བསམ་མོ། །གས་དམ་ཚག་རམསམ་རྱབ་བནི་དདང་ 
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328 ི 








ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོཐ '་གསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །བརྫུན་དང་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ་རྣམས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་བྱ་བ་མིན། །ཆང་ནི་བཏུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ཤུལ་སོགས་པ་བཟའ་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་ 
ལགས་པས ས་བྱི སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། འདོད་པ་ཁོག་པར་གཡེམ་པ། བརྫུནདུ་སྨྲ་བསྟེ་བཞི་དང་། ཆ་འབུང་བ་སེ་བབ་པའ་གཞི་ལོ་དབངཐོབཕྱིནཆདཁྱིམ་པས་ཀྱང 
བསྲུང་དགོས་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེའི་སྟེང་དུ་བསད་ཤ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་སྤང་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བྱད་པར་ཆོས་འདི་པ° དམ་ཚིག་བསྲུང་ རགད་ མས་པ ཐི ཁི = 
རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ནི། །རིག་སྔགས་གསང་སྔགས་ཚོགས་རྣམས་ལ། །དུད་པ་རབཏུ་བརྟན་པར་བྱ། ༼རུག་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ལ། །ཁྱད གུང པེ 
བྱ། །དམ་ཚིག་ཅན་དང་མཛའ་བ་དང་། །བླ་མ་ལ་ཡང་གུས་པར་བྱ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྡང་མི་བྱ། །དུས་མཚམས་ལ་ཡང་མཆོད་པར་བྱ། །སྟོན་པ་གཞན་གྱི་གཞུང་མི་མཆོད། །རྟག་ཏུ་གློ་བུར་མགྲོན་མཆོད་བྱ། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་བྱ༔ 


༨ 








ཕོར ཁེ ་ཆྩོང་བང་ རྡ སཿ ་རེོང་འ། "¦ [རྐད་ལ་བརེན་པ་ཡི 
པའི་སེམས། །རབ་ཏུ་བརྟན་པར་ཉེ་བར་གཞག །ཐེག་པ་ལ་ནི་དགའ་རྣམས་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་དག་ལ་ནན་ཉན་བསྐྱེད། །བཟླས་བརྗོདབྱེད་ལ་འབད་པ་ཡིས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། ། 










































































༩༦ཛ:919 ༦ 9ཛི9-6 





༄༅། . །དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གསང་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་མི་སྦྱིན་ནོ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ནི་ལེགས་བསྲུང་ཞིང་། །དེ་ཡང་བདག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ནི དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་ཉིམ་དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་འདི་དག་སྲུངས་ཤིག གང་བསྲུང་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འདི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་གཏོང་ཞིང་། དེ་དག་ལ་སྐྱབས་སྲུ་ 
སོང་བའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་གཟུང་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་བསྲུང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དེའི་སྡེསྣོད་དུ་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་འདས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དད་པ་བྱ་བ་ནི། རིག་སྔགས་ཏེ་ལྷ་མོ་དང་། གསང་སྔགས་ཏེ་ལྟ་ཕོ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བཟང་ངན་དང་མཆོག་དམན་དུ་འཛིན་པའི་མ་དད་པ་སྤངས་ནས་དད་པ་དང་གུས་པ་རབ་ཏུ་ 


བརྟན་པར་བྱའོ། །འདི་གསུམ་ལ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ཏུ་འཇོག་པའི ་མཚན་ནི། དབང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དང་མ་ཐོབ་པ 





འི་གང་ཟག་བྱ་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པས་ཀྱང་དམ་ཚིག་འདི་གསུམ་བསྲུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 


རོ །གཉིས་པ་དབང་གི་དམ་ཚིག་བཅུ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་དང་ ་ནི། དུས་རྟག་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ་རང་གི་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ལྷ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གུས་པའི་མོས་པ་བྱ་ཞིང་། ལྷ་བསྒྲུབས་པས་མ་གྲུབ་ན། དེ་ལ་ཁྲོས་པས་རིག་སྔགས་བཅིང་བ་ 
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ལ་སོགས་པ་སྤོགས་ཆོག་ལྟ་ལ་མ་གུས་པ་ཡིན་པས་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དམ་ཚིག་ཅན གྱི་བྱ་རྱད་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པ་ལ་གུས་པར་བྱསལ་དེའི་སྐྱན་བརྫོད་ཕདངོ། ལུས་སྲོག་ལ་ཐོ་འཚམ་ 
པའི་བར་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་མི་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟུན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ལས་འབྲས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ནན་ཏན་ཏུབྱེད་པ་ནི་རང་གི་མཛའ་བོ་ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱ་བའོ། །བཞི་པ་ 
ནི། རང་ལ་དབང་དང་རྒྱུད་དང་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག་སྟེར་བའི་བླ་མ་ལ་གུས་པར་བྱ་ཞིང་། རིགས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས། བརྙས་པ་དང་སྨད་པ་མི་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། དབང་དང་ནོར་ ལུ 
རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་གནོད་གནས་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བསྒྲུབས་པེས་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་རྣམས་མ་བྱུང་ན། ལྷ་ལ་ཁྲོ་ཞིང་ཞེ་སྡང་བའི་སེམས་མི་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། ཚེས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་དུས་མཚམས་བཟང་པོ་དག་ 
ལ། འདོད་པའི་ལྷ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་སྟོན་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མི་མཆོད་ཅིང་། དེའི་མན་ངག་དང་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཉམས་ལེན་ 
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མི་བྱེད་པའོ། 


། །བརྒྱད་པ་ནི། དུས་རྟག་ཏུ་གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་མགྲོན་ལ་ཁ་ཟས་དང་གནས་མལ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ་སྟེ། དེས་ནི་བསོད་ནམས་ལྷག་པར་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགུ་པ་ནི། སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་གྲོགས་སྦུར་གྱི་བར་རྣམས་ 










































































༣ ༄༅། །ལ་བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཕན་པ་ཁོ་ན་བྱའི། གནོད་པའི་ལས་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཉེ་བར་གཞག་གོ །བཅུ་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་བཟླས་བརྗོད་དང་། སྡོམ་པ་གཟུང་བ་སོགས་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ལ་འབད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། གསང་སྔགས་བློས་ 
, པའི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་བཟླ་དགོས་ལ། དེའི་སྤྱོད་ལམ་ཡང་། བཟླས་པ་ཆོ་ག་ལ་གནས་དང་། །གླུ་གར་རྩེད་མོ་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་ལམ་ལ་གནས་པའི་བར་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ „ 
༩ ནི། གསང་སྔགས་སོ་སོའི་རྒྱུད་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ལ་སོགས་པ་ནས་བསྟན་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་སྤང་མི་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་འབད་པས་བསྲུངས་བར་བྱའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི། དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ པཿ 
4 དང་། ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་པའི་དམ་ཚིག་མེད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་དང་། རྒྱུད་དང་མན་ངག་རྣམས་ལེགས་པར་བསྲུང་ཞིང་སྤྲ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་བཅུ་གསུམ་པོ་ 
“4 དེའང་བདག་གིས་ཉམས་སྲབླང་རྒྱའིདམ་ཚིག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ་དེ་དག་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་ཐོབ་པས་དེང་ཕྱིན་ཆད་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ 
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བསྒོམ་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡོན་ནོ། །གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཅི་ནུས་ཀྱི་ཕུལ་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་གྱི་ཤིག ཅེས་ཕྲིན་ལས་དང་ 
སེམས་ཅན་ྱིདོན་བྱ་བའ་རྗས་སུ་གནང་བ་བྱིན་ནས། ཕྱག་མཚན་ཞེ་གཉིས་ཀྱིརྗེསསུ་གནང་བ་སྦྱིནཔར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སུ་ོར་དང་། འབྲུ་དང་། རིན་པོཆེ་ 
ལྭ དང་། ཡོ་བྱད་འདོད་པ་དེས། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་པའི་ལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་འདུག་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་རིག་སྔགས་འཆང་དེ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་འདི་སྨྲས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ 
4 ཤམ་ཏ་ཏེདུ་སུ་ཏེ། ཨ་ཛྷཱ་ཝ་ཏེཨ་དུཏྷེ། ཤ་ཁིཏི་ཝརྨརྩཏེ། ཨ་ཏུའྷེ། ཀུ་ལ་ཏ་ཏེཁིམཊེསྭཱཧཱ། སུནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ། ནད་མེད་པར་འདོད་པ་དེས། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཐོགས་པའི་ལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་འདུག་པར་བྱའོ། །སུ་ 
ྟ་བ་ན་དེསརནཔོ་ཆའ་ལུངབཟེད་ཐོགས་པའི་ལག་པ་སོགས། སུ་འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་གདོན་བགེགས་བྱེད་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བར་འདོད་པ་དེས་རིན་པོ་ཆེའི་རལ་གྲི་ཐོགས་པའི་སོགས། སུ་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་བདུད་འདུལ་བར་ 


འདོད་པ་དེས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པ: 


'སོགས། སུ་དགྲ་ཚར་གཅོད་པར་འདོད་པ་དེས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གཏུན་ཤིང་ཐོགས་པའི་སོགས། སུ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིགས་པར་གྱུར་ཏེ་བདེ་བ་མ་ཐོབ་པ་དེས། མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ལག་པ་ལ་སོགས། སུ་མིག་ན་ཞིང་ 
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༄༅། །མཐོང་བ་རྣམས་ཉམས་པ་དེས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མེ་ཤེལ་ཐོགས་པའི་སོགས། སུ་ཚ་བའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་དང་དུག་འཐུང་བ་དེས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་ཤེལ་ཐོགས་པ་སོགས། སུ་བདོག་པ་དང་རྙེད་པ་དང་གོ་འཕང་འདོད་པ་ 
དེས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞུ་ཐོགས་པའི་སོགས། སུ་གྲོགས་པོ་སྡུག་པ་མྱུར་དུ་ཕྲད་པར་འདོད་པ་དེས་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཐོགས་པ་སོགས། སུ་ལུས་ལ་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་དེས་མེ་ཏོག་གི་སྙེ་མ་ཐོགས་པའི་སོགས། སུ་ལུས་ལ་ལས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པའི་ 
སྡིག་པ་རྣམས་ཟད་པར་འདོད་པ་དེས་རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་ཐོགས་པའི་སོགས། སུ་ཉེ་དུ་དང་གཉེན་འདབ་དང་བུ་དང་ཆུངམ་རྣམས་དང་སེམས་མཐུན་པར་འདོད་པ་དེས་རིལ་བ་བྷྷི་གར་ཐོགས་པའི་སོགས། སུ་སྟག་དང་སྦྱང་ཀི་དང་གཅན་གཟན་མ་རུངས་པ་ 
སྤང་བར་འདོད་པ་དེས་ཕུབ་ཐོགས་པའི་སོགས། སུ་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་འདོད་པ་དེས་དགྲ་སྟུ་ཐོགས་པའི་སོགས། སུ་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་བཀོལ་བར་འདོད་པ་དེས་སོར་མོ་ལ་རི་ཐོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ལག་ 
པ་སོགས། སུ་བསོད་ནམས་དང་དགེ་བའི་ཚོགས་བྱེད་མི་ནུས་པ་དེས་པདྨ་དཀར་པོ་ཐོགས་པའི་སོགས། སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དེས་པདྨ་སྔོན་པོ་ཐོགས་པའི་སོགས། སུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་མེ་ལོང་ཐོགས་པའི་སོགས། སུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འདོད་པ་དེས་པདྨ་ཐོགས་པའི་སོགས། སུ་ས་འོག་གི་གཏེར་རམས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེས་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཐོགས་པའི་སོགས། སུ་དྲང་སྲོང་གི་ལམ་ 
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འཚོལ་བར་འདོད་པ་དེས་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྦྲིན་ཐོགས་པའི་སོགས། སུ་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྟའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དེས་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ཐོགས་པའི་སོགས། སུ་ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དེས་མེའི་མདོག་ལྟ་བུའི་པདྨ་ཐོགས་པའི་སོགས། སུ་ཡུལ་ 
གཞན་གྱི་དགྲ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་འདོད་པ་དེས་རིན་པོ་ཆེའི་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ཐོགས་པའི་སོགས། སུ་ལྷ་དག་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་དགུག་པར་འདོད་པ་དེས་དུང་ཐོགས་པའི་སོགས། སུ་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འདོད་པ་དེས་ 
ལྭ ཐོད་པའི་འཁར་བཐོགས་པའི་སོགས། སུ་ལྷ་རྣམས་དང་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་བསྒོ་བར་བྱེད་པར་འདོད་པ་དེས་ཁྲིའི་ཟུར་ཤིང་ཐོགས་པའི་སོགས། སུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་ལུང་སྟོན་པར་འདོད་པ་དེས་བགྲང་བའི་ 
ཧཾ རོར་བུ་ཐོགས་པའི་སོགས། སུ་སྐད་སྙན་ཅིང་ཚངས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུར་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པའི་སོགས། སུ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་བར་འདོད་པ་དང་ལྕེ་བདེ་བ་དང་མཁས་པར་འདོད་པ་དེས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐོགས་པའི་ 
` ལག་པ་སོགས། སུ་ལྷ་རྣམས་དང་ རྣམས་དང་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་འདོད་པ་དེས་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པའི་སོགས། སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དེས་འཁར་གསིལ་ཐོགས་པའི་ 
སོགས། སུསེམས་ཅ་ཐམས་ཅ་མ་བྷིཆི་བ་དདསནཔ་མཞང་ བ་་དམ་སེས་ུགསྐཐོགས་པ སུ་ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པ་དེས་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུ་ཐོགས་པའི་ 












































52:91) དེ 19ཇུཾ:28 








༄༅། །སོགས། སུ་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོའི་གནས་དང་ཁང་བཟང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་མའི་མངལ་དུ་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་སྤྲལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཐོགས་པའི་སོགས། སུ་མང་དུ་ཉན་པ་དང་མང་དུ་ཀློག་པར་འདོད་པ་དེས་ 
གླེགས་བམ་ཐོགས་པའི་སོགས། སུ་ཚེ་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡིད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འདོད་པ་དེས་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པའི་སོགས། སུ་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཞིས་འགྲོ་བ་ཚིམ་པར་འདོད་པ་དེས་མཆོག་སྦྱིན་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བལྟས་ཏེ་སོགས། སུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མྱུར་དུ་བྱོན་ཏེ་ཕྱག་གིས་མགོ་ལ་ཉུག་ཅིང་ལུང་སྟོན་པར་འདོད་པ་དེས་མགོ་ལ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་བཞུགས་པའི་ལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་སོགས། སུ་འབྲུ་དང་འབྲས་ 
བུ་ལ་སོགས་པ་བཏབ་ཅིང་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བར་འདོད་པ་དེས་རྒུན་འབྲུམ་གྱི་སྙེ་མ་ཐོགས་པའི་ལག་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་འདུག་པ་ཞེས་ཕྱག་མཚན་ཙཀ་ལིར་བྲིས་པ་རྣམས་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་སློབ་མ་རེ་རེ་ཞིང་གཏད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ལུང་སྟོན་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་དང་བཅས་ཏེ་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་དར་རམ་རས་དཀར་པོའདྲི་མ་མེད་པ་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ་མིང་ཡིག་རྣམས་རེ་རེ་ 
ནས་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ངག་ཏུ་གཟུངས་བརྗོད་པས་ཕྱུང་སྟེ་སོ་སོ་ལ་གཏད་དེ། དེ་ཉིད་ལས་ནི་སློབ་མ་རྣམས་སྔོན་དང་བར་དང་རྗེས་སུ་འཚང་རྒྱ་བའི་དུས་རྣམས་ངེས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
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མདོ་ལས། སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་མཛེས་པ་སྣང་བ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་། ། 
དེའིཚེཕྲོ་བང་་ནམ་པར་དག་པ་ཅན་དུ་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ཞེས་བྱ་བ་བཙུན་མོ་བདུན་འབུམ་དང་རྒྱལ་བུ་སྟོང་དུ་ཚང་བར་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚྭ་རྒྱལ་པོ་དེས་སངས་རྒྱས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ལོ་བྱེ་བ་ཚང་ 
ཀཾ ཐར་བསྙེནབཀུར་བྱས་ནས། འདི་སྙམ་དུ་རྒྱལ་བུའདིཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ན། གང་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་བརྟག་པར་བྱ་སྙམ་སྟེ། གཞོན་ནུ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མང་བྲས་ནས་རིན་པོ་ཆེསྣབདུནགྱི་བུམ་པར་བཅུག་ཤས་ཞག་ ༧ 
4 བདུན་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། བཙུན་མོའི་འཁོར་སྲས་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་མདུན་དུ་བུམ་པའི་ནང་ནས་མིང་ཡིག་རྣམས་ཕྱུང་བ་ལས། ཐོག་མར་གཞོན་ནུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བློགྲོས་ཀྱིམིང་བྱུང་བ་ན་ས་གཡོས་ཤིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱུང་ དེ་ནི་འཁོར་བ་ 
འཇིག་གོ །དེ་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡའིམང་བྱང་སྟེ་གསེར་ཐུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་ཞི་བ་འོད་སྲུངས་སོ། །དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ནི་ཤཱཀྱཐུབ་པའོ། །སྐ་རགས་ཅན་ནི་བྱམས་པའོ། །དེ་བཞིནདུ་རྒྱལ་བུ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུའི་བར་གྱི 
མིང་རྣམས་རིམ་གྱིས་བྱུང་སྟེ། མཐར་རྒྱལ་བུ་ཐ་ཆུང་བློ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་མིང་བྱུང་བ་ན་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་བཤད་པའི་བར་ཏེ། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རིམ་པར་འཚང་ ་བའི་གོ་རིམ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་དེ་ 
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༄༅། །ལྟ་བུས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ངེས་སྙམ་པའི་དགའ་བ་སྒོམ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་སྲུང་སྡོམ་བྱ་སྙམ་པས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། །སླར་ཡང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལྟོས་མེད་དུ་འབུལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་ 
བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་མར་གཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་གི་བྱ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ཏེ། བསང་སྦྱང་ནས་མཆོད་པ་ 
བྱ་བ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་གྱི་བར་སྔར་སྟ་གོན་གྱི་རྗེས་ཀྱི་སྐབས་དང་འདྲ་བ་ལས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ནས། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་དང་། དཀར་གསུམ་ 
གྱི་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཁྱབ་འཇུག་རྐང་པའི་དྲིས་དབེན་ཞིང་། །དྲང་སྲོང་དམོད་པས་བཅིངས་མིན་པར། །དབང་ཆོག་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་རྒྱུན། །ལུས་ཅན་དྲིམ་སྦྱོང་ཕྱིར་རྒྱ། །འདིར་འབད་དགེ་བཟླ་ཤུལ་ཟེར། །འགྲོ་ཀུན་སྙིང་ 
ལ་རབ་སིམ་ནས། །སྒྲིབ་ཟུང་གདུང་བ་རིང་བཅིལ་ཏེ། །བདེ་ལྡན་མགོན་པོ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་ལྷ་མང་གི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་གདྒུའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་ 
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མིང་ཚི 





རྒྱས་རྗེ་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བཀྲོལ་ནས་བཀླགས་ཕས་གྲུབ་པ 


བཀའ་ལུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པར་བརྟེན་ནས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ཞུ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ལས་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་བཞི་ཚུལ་དང་བསྟུན་ཅིང་། སོགས་ཁོངས་རྣམས་ 
ར་༧ཐརྦ་རྩ་རོརེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའི་བསྡུ་བ་ཆེན་པོ་བགྱིད་སྐབས་བླ་མའི་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་བསྡེབས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ 


ཅིག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཉེ་འགྲམ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་གློག་ཀླད་པར་ཁང་ལས། ༧སྒྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུན་འགྲུབ་ཆེད། སྐྱབས་འོག་པ་ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་པར་རྩ་དང་པར་བསྐྲུན་ 
ཞུས་པའི་དགེ་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྔོའོ།། །། 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒོ་ནས་གཤིན་པོ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 








2::996 ཆེཆྱུམ་ 






























































5:@.$ཆེ 






































། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ། ཕུལ་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟླ་བའི་མ་མ་ཡིས། །བསྒྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཞི་བསེལ་འོད་དཀར་གྱིས། །འགྲོ་རྒྱུད་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་མུན་མཐར་མཛད་པའི། །བླ་མ་མངོན་ 
དགའི་ཞིང་གཙོ་དེ་ལ་འདུད། །གང་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ལ། །བརྟེན་ནས་གཤིནཔོ་རྗེས་བཟུང་བའི། །ལག་ལེན་འདོན་བརྗོད་བཀླག་ཆོག་མར། །བྲི་བ་གཞན་ཕན་བསམ་པས་སོ། །དེ་ལ་སྟ་གོན་དང་ 
དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་དབང་: ར་བའི་ཚུལ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆར་གསལ་བར་བཞུགས་པས་འདིར་མ་བཀོད་ལཉིན་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་ཚེ་འདས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བའི་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་ ། སྟེགས་གཙང་མར་རས་བྲིས་ཀྱི་མཐར་སྤྱི་མཆོད་དང་། འབྱོར་ན་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྒོས་མཆོད་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་གསུམ་ལྷ་གྲངས་བཞིན་དང་། དཀྱིལ་ 






















































































༄༅། །འཁོར་མྱི་ལྷོ་ནུབ་ནས་ཤར་ལྷོའི་བར་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་དང་། ལྷོསྒོའི་ཐད་དུ་སྦྱོང་སྟེགས་མིང་བྱང་བཅས་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བུམ་པ་གཅིག་དང་། སྤྱན་འདྲེན་ལ་དགོས་པའི་དུང་ཕོར་མཆོད་ཡོན་གྱིས་བཀང་ 
བ་བཟེད་ཞལ་བཅས་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གོས་ཟུང་སོགས་དང་། སྦྱང་ཆས་སོགས་ཉེར་མཁོ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ལ། བདག་ཉིད་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ཁྲུས་བྱ། གྲུབ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
གསོ་སྦྱོད་བླངས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་དེ། མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་ཁྲཾ་ཏདྲཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། སོ་སོའི་ཕྱག་ ཇི 
རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་མཐར། དྷརྨཱ་ར་ཌི་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བྱིན་དབབ། སྐྱབས་འགྲོ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ 
དང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
























































དུད 








སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་མི་འྲུགས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་བླ་བའི་སྟེང་དུ། ཙཱུ་སྔོན་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། རྡ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ནམོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛ་ཨཱཀྐོ་བྷྱ་མནྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿ ཞེས་པས་ 
ཕྱག་བྱ། ཨོཾསརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏབཛྲ་ཨཀྐོ་བྷྱ་མཉྩལ་ས་པརི་ཝཱ་ར་ཨནྷཾ་པྟན་སཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ནས་བཛྡ་པྲཏྫཾསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཤུཾ་ནྱ་ཏཱས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པར་བསམས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྩུ་ལས་རྡོརྗེརྩེ་ལྔ་པ་ཁ་ཟུམ་པའི་ལྟེ་བར་ཚྩུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་སྐུ་མདོག་ 








ི་ཱ་ལའི་ལུནཔོ་ལ་ཉི་མཤར་བ་ལྟར་རབ་ཏུ་དྭངས་ཤངའོདཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གྱི་ཕྱགརྒྱམཛདཔའི་སྟངནོ་རྗེརེལྔ་་འཛིན་པ། སྨྱན་དཀྱུས་རིང 
























































12:29:25: (1921) 





,༄༅། 
འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་དྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ 
ཧྩཱཾ་སྔོན་པོ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྲིན་ལག་ཕན་ཚུན་བསྣོལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་རྡོ་རྗའི་རྭལྟར་རྩེ་སྦྱར་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་གར་རེག་ལ། ཀི་ཀནི་ལན་རེ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྩུ་ལས་ 
ཌོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། ཛཿ 
ཛྷིཾ་བཾ་ཧོཿ དྷེ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཤར་དུ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་ 





ཕོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 


བླའོ 


།བའི་སྤྱན་གཉིས་སེམས་དཔའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་ཞལ་འཛུམ་ཞིང་རབ་ཏུ་ཞི་བ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལྕང་ལོའི་ཚུལ་དུ་ 


ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ལྷོར་དཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ནུབ་ཏུ་ཧྷཱིཿ ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། བྱང་དུ་ཨཱཿ ལས་དོན་ཡོད་ 
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གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན་ཞབས་རྡོརོའ་སྱལཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྱིས་སྤྲསཤིང་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བའོ། །རྡ 
ནས་ཨོཾ་སྔརྦཏཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨཱོ་བྷྱ་མནྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྷ་རཞེས་པ་རེ་རེའི་འགོར་སྦྱར་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ 
བར་མཛད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མཛད་པ། དྲི་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་དམ་པའི་མཆོག་ཆོས་ཅན། །ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆ་ལའང་ཚད་མེད་དེ། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ཡང་བསྐྲན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་ 
མཐའ་ཡས་དཔག་མེད་དཔེ་དང་བྲལ་བ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ངེས་པར་སྩོལ། །རྟག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐུགས་རྫེའི་ཤུགས་ལས་བྱུང་། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་¦ བ་རབ་ཏུ་ 
བརྩོན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང། །ཚད་མེད་ཚད་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡིས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་བརྙེས་གྱུར་ཀྱང་། །བམས་གསུམ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ 
སྩོལ་མཛད་པའི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མི་གཡོའགགས་པར་ཡོངས་མི་འགྱུར། །ཨཾ་མ་ཧོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་ཉིད་མཆོག་དང་ལྡན། །མཆོག་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ 
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༢ ༄༅། །མྩོལ་མཛོད། །མགོན་པོ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རབ་མཁྱེན་པས། །དམ་ཚོག་མཆོག་གསུམ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། །ལན་གཅིག་ 
ཅམ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟོད། སྙིང་གའི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ལིས སླབ་དངསྡུག་བམལ་ཐམས་ཅད་སྱངས། འོད་ཟེར་རྣམས་ཚུར་འདུས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཤེས་ན་སྐབས་འདིར་བསྒོམས་ 
ལ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀི་ཀནི་ཀི་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ཏོཊ་ནི་ཏྲོ་ཊ་ནི། ཏས་ནི་དྷཱ་ས་ནི། པྲཏི་ཧ་་ཕྲ་ཏི་ཧ་ན། སརྦ་ཀརྨ་པ་རིཔ་རཱཌིམེ་སརྦ་སཏྟནཱཱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། བདག་གི་སྙིང་ག་ནས་ །ཤེས་པ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ 
ལ་མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་ཞེས་སོགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 











1-9༦༦༠༦༥༦ ° ཇུང 
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5» ཿཿི8ྱི 





ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། རང་དམ་ཚིག་པའི་ངྱ་རལ་གྱིས་འཁོད་པར་བསམ་པ་ནི་བདག་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་རཀ་རཀྟ་ 
ཱཾཾཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བདག་དང་གནས་དང་རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་། རས་བྲིས་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། ཤུནྩ་ཏཱས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩཱ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་བ། དྲྭ་བ། གུར། བླ་བྲེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་ 
།དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོནཔའི་ལྟེ་བརབྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་ 
གུ་སེར་པོས་བསྐོར་བ། དེའི་སྟང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བྲ་ཕུལ་གྱིསྟེང་དུ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱིངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་ 
བུའི་ཡུ་བ་ཅན་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་བྱ་འདབ་ལས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་མདའ་ཡབ་དང་། སྟེང་དུ་ལངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་མིག་སེང་མའི་པུ་ཤུས་བསྐོར་བ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་གནས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ 
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སུ་བེས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ 


དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། ༈ །དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེཧཱུ་ཤིས་མཚན་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ 
ཞེས་པ་ནས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གོང་ལྟར་གཙོ་བོ་བསྐྱེད། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་ཤཾ་ལས་དཔལ་བེའུཤ་གིས་མཚན་པ་ལས་པདྨ་ཅན་དཀར་མོ་གཡས་དཔལ་བེའུ་འཛིན་པ། ལྷོར་པཾ་ལས་པདྨ་པི་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ 





ལྡན་མ་དམར་མོ་གཡས་པདྨ༔ ནུབ་ཏུ་ཚེ་ལས་གདུགས་ཚེ་གིས་མཚན་པ་ལས་མདངས་ལྡན་མ་སྔོན་མོ་གཡས་གདུགས: བྱང་དུ་ཤཾ་ལས་དུང་ཤི་གིས་མཚན་པ་ལས་དྲི་མེད་མ་ལྗང་གུ་གཡས་དུངཿ མེར་ཙི་ལས་འཁོར་ལོ་ཙི་གིས་མཚན་པ་ལས་ 


༄༅། །གིས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་དང་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བླུམ་པོ་དང་། དེའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མེག་མང་རིས་ 
་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། སྒོ་བཞིའི་སྟེང་གི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་ཤིང་། སྣམ་བུ་སོ་སོ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་ 
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འཇིགས་བྱེད་མ་དཀར་མོ་གཡས་འཁོར་ལོཿ སྲིན་པོར་དྡཱི་ལས་རྒྱལ་མཚན་ྡིཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་སྔོན་མོ་གཡས་རྒྱལ་མཚནཿ རླུངདུ་ཀིལས་ཐུམ་པ་ཀཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་དཀར་ཤིམ་དམར་སྐྱ་གཡས་ཐུམ་པཿ དབང་ལྡནདུ་མ་ 
ལས་གསེར་ཉམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་ཡིད་གཞུང་མ་ལྗང་གུ་གཡས་གསེར་ཉ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཞིང་གཡོན་པ་དཀུར་བརྟེན་པ། ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མ། མ་ 
ཤིང་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཟླ་བ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་ཅིང་། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀརརཱུཾ་ བྱེ 
སྔོན་པོ། རང་གིསྙིངགའིཚཱཾ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡ་རྗེམི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའིདཀྱིལའཁོར་གྱིལྷ་ཚོགས་ཀྱིརྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ  ཞེས་བརྗོད། ཊཨ་ 
ཝཾ་ཏྲཱཾ་ཕཊ་ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔགས་པའི་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྡོད་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་ལ། མཛུབ་མོ་གཡོབ་ཅིང་། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ 





ཀྱང་། །མཆོད་པས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨརྟོ་བྷྱ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཨོཾ་མཾ་ག་ལ་ཤྲི་ཛྨ་ཛ་སྭཱཧཱ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཨོཾ་མངྒ་ལ་པདྨ་སྭཱཧཱ་ཨ་ཧྱེ་ཧི། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཚཏྲཾ་ག་སྭཱཧཱ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཤཾ་ཁ་སྭཱ་ཱ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི། ཨོཾ 



































1:%::59༦ ཏེ 





༄༅། །མངྒ་ལ་ཙཀྲ་སྭཱཧཱ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཨོཾ་མངྒ་ལ་དཱ་ཛ་སྭཱཧཱ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཀ་ལཤ་སྭཱ་ཱ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཉ་ཚསྭ་ཧཱ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྔགས་སོ་སོའི་མཐར་མདུན་དུ་བཟེད་ཞལ་གྱི་ནང་དུ་མཆོད་ཡོན་ཅུང་ 
ཟད་རྩེ་བྱུག་ཅིང་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨཱཿ བྷན་ཏཀྲཏྷཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་ལ་ 
མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ྱང་། །ཐུགས་རྗེས་ཐུགས་དཔག་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཕྲ་ཝ་ར་སརྐཱ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱནྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཡོན་ཆབ་ཕུལ། སྤྲོ་ན། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཁྲུས་ 
གསོལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའིཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་ྫུ་འཕྲུལམཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་འབུལ་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་སྟཾཾ། ཞེས་པས་གདན་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའེ་ཨཱཿ ཧྩཾ་ཞེས་ 
སོགས་ལྔས་མཆོད། ཐལ་མོ་སྦྱུར་ཏེ། ཨོཾ་སཿ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྩིཏྟཔྲ་ར་མ་ན་བཛྲ་བནྷ་ནཾཀརོམི་ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏོདཾ་ཝཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བསམ། ཛཿ རྷཱཾ 











ཐཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་བསྟིམ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨཀྐོ་བྷྱ་མཆྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་པྲཱིནྣ་སྭཱཧཱ་སོགས་མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་འགོར་སྦྱར་བས་མཆོད་ཅིང་དྷརྨ་ར་ཅི་ཏ་སོགས་བརྗོད། ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེ་ 
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རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲུབ་ལྷུར་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་མཆོག་སྟེར་ལྷ་མོའི་གཟུགས། །གསལ་ལ་དྭངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྒྲིབ་སྦྱོང་བཀྲ་ཤིས་དགོས་འདོད་ 
སྩོལ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་བརྗོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སོ་སོའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་བདག་དང་དམིགས་ 
ལྭ ཡུལ་གྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་འོད་ཟེར་རྣམས་སྐར་འདུས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ལྷ་སོ་སོ་ལ་དམིགས་ཏེ་གཙོ་བོ་ལ་གཟུངས་རིང་དང་། འཁོར་ 
ངྫོ རྣམས་ལ། ཨོཾ་མཾ་ག་ལ་ཤི་ཛྡ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་པདྨ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཚ་ཏྲཾ་ག་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཤཾ་ཁ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཙཀྲ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་དྷཱ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཀ་ལ་ཤ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཉ་ཚ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་ 
| བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་ལ་བྱེ་མའམ་ཡུངས་ཀར་ལ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྡུ་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་ 
པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། མར་མེ་ལ་སོགས་པ་སྤར་ཏེ། མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་ 
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༢ ༄༅། །སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨཏྟོ་བྷྱ། མནྟ་ལ་ས་པ་རི་ལྟཱར་ཨནྷཾ་པ་ཏཱད་སཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་བསིལ་ནས་རོལ་ 
མོའི་བར་དུ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ། མཐར་ངྷམྨཱ་ར་ཌི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་བྱ། སྤྲོ་ན་གོས་ཟུང་། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྷཱོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་པ་འཇམ་པ་ 
ཡང་བ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། མི་ཕྱེད་རྡོརྗེའི་སྐུ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨཀོ་བྷྱ་མཆྫ་ལ་ས་ 
པརི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟུ་ཡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་པྱུ་ར་པྱུ་ར་སོགས་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་སོགས་དང་། མཚན་སྔགས་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕུལ་ལ། མགོན་པོ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིནི་རླབས་པའི། །དྲི་མེད་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་དཔལ་བེ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨཀྐོ་བྷྱ་མརྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མཾ་ག་ལཤྲཱི་ཛཱཏ་ཛ་པཱཱ་ཛི་ཏེ་ 
ཧྷཾ དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་འདྲ་བ་ལས། བསོད་ནམས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་འདི། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལས། །ཙཀྲ་ཿ འདམས་སྐྱེས་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པདྨ་ 
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༦58 ..8)ཚི་ 





འདི། །འཁོར་བའི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤོག །པདྨ་ཿ དམ་ཆོས་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་འདི། །ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པར་ཤོག །དྷཱ་ཛ་ཿ རྒྱན་གྱིས་སྨྲས་པའི་རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་འདི། །ཀུན་ལ་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་ 
པ་བྱེད་པར་ཤོག །ཚ་ཏྲི་ག་ཿ རིན་ཆེན་བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་འདི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཀ་ལ་ཤ་ཿ གཡས་འཁྱིལ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བའི་དུང་ཆེན་འདི། །སྨྲ་ངན་ཕམ་བྱེད་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པར་ཤོག །ཤི་ 
ཁཿ ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་མིག་ལྡན་གསེར་ཉ་འདི། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཉ་ཚ་ཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ། སྤྲོན་ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ལྔསྤྱི་ལྟར་ཕུལ་ 
ལ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་སོགས་དང་། སྤྲོ་ན། ནམ་མཁའི་མདངས་ལྟར་ཀུན་ནས་གསལ་བའི་སྐུ། །མཚན་དཔེས་རབ་མཛེས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས། །རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་བདུད་འདུལ་མཉམ་གཞག་མཛད། །མགོན་པོ་ 
མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟ་ཡི་རྔབོཆེ་ལྟར་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལེགས་བཤད་སེངྒེའི་སྒྲ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་བརྒྱན་པ་ལེགས་སྒྲོག་པ། །བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཡོན་ཏན་ནོར་ 





བུས་གཏམས། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྦ་རླབས་ཅན། །སྲིད་ཞིའི་རླུང་གིས་རྣམ་པར་མི་གཡོ་བ། །མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལྟ །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་དང་ཁམས་གསུམ་ 





























༢ ༄༅། །གནས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་ལེགས་གཟིགས་ནས། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ལ། །སྔོན་ཆད་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་གང་མཆིས་པ། །བག་ཆགས་དང་བཅས་རབ་ཏུ་སྦྱང་བ་ 


དང་། །སྲིད་དང་རྣམ་གྲོལ་བདེ་བ་གང་ལགས་པ། །དངོས་གྲུབ་དེ་དག་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཡོན་ཏན་མཆོག་སྟེར་ལྷ་མོའི་གཟུགས། །གསལ་ལ་དྭངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྒྲིབ་སྦྱོང་བཀྲ་ཤིས་དགོས་འདོད་སྩོལ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་ 


„ བརྒྱད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་དོ། །བུམ་པ་སྤྱི་ལྟར་བཅས་ལ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། ཤུནྱ་ཏས་སྦྱངས། སྟདཔའིདངལསཔཾཡས་པདྨ་དང་ཨ་ཁས་ཟླ་བི་དཀྱལ་འཁོར་ཁྱ་སང་དསའིན་འ་བམཔཡངསགིང་ུ་ཆ་བ། ལྟོ་བ་ 


ཤྭ ལྡིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱིས་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ 


ྷཱ 


=} 


'ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བུམ་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ 
ཚོགས་པྨྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏརྷཱཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔགས་པའི་མཆོད་ཡོན་སྔར་བཞིན་ཐོགས་ཏེ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདག་ལ་མཆོད་ 
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ཡོན་བཞེས་ནསྲ་ཀུང་། །མཆོད་པས་བ། ་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨཀྐོ་བྷྱ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཨོཾ་མངྒ་ལཤྲི་ཛྷ་ཛ་སྭཱཧཱ༔ ཨོཾ་མངྒ་ལ་པདྨཿ མངྒ་ལ་ཚ་ཏྲཾ་གཿ མངངྒལ་ཤཾ་ཁཿ མངྒ་ལ་ཙཀྲཿ མངྒ་ལ་དྷཱ་ཛཿ མངྒ་ལ་ཀ་ལ་ 
ཤཿ ྨ་ལྟ་ཏཔ་ ཞེསཔརེའམར་བླང། ཨོཾ་ཨཱཿ བི་ཐཱནཏ་ཾཏཱཱཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་སརྦཏབཱ་གཏོད་བྷ་ཝཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ངོ ལྷརྣམས་བུམཔའིནངདུ་བནཏེ། སོ་སོའི་གདུན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 'འཁྲུགས་པ་སོགས་ནས། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་པདྨ་ཅན་དཀར། གམས་དཔལ་ འུ་ ཛིན ! ལྷོ ད་ལྡན་མ་དམརམོ 
གསས་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་མདངས་ལྡན་མ་སྔོན་མོ་གཡས་གདུགས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་དྲི་མེད་མ་ལྗང་གུ་གཡས་དུང་འཛིན་པ། མེར་འཇིགས་བྱེད་མ་དཀར་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། སྲིན་ ར་རྣལ་འབྱོར་མ་སྔོན །གཡསྤ་རྱལ་མཚན་ ནོ 
པ། རླུང་དུ་དཀར་ཤམ་མ་དམར་སྐྱ་གཡས་བུམ་པ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་ཡིད་གཞུང་མ་ལྗང་གུ་གཡས་གསེར་ཉ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅདྱ་བཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་མ། གཡས་པས་རང་རང་གྱི་ཡག་མཚན་ཐུགས་ཀར། པེ གཡོན་བ དཀུར་ 
བརྟེན་པ། ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་ཤིང་ལང་ཚོ་ལ་བབས་པ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཟླ་བ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་ཅིང་། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། ། ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨཀྱོ་བྷྱ་མཉླ་ ་ཝཱཿ 
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1:2)2:9»ཇྱུ་ ®ིངཿ 


༄༅། །ཨརྒྷཾ་པྲ་ཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། སོགས་རེ་རེའི་འགོར་སྦྱར་བ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་སོགས། ཡོན་ཏན་མཆོག་སྟེར་སོགས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་བ་བུམ་ནང་གི་ལྷ་ 
རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་བས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ། གཟུངས་རིངས་དང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་ 
རྩ་རེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི།ཉཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཛཾ་ཞེས་པ་དང་། ཨ་མྲི་ཏ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་ལ་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། འདོད་དོན་ཞུས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ 
ལ། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པར་བླུགས་སྟེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་རྣམསའོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སོགས་ཆ་ 
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ཀཀ 





སུ་མེ (པར་མོས་ནས་ཆོ་ག་རྣམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ཅིང་། དབང་རྫས་རྣམས་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་རང་འདྲ་ཞིག་གིས་གཏད་པར་བསམ་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས་ཡི་ཡེ་ཧྩུཾ་ཞེས་པས་ཁྲུས་དང་། ཨོཾ་བཛ་བྷཱ་མི་ཨཱཿ ཧྱུཾ་སོགས་ནས། བླཾ་ 
མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ་སོགས་དང་། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་གཟུང་། ཨོཾ་ཙྐུ་བནྡྷ་ཝ་ར་མ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་མིག་རས་དང་། ཨཱཿ ཁི་ལྟི་རཱུཾ་གིས་མེ་ཏོག་གཏད་པར་བསམ། བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་ཟྲཾཏདྷཱཾ་ཕཊ། དབང་ལེན་པ་ལ་པར་དུ་ 
གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་གྱུར། གཙོ་བོས། ཀྱི་དགའ་བ་ལ་དགའ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ལ། བདེ་ཆེན་བདག་ནི་སྐལ་བཟང་ལགས། ཞེས་ལན་གདབ། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ། དེའི་སྟེངདུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཞིག་པར་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ལམ་སྟེ་བྱུང་། ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ། སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྟྭ་ཧོཿ སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་བཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་དང་། རོརྗེསྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་ 








གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་རབ་ཏུཞུགས་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུནདུསྨྲབ་མི་བྱ་སྟེ་མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ 
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3 ༄༅། །ཞེས་དང་། ཨཱ་ཁི་ཝཱི་རཱུཾ་གིས་ཤར་སྒོའི་ནང་དུ་འཁོད་པར་བསམ། མཆཱལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག རྡོ་རྗེ་མི་ 

འཁྲུགས་པ་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ། ར་སྐད་ཅགགིས་རྡོརེམིའཐུགས་པ་སུ་མདོག་ཚོན་པོཞལ་གཅག་ཕུགགཉིས་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ལེངནྫར་འཛིནཔ། དརྱ་གི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ་ཞབས་རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྐུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརཿ སྟང་དུ་ཧྷུཾ་སྔོན་པོ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག ཐུགས་རྱུདབསུལཏེཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་ཕོ་ཉྭ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིངོ་ ཅཱུཾ་ཡིག་སྔོན་ 
ཐོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ཡིག་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་བཞིན་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དེ་འདྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་སྟེ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། གཟུངས་རིང་གི་མཐར། ཨོཾ 
བཛྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཨཿ རོརྗ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཏིཏབཛྲ། དམ་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་གཟུངས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས། ཡང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
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དང་། །བསོད་ནམས་རིམ་པའང་དེ་བཞིན་ཤོག །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་དེ་བཞིན་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་བརྟག་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཨོཾ་པྲ་ཏྷཱིྣ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་འབུལ། དེ་ཉིད་གཙོ་བོས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་བསམས་ལ། ཨོ་པྲ་ཏི་ཧྲདྷ། 'ཨི་མཾ་སྭཏྭ་མཧཱ་བ་ལ་ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ 
ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བའི། རྡོརྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཧེ་བཛྲ་པཤྱ། ཞེས་མིག་རས་བསལ་བར་བསམ། གཅ་ས་ཡི་གསང་པོ་ནའོཨ། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་ 
སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འགྲོ་བའི་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་དམ་ཚིག་སྲུངས། །གསང་སྔགས་དག་ལའང་བརྩོན་པར་གྱིས། ཞེས་བལྟར་བཅུག་ 
པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་འཇལ་བར་མོས། དེ་ནས་མཉྫལ་གླིང་བཞི་སོགས་ཀྱིས། དབང་གི་དངོས་གཞིའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ཞེས་སོགས་ནས། ཞབས་ 
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1:2མང་སིངྱ་ [ཨུ 








༄༅། 


རྡརྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བླ་བྲེ། གཡས་སུ་གདུགས། གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་དུང་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བར་བསམ། གཙོ་ 
བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྟ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
ནས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཀཾ་ཀ་ནིའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊིལྩ་མི། 
ནས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེམི་འཁྲུགས་པའི་སྐུར་གྱུར་པ་བརྟན་པར་བྱས། ཞེས་བརྗོད། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱ་བོར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏོདྡཱཝ་སྭཱཧཱ་ཞེས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་ནས། དེ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་པུཏེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དེ་བྱ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་གིའོ། །མཐའ་རྟེན་ལ་ཐོག་མར་གཙོ་བོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་བཅས་པས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་ཁྲུས་མཛད་པར་བཾསམ༔ ང་། དྲིལ་གསིལ་དང་ཁ་རྒྱན་གྱིས་བུམ་ཆུ་འཐོར་ཚུལ་དང་བཅས། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས་ 


རྭ་བེད་ནམ་མཁའི་དྱཀིལ་འཁོར་གི་གཙོ་བོ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ 
ཏི མཞིང་དཔང་བསྐུར་བས་ཚ་རབས་ཆག་མ་ཡེད་དས་བསགམ་པའི་སིག་སྒབ་བགཡགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དེག་ 


















































༦3༦ 





དང་། ཨོཾ་མཾ་ག་ལཤྲཱི་ཛྡ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། པདྨཿ འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚ་ཏྲཾ་ 
གཿ འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམསཿ ཁྲིམས་འཆལཿ ཚུལ་ཁྲིམས: ཁྲུས་ལེགས༔ ཤི་ཁཿ འདི་ནི་བཟོད་པའིཿ ཁོང་ཁྲོའིཿ བཟོད་པ༔ ཁྲུས་ལེགསཿ ཙཀྲ: འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུསཿ ལེ་ལོའི༔ བརྩོན་འགྲུས༔ ཁྲུས་ལེགསཿ དྷཱ་ 
ཛཿ འདི་ནི་བསམ་གཏནཿ ནམ་གཡེངསཿ༔ བསམ་གཏནཿ ཁྲུས་ལེགསཿ ཀ་ལ་ཤཿ འདི་ནི་ཤེས་རབཿ ཤེས་འཆལ༔ ཤེས་རབཿ ཁྲུས་ལེགསཿ ཉཚཿ བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི། སརྦ་པཱ་པཾ་བྷྱ༔ རླ 
ཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ྤ་བྱིམུནཿ སརྦ་རོ་གཿ སརྦ་དུཔཱནཿ སརྦ་གྲ་ཧེ༔ སརྦ་ཛཱ་རེཿ སརྦ་བྱ་དྷིཿ སརྦ་ཨུ་པ་དྲ་ཝེཿ སརྦ་ཨ་ཀཱལ་མླ་ཏྲུཿ སརྦ་དུར་སྭ་བ་ནི༔ སརྦ་དུར་མི་ནིཿ སརྦ་ཙིཏྟ་ཀུ་ལེ་བྷྱཿ ཤཱནྟིཀུ་རུ་སྭ་ 
ཧཱ། ཞེས་པས་བཀྲུས་ཏེ། བྱབ་པ་ནི། རྨ་བྱའི་སྒྲ ་དབུས་སུ་བླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྩུཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བསམ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྒོས་ལུས་ལ་བྱབས་པས་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ 
ལེན་པ་ལྟར་བླངས་ནས་ཕྱིར་དོར་བར་མོས་ཏེ་གཟུངས་ཀྱི་མཐར། བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སརྦ་པཱ་པི་བྷྱཿ ཨ་པ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ཏེ་བྱབ། སྡིག་སྒྲིབ་སྐྱུགས་པར་བསམས་ལ་ཁའི་ཆུ་ 





















































༄༅། །སྣོད་དུ་ཕོའོ། །བསྲུང་བ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སྲ་རྡོ་རྗེས་རེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ལས་དེ་འདད་བའི་རིགས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བས་ལུསལ་རྡོ་རྗེའིགོགྱོན་ཏེ་བར་དུ་གཅོད་པ་གང་གིས་ 
ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད་པར་བྱས་སྙམ་ དུ་མོས་ཏེ། གཟུངས་ཀྱི་མཐར། བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི། སརྦ་པཱ་པཾ་བྷྱཿ རླཀ་རྩཀ་ཞེས་ སོགས་སྦྱར་ལ། སྤྱི་བོ་མདུན་རྒྱབ་དཔུང་མགོ་གཉིས། ཕུས་མོ་གཉིས་ཏེ་གནས་བདུན་དུ་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་པས་བསྲུང་ངོ་། །ཤིས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ལ་བུམ་ཆུ་གཏོར་ཏེ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཾ་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་མཾ་ག་ལ་ཨངྱ་དྲ་བྱ༔ རློ ཧྲ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་རྫས་: སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་མེ་ལོང་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ཏེ། ། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་ 








མེད་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ལ། གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གིས་གྷི་ཝཾ་ཕྱག་ཏུ་ཿ གྷི་ཝཾ་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཉོན་མོངས་ཟུག་རྡུ་ 
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»2&.$ ཟེ 





མིད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཞིང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱུས་མས་ཞོ་ཕྱག་ཏུ་ཿ ཞོནི་ཀུན་གྱིསྙིངཔོར་གྱུར་པ་སྟེ། །སྙིང་པོརྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྟོགས་ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ 
ཤིས་དེས་ཀྱང་ནད་ཀུན་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཅྩྭ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྩྭ་དྲུར་བ་ཕྱག་ཏུ་༔ དྲུར་བས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་གྲུབ་ནས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚེ་ཡང་འཕེལ་གྱུར་ 
ཅིག ༈ལྷ་ཚངས་པས་ཤིང་ཏོག་བིལ་ཝ་ཕྱག་ཏུ་༔ བིལ་ཝརྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དོན་ཀུན་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ལྷའི་དབང་པོ་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་ཕྱག་ཏུ༔ དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚིག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །བྲམ་ཟེ་སྐར་ 
རྒྱལ་གྱི་བུས་ལི་ཁྲི་ཕྱག་ཏུར ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡུངས་ཀར་ཕྱག་ཏུ་: ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་ཀུན་ཞི་བྱེད་ཤོག རྡོ་རྗེ 















































2:%:3995:9 471-ཏི་ 


༄༅། །སློབ་མ་རྣམས་སྤངས་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ། ་མི་སོགས་ནས། དབང་ཡོངས་སྲུ་ 
རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །སོགས་དང་། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། ༈ །དེ་ནས་བྱང་བུ་སོགས་དམིགས་རྟེན་དེའི་མདུན་དུ་སྦྱངས་ཆས་རྣམས་བཤམས་ཏེ། འདོན་བྱ་དངོས་བསྟུན་ལ་བསྡུས་ 
ཙམ་ཞིག་ལས་མེད་་ཀྱང་དཀྱིལ་ཆོག་གི་འཕྲོས་དོན་སྐབས་ནས། གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་རྒྱས་པ་ལ་མོས་ན། རྩ་རིག་གི་ཚབ་ཀི་ཀ་ནིས་བྱ་བ་དང་། ལྷའི་མཚན་བསྒྱུར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ལྷོ་སྒོའི་སྐབས་ནས་ 


༡,༩༣༨. 


འབྱུང་བ་བཞིན་བྱས་པས་རུང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱད་སྡེ་གོང་འོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་ག་མཐའ་དག་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་མ་གཏོགས་རྒྱུད་སོ་སོ་ནས་བཤད་པ་མེད་པས་ཀུན་རིག་ལྟུར་བྱེད་པ་ལེགས་ 








ཤིང་། ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་འདོར་ལེན་མང་པོ་གང་ཟག་བློ་འཁོབ་ཆུང་བ་ལ་མ་རན་པས་འདིར་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ལ་སྒོས་ཆོས་དམིགས་བསལ་ཅན་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་སྨྲོས་ན། རྟེན་དེ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། (ཏཱས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ྱི་ལོ་གསསུ ྱོང་སྟགས་པདྨ་དཀར་པོ་འདངམ་རྒྱདཔའི་དབསསུ་འཁརལ་སྔནཔོརིབསབརྒྱདཔའིལྟེརརཟྫ་ལས་ཚེལས་དས་པ བདཔོ་་འ་སྒྱད་བརིནཐང་སཅད་ཡོངས་པྲུང་ མར་གསོན་པོའམ་པརིརབཞང 
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ཉིང ཅི 





གྱུར། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་དང་། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྙིང་གའི་ནྲཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་གསུམ་གང་ན་གནས་པ་ནས་བཀུག་པར་བསམ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ངག་ཏུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ 
པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི༔ གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོཁྲ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརྗེམི་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་གནས་བཞི་རིགས་དྲུག་སྲིད་པ་བར་དོ་གང་ན་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཤྐིྷུཾ་ཛཿ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཤོ་དྷ་ནི་སརྦ་པཱ་ཕཾ་ཨཱ་ 
པན་ཡེ་ཧུཾ། ཞེས་པས་བར་དོའམ་རིགས་དྲུག་གང་ན་གནས་པ་ནས་ཨ་ཐུང་གི་རྣམ་པས་བཀུག་ནས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྦྱང་བ་ལ་འཇུག་པའམ་སྤྲོ་ན་སྡིག་པ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་སྦྱར། ཐ་མ་ ཅ 
བཞི་རྩེ་སྤྲད་པ་མཉེ་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་སརྦ་པཱ་པཾ་བིཤོདྷ་ནིཛྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྤརྦ་བིཏ་ཏྲ་ཐ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་བི་སློ་ཊ་ཡ། སྤརྦ་ཨཱ་པ་ཡ། བནྡ་ནི་པྲ་མོ་ཀླ་ཡ། སརྦ་ཨཱ་པ་ཡ་ག་ཏི་བྷྱཿ སརྦ་སཏྟཱ། སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏྲ་ཐ། ཞེས་བརྗོད་ 
པས་སྡིག་པ་དོར་ལ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བྲལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་བནྡྷ་ཏྲ་ཐས་སྡིག་པ་བྲལ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པར་གཏུགས་པར་བསམ་ཤིང་། ཨོཾསྦརྦ་བིཏ་བཛྲ་ཨ་དྷི་ཏིངྷཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཚེ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ཨ་ 









































༢ ༄༅། །དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ནས་བགེགས་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར་གཏོརམ་རྟེན་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་བིབྷཱན་ན་མསྨར་ཏ་བཱ་་ཏེབྷོབི་ཤཱ་མུ་ཁེབྷྱཿ སརྦཐཱཁི་ཨཱཏྒ་ཏེ། སྦ་རཌ་ཨི་མཾ་ག་གནཾ་བཱདྟ་ད་བ་ལཱིུ་སྭཱ་ 

ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་ཞི་བས་སྦྱང། སུམྦྷ་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་གསུམ་གྱིས་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱངས་ནས། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་གསོན་གྱི་དུས་ན་ཚེ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། གཉིན་གྱི་ 
དུསན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདི་ལམ་རྔན། ཏིང་ལོ་ལམ་སྒྲོན་ཆང་བུ་ལམ་རྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག ཞེས་བརྗོད། རང་གི་ 
སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་སོགས་ནས་བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། བདེན་ 
པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་གསོན་གྱི་དུས་ན་ཚེ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། གཞིན་གྱི་དུས་ན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ] ད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱང་བ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་བྱས་ཟིན་པས་དེས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག ཡི་བྲོསད་གྲ་ཞོས་གས་བ་་ང་སས་གཏི་དམད་པའ་ཡགས་སང་་ཡྲིངབར་མར་ང་རབ་སབ་བ་ 








1:%:9:89 ཚྱུའཅིང་ 
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འདེས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྟེན་ལ་གུ་ 'གྱིས་བདུགས། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ། སུམྦྷ་སོགས་དྲག་སྔགས་མང་དུ་བརྗོད་པས་བགེགས་དང་བྲལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཚེ་ 
 ེསཁིན་མས་ཀིམ་ཚལཔ་བྱས་ཞགསཔརྩ་འའ།།ཞསདང།ཉིན་ལ་ག་གས་ཡིམ་བྱུགས། དེ་གཡས་སུ་མེ་དང་། གཡནདུ་ཆུ་དརབས་སིག་སིབཐམས་ཅད་བསེག་ཅིང་སྦྱང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ས་ཱ་པདཧ་ན་བ་ེསྭཱ་ 
ཌཱ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་མེར་བསྲེག་ཅིང་ཆུར་དོར་རོ། །ད་ནས་བྱེ་མའང་ཡུངས་ཀར་ལ་ཀཾ་ཀནི་མང་དུ་བརླས་པ་དེའི་ནུས་པ་བསྟིམས་ལ། རུས་ཕའུམ་མིང་བྱང་མདུན་དུ་བཞག་པ་ལ་བྲབ་ཏེ། ཐཱ སྤབ་ཐཱ་ དཧན་བྲརུཾ་ཕཊ། དུ དིམ 
པ་བཤོད་ནིབཛྲར་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦཀརྨཱ་ཨཱབ་རཌྟནི་བྷསིཀུརུྷཾཕཊ། ཨོཾ་བ་ིནཱ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བ་ར་ཌནི་རཾ་ཕཊ། ཨོ་ད་ིཤོདྷ་ཡ་ཨཱ་བ་རཏྟཌིཙཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛཱྭ་ལ་ཛྭལ་ཏཀ་ཏཀ་ཧན་ཧ་ན་ཨཱ་བ་རཏྟནི་ཛཱཾ་ཕཊ། ས་ར་ས་ར ྤར་ཨཱ་བ་ 
རྫནི་ཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཙཾཧཱ་རཧ་ར་སརྦ་ཨཱ་བ་རཱ་ྔནི་ཙྷུཾ་ཕཊ། ཨཾཙུཾ་ཕཊ་སརྦ་ཨཱ་བར་་ཞི་བ་སྤ་ཊ་ཡཙཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ྷཱིཏདྡི་ཏ་སཐྲ་ཨཱ་བ་རཌྟནི་ ཕཊ། ཨོཾ་དྲཊྲ་ཐཊ་སྦྦ་ཨཱ་བརཱནི་ཛཱཾ་ཕཊ། ྫན་སབ་ཨཱ་ རཆ :: སདཧད་ 
ཧ་སྔར་ནརླག་ཏི་ཧེཏནཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙསརྦ་པཱཏག་ཏེ་ཧེཏུནརྩཾཕཊ། ཨོཾ་མ་ཐམ་ཐ་སརྦ་ཏེདླཀ་གཏེ་ཧེཏུནཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཆེ་ག་མའི་སྡིག་པ་དག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེནས་བུམ་པ་ཐོགས ཐོ 
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༢ ༄༅། །མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་གྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བའི་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ། དེ་དག་ 
སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། ཨོཾ་ཧཱུཾ ཨཱཿ ཀཱ་མ་བིགོ་དྷནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །དེ་ནས་ཁྲུས་བྱས་པའི་ཆུ་དེ་སླར་ཡང་བུམ་པའི་ནང་དུ་བླུགས་ལ། དེ་ནས་བུམ་ཆུས་ནུབ་གོང་མ་རྣམས་ལ་མེ་ 
ལེང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་བཀྲུ། ཐ་མ་ལ་རྟེན་ལ་དངོས་སུ་བཀྲུ་ཞིང་། འདི་ 'སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཞེས་དང་ཀེ་ཀ་ནི་ 
བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་པ་དང་པོ་དང་གསུམ་པའི་གནས་སུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཿ བཟོད་པ་ཿ བརྩོན་འགྲུས་༔ བསམ་གཏན་ཿ ཤེས་རབ་ཿ རྣམས་གཞུག རྐང་པ་གཉིས་པའི་སེར་སྣའི་གནས་སུ། ཁྲིམས་འཆལ་༔ ཁོང་ཁྲོ་ཿ ལེ་ 
ལོཿ རྣམ་གཡེང་ཿ ཤེས་འཆལ་རྣམས་བཅུག་ལ། ཚིག་བཞི་པ་ལྔ་དང་། ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱངས་ནས་ནི། །གང་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲི་ཆུ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་ 
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བྱས་པས། །བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱངས་ནས་ནི། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་པའི། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཉེས་མི་མངའ། དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་དོན་དུ། །དད་པས་ 
བདག་གིས་ྲུས་བགྱིའོ། །ཞེས་དང་། ཀ་ཀ་ནི་བཟླ་ཞིང་བཀྲུས་ནས། མཐར་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། །ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པར། བཅོམ་ལྡན་དམ་ „ 
ཆོས༔ དམ་ཆོས་བདེན་པསཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུནཿ ཞེས་སོགས་སྦྱར་བའི་ཚིག་བཞི་པ་གཉིས་བརྗོད་ཅིང་། ཀི་ཀ་ནིའི་མཐར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། ཆེ་གེ་མོའི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་སླྲིབ་པ་ པཿ 
ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་དགེ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ས་འདེ་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །ས་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། །དུག་གསུམ་ས་ཡི་ནང་དུ་སོང་། ཆུ། མེ། རླུང་དུ་འདོན་པ་བསྒྱུར་བའི་ཚིག་བཞི་པ་ 
གསུམ་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། ཀི་ཀ་ནིའི་མཐར། ཆེ་ལས་འདས་པསགཙོ་བས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཁིའུངབབཞི་ལ་བརྟནན་སྐྱསཔའི་ཏོན་མོངས་དངརྟོགརྒྱདངབཅས་ངཐམས་ཅ འབར་བརའི་ོས་ཉདིདཅིམནས དུག་ 
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༣།༅། །བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བྱ་བ་དང་བུམ་པའི་ཆུས་གཏོར། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཅིང་། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་བཅོམ་དྲི་མ་མེད་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་ 


མངའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འདུག་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །སྟོན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་ལ་བདེ་བ་མངའ་མཛད་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སྐྱོབ་པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་རྟག་བསྐྱངས་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་ _ 
མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་ཅིང་། །གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །གང་ཞིག་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་གྱུར། །གཅང་ཞིང་བཀྲུ་བ་མི་མངའ་ལ། ། པ 
གསུམ་གཙང་གཙང་མར་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་གང་འབྱོར་ཅིང་། །དོན་འགྲུབ་ཚོགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ 
ཞིག་སྐྱེས་པས་ས་རྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པར་རབ་གཡོ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་ན། །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ཡིད་མི་ 















































༦58༦ 








བདེར་གྱར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱར། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། །ཐུབ་པའི་སྙན་པ་གང་བྱུང་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །ཡིད་འཕྲོག་གང་ཞིག་མུ་ 
སྟགས ཝུ །བུ་མ་ ས་མཛད ཚགསཀུན་དབང་དུམཿད་པདས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ལྟ་རྣམས་དང་། འབུང་པོཀུན་གིསབདེ་ 
ལེགས་ནི། །ཁྱེད་ལ་རྟགཏ་སྦིནགྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིས། །ཁྱདཀྱིའདོད་དོན་གང་ཡིན་པ། །དོནདེ་དེརིངའགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྐང་བཞི་ , 
ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་ལམ་དུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཕྱིརའོང་དག་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་གྱུར། །ཞེ་ཅག་སྡིག་པརམ་གྱུར 
ཅིག ༈ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་གཙོ་བྱས་པའི་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་དུ་ཡོད་ན་མིང་བྱང་འཛིན་དུ་བཅུག་ ང་ཕྱག་བྱེད་དུ་ 





གཞུག དབང་མི་བསྐུར་ན་ཚེ་འདས་ཀྱི་བྱེད་པར་བསམས་ལ། ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲོ་བ་སྐྱོབས་པའི་དོན་བརྩོན་པ། །སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་རྣམ་སེལ་བ། །བདག་ 









































༢ ༄༅། །ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་སོ། །དེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་མཛད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཚེ་འདས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཚེ་འདས་འཇིགས་པ་ཆེར་ 
མཐོང་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་ཚེ་འདས་འབུལ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཚེ་འདས་ཀྱི། །ལུས་འདི་བདག་གིས་དབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་བའི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། །ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད། ། 
སྡིག་ལྡན་འདི་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་སྙིང་པོ་དང་། །མ་ཡི་སྙིང་པོ་དག་དང་ནི། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་སྙིང་ནས་འོ་དོད་འབོད། །གང་ཞིག་མཐོང་ན་གཤིན་རྗེ་ཡི། །ཕོ་ཉལ་སོགས་སྡང་བ་ „ 
རྣམས། །སྒྲག་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་འབྱེར་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེ་མཐོང་ནས། །ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱི། །འཇིགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཚེ་ལས་ ཧཱ 
འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་དུ་གསོལ། ལམ་བསྟན་དུ་གསོལ། མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བསམ་མོ། །དབང་མི་བསྐུར་ན་སྐབས་ 








18%/9)ཿཉིཉཿ།ཏྱ་ (ཧི 
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འདིར་གཙོ་བོས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་འབོག་པར་བསམས་ལ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུམཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
དང་། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ཚེ་འདས་ཀྱིས་རྗེས་ཟློས་བྱས་པར་མོས་ཏེ་དངོས་སུ་རང་གི་བརྗོད་དོ། །དབང་བསྐུར་ན། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ།འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་ཉན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། འདིར་འཕགས་པ་ལས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་གཟུངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཛེ་ཏཱ་རིས་བཀྲལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱས་ནས། ཁྱེད་རང་གི་ངོ་བསྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པ་དང་དཔང་གི་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོར་སློབ་དཔོན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་ 












































༢།༄༅། །གུས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་དང་མཆོད་གཡོགས་པས་མཆྫལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་ 
སྦྱུར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ནས། གཞུག་ཏུ་གསོལ། རྒྱུད་དག་པའི་སྨད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ 
མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ནས། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ནས། འགྲུབ་པར་ཤོག སྔོན་ཆད་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་ པ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའམཞུགས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེ་བྱིན་ཏེ། ཨོཾ་ཙཀྐུ་བནྡྷ་ཝ་ར་མ་ནཱ་ཡ་ཧྲཱུཾ་ཞེས་པས་གདོང་བཅིངས་ནས། ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་འཇལ་དུ་མི་བཏུབ་པས་ཕྱག་རྟེན་གྱི་ 
སླད་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་ཨཱཿ ཁི་ལྟི་རྩུཾ་ཞེས་པས་བྱིན་ནས་བུམ་ཆུ་གཏོར། ཨོཾ་ཨ་ཚྔ་ཏདཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་མོས་པ་མཛོད། རིགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། ཀྱེ་དགའ་ 
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།བ་ལ་དགའ་ཁྱོད་སུ་ཡིན། ཞེས་བྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་ཏེ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདེ་ཆེན་བདག་ནི་སྐལ་བཟང་ལགས། ཞེས་ལན་བཏབ་ནས་ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
གསལ་བཏབ། དེའི་སྟེང་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བཞག་པས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཞིག་པར་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ལམ་སྟེ་བྱུང་བར་མོས་པ་མཛོད། སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ཧོཿ སི། (བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དང་ 
འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་མ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོརྗེ་བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ་མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་གསང་བར་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་ཀི་ཕྱིའི་འཇུག་པ་ 
ཡིན། ནང་གི་འཇུག་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་པར་མོས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་བོ་དུད་ཙམ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨཱཿ ཁིལྟི་ར་ཛྲུཾ་ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་ 
བཞག་པར་མོས་པ་མཛོད། ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ ས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག རྡོ་རྗེ་མི་འྲུགས་པ་བདག་ལ་ 
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1:མཿཛིངུ་ ཨིལ་ཧི༦ 





༄༅། །དབབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཁྱེད་རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་རྡོརྗེ་འཛིན་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྐུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྩུ་སྔོན་པོ་གཅིག་གསལ་བཏབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་མཛད་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ཐུགས་ཀྭནས་འོད་ཟེར་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱོཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ། ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྩཾ་ཡིག་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་བཞིན་དུ་མདུན་བསྐྱེད་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་ 
པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་དེ་འདྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་སྟེ་ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། གཟུངས་རིང་གི་མཐར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཨཿ ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པ་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ 





པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཏི བཛྲ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། དམ་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཀི་ཀ་ནི་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་ 
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རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར། ཞྭ་ཡོད་ན་ཕུད་དེ། ཡང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་རིམ་པའང་དེ་བཞིན་ཤོག །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་ 

འགྱུར། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་དེ་བཞིན་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས།.མ་མཁའི་ཁ་དོག་བརྟག་པ་གཤིན་པོལ་མི་མཛད་མོད། གསོན་པོ་ལ་སྐབས་འདིར་དངོསགྲུབ་ཀྱ་ལྟས་བརྟག་པའི་སླད་དུཁྱེད་རང་རྣམས་མིག་མིག་རས་དང་བཅས་ 
ལྭ བཞིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐད་ཀའི་བར་སྣང་ལ་གཟིགས་ཏེ་མིག་ལམ་དུ་ཁ་དོག་གང་མཐོང་བ་དེ་ངེད་ལ་སྨྲ་དགོས་པས་ཞེས་བལྟར་བཅུག་ལ། ཅི་མཐོང་ཞེས་རེ་རེ་ནས་དྲི། ་དེ་ཡང་དཀར་པོ་མཐོང་ན་ཞི་བ། སེར་པོ་མཐོང་ན་རྒྱས་པ། དམར་པོ་མཐོང་ན་དབང་། ནག་པོའམ་སྔོན་པོ་མཐོང་ན་མངོན་སྤྱོད། ལྗང་གུའམ་ཁྲ་བོའམ་སྣ་ཚོགས་ & 

མཐོང་ན་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པརའགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྡ་སྤྲད། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ་བ་ནི། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གཙོ་ ཅཱ 
པྲ འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ལས་བསགས་པའི་ལྟ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པས། ཨོཾ་པྲཏྟ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་ཞིག ཅེས་བརྗོད། དེས་ཀྱང་ 
ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ནས་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་པྲཏི་ཧཱད་སྟཾ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མཧཱ་བ་ལ། ཞེས་ཕས་ལྷ་དང་ངོ་སྤྲད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱི་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ 
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༄༅། །འགྱུར་བའི། རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཧེ་བཛྲ་པ་ཤྱ་ཞེས་པས་མིག་རས་བསལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་ 
རིགས་སུ་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འགྲོ་བའི་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་དམ་ཚིག་སྐྱངས། །གསང་སྔགས་དག་ལའང་བརྩོན་པར་གྱིས། །དེ་ཡང་འདི་ན་ 
འཕགས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྐོར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་སོ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེགས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་སྟེང་ཐོག་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ཕུབ་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་སྡོང་བུ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའིསྟེང་དུ་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗ་མི་འཁྲུགས་པ་སྐུ་མདོག་ 
ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་རབ་ཏུ་དྭངས་ཤིང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཛིན་པ། སྤྱན་དཀྱུས་རིང་ 
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དུང 





བའི་སྤྱན་གཉིས་སེམས་དཔའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་ཞལ་འཛུམ་ཞིང་རབ་ཏུ་ཞི་བ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལྕང་ལོའི་ཚུལ་དུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ 


དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་པདྨ་ཅན་དཀར་མོ་གཡས་དཔལ་བེའུ་འཛིན་པ། ལྷོར་འོད་ལྡན་མ་དམར་མོ་གཡས་ 
པདྨ༔ ནུབ་ཏུ་མདངས་ལྡན་མ་སྔོན་མོ་གཡས་གདུགས: བྱང་དུ་དྲི་མེད་མ་ལྗང་གུ་གཡས་དུངཿ མེར་འཇིགས་བྱེད་མ་དཀར་མོ་གཡས་འཁོར་ལོཿ སྲིན་པོར་རྣལ་འབྱོར་མ་སྔོན་མོ་གཡས་རྒྱལ་མཚནཿ རླུང་དུ་དཀར་ཤམ་མ་དམར་སྐྱ་གཡས་ 
བུམ་པཿ དབང་ལྡན་དུ་ཡིད་གཞུང་མ་ལྗང་གུ་གཡས་གསེར་ཉ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཞིང་གཡོན་པ་དཀུར་བརྟེན་པ། ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་ཤིང་ལང་ཚོ་ལ་ 
བབ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཟླ་བ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་ཅིང་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་ 





མཇལ་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉྟལ་ཕུལ་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་ 
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༄༅། །བ་བཏབ། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་ 
འཁྲུགས་པ་ཞེས་སོགས་ནས། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བླ་བྲེ། གཡས་སྲུ་གདུགས། གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་དུང་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བར་ 
བསམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རྡོརྗེམི་འཁྲུགས་པ་ལྟ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སུལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བཐོགས་ཏེ་ 
ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཀི་ཀ་ནིའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི' མི། ཞེས་གསུངས་ཞིང་དབངབསྒུར་བས་ཚེ་རབས་ཐོགམ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ཕྡག་སྒིབ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་བདག་ཉིད་རྡོརྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྐུར་གྱུར་པ་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ་སརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏོདྦ་ཝ་སྭཱཧཱ་ཞེས་ཅོད་པན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ནས། དེ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ 









































པཐི་ཨཱཿ ཛྲ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དེ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་གཞིའོ། །དབང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ལ་བསྲུང་སྡོམ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་སོགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་ཁས་ 
བླངས་ནས། དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་ཕུལ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ། ཆཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་བློས་མཛོད། དེང་ནས་སོགས་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟར་དབང་བ། ར་བས་ 
ཀཱ ཁྱེད་རང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨཀྟོ་བྷྱ་ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་ 
ཏྲི མཆོད། གཟུང་འཛིན་རྡརྗེ་བརྟན་པའི་ས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །བདུད་འདུལ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་མི་བསྐྱོད་རྡོརྗེ་ལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། དབང་མ་བསྐུར་ན། ཆེས་ལས་འདས་པ་སྐདཅགགསནྡོརིི་འུགས་པའ་སྐུ 
' གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པ་བསམས་ལ། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱ། ཟས་གཏད་བྱེད་ན། འདོད་ཡོན་རྣམས་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 
བརླབས། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་མཆོད་གནས་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨཀྟོ་བྷ་ 
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༄༅། །དཱུ་པ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་པཱཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཛཱུ ཞེས་དང་། སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་ལ་ཡང་། ཤབྡ་གནྡྷེ་ར་ས་སྨརྙེ་སོགས་བསྒྱུར་ཏེ་འབུལ་ལ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་སོགས་བརྗོད། བྱང་བུ་བསྲེག་པ་ལ་འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། དབང་བསྐུར་བས། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་གཞུགས་པ་དེའམ་ཡང་ན། ཨ་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཡར་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པར་མོས་ཤིང་། དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ 
ངང་ནས། འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བའི་ཚེ་འདས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་ ང་དུ་རུང་བ་དཔེ་བུད་ཤིང་དང་ཆོས་མཚུངས་སྲུ་གནས་པའི་བྲིས་བྱང་ངམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གནས་པ་ 
དེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་ཆོས་མཚུངས་སུ་གནས་པ་དེས་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་པས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་ 
བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོར་འབར་བར་མོས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེས། །ཚེས་འདས་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་དང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། ཀེ་ཀ་ནི་བརྗོད་ཅིང་ 
བསྲེག་གོ །ལམ་སྦྱང་བསྟན་ནི། ནུབ་གོང་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་རྗེས་དང་། ནུབ་ཐ་མ་ལ་བྱང་བུ་བསྲེགས་པའི་རྗེས་ལ་བྱ་སྟེ། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞིང་དུ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་ 
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བ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱི། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམ་དག་པ། །ཚོགས་ཀྱིས་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ། །བླ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ལམ། །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
ལམ་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །འཕགས་པའི་ལམ་དེར་འགྲོ་བར་ཤོག །ཨོ་རཏྣེ་རཏྣ་མཧཱརཏྣེ་རཏྣསཾ་བྷ་ཝེ། རཏྣ་ཀི་རཌི་རཏྣམཱ་་བི་ཤད། ཤོདྷ་ཡ་སརྦ་པཱ་པ་ཧཱཾ་ཏྤཊཱ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ཚེས་འདས་ཀྱིརྣམ་ཤེས་རྡརྗེམི 
£ འབྲུགས་པའི་རྣམ་པར་གནས་པ་དེའམ། ཨ་དཀར་ དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་རོལ་མོ་བྱའོ། །པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་ 
ཤྲི པའི། །སྲིད་པའི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བའི། །མངོན་དགའིཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོཾ་པདྨེདྡེ་པདྨཨྡྷ་ཝ་མཧཱ་ཨབྷི་ནནཾ་གརྫྨྷ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་དངདབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཏེ། སྨར་ཡང་དེའི་ཐུགས་ཀྭ 

ནས་བྱུང་སྟེ་མདུན་གྱི་པདྨའི་ བས་སུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ་རོལ་མོ་བྱའོ། །སྤྲོ་ན་དེའི་མཐར་མཆོད་པ་སོགས་ཀུན་རིག་ལྟར་བྱེད་ན། དེས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་ཅེས་པ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །གང་ལྟར་ཡང་ཚེ་ 
འདས་ཀྱི་དོན་དུ། འདི་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་མངོན་དགའ་རུ། །པདྨའི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ལ། །བརུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཅི་ཤེས་ 
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༄༅། །བྱ་ཞིང་བདག་མེ པའི་ལྟ་བའི་རྒྱས་གདབ་བོ། །བྱང་བུའི་ཐལ་བ་ལ་སནྫྷ་འདེབས་ན་འཇིམ་པ་བྱིན་རླབས་དང་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་ཀུན་རིག་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཇུག་ནས་འབྱུང་བ་དེས་བྱའོ། །སློབ་མ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ནི་ 
དངོས་སྟ་ནུབ་གཉིས་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ཀྱང་། ཡུལ་ཁ་གཅིག་ན་ཡོན་བདག་ཕོ་མོའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་དུ་དབང་སྟ་གོན་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཞུ་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་ན། གོང་གི་སྦྱང་བ་ནས་གང་སེར་མའི་བར་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་འདྲ་བར་ 
བྱ། ཕྱག་འཚལ་གྱི་འགོར་བརྡ་སྤྲོད་ཀུན་རིགས་ཟུར་རྒྱན་ལ་ཚིག་བསྒྱུར་བྱ། ཀི་ཡིག་བསྲེག་པ་འདི་ལ་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་གྱི་བཤད་ཁུང་མེད་ཅིང་གྲྭ་ས་གོང་མ་ལ་མ་དར་ནའང་། ཡུལ་ལུགས་ལྟར་བྱེད་ན་བརྡ་སྤྲོད་སྐབས་ལྷའི་མཚན་དང་། སྟོང་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཀི་ཀ་ནི་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་འདྲ། དབང་དངོས་ནི། ཡང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྤྲོ་ན། ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་སྤྱི་ལྟར་བརྟག །དངོས་གཞིའོ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། མཐའ་རྟེན་ལ་བགེགས་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་བཀྲུ་བྱབ་སྲུང་གསུམ་གྱི་བཀྲུ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་བཅས་པས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་ཁྲུས་མཛད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། དྲིལ་གསིལ་དང་ཁ་རྒྱན་གྱིས་བུམ་ཆུ་འཐོར་ཚུལ་དང་བཅས། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས་ 





བརྗོད་ཅིང་། ཉ་ཚ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་མཐར་དངོས་སུ་ཁྲུས་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་བབ་པ་དང་སྲུང་བ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རྣམས་གོང་གི་བདག་འཇུག་གི་ངང་ཞེས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཞེས་པ་བསྒྱུར་བའི་བརྡ་སྤྲོད་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཏེ་བསྐུར་ལ། ཆེ་བའི་ཆེ་ 
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མཆོག་སོགས་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་དང་། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་འདྲའོ། །རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨརོ་བྷྱ་མཉྟ་ལ་ས་པརི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་པྲཏཱིནྣཾསཱཧཱ། ཞེས་སོགས་མཚན་སྔགས་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱར་ 
ཤེ བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲུབ་ལྷུར་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
# ལོ། །ཡོན་ཏན་མཆོག་སྟེར་ལྷ་མོའི་གཟུགས། །གསལ་ལ་དྭངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྒྲིབ་སྦྱོང་བཀྲ་ཤིས་དགོས་འདོད་སྩོལ། །བཀླ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་བསྟོད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
ཧཾ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ཞུས་ལ་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
` བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཛི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སྲུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་ 
རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
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3 ༄༅། །གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲཏི༔ྟ་བཛྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །གཟུངས་དང་འཕགས་བོད་ 

གཞུང་གི་དགོངས་པའི་མཚོ། །གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་རླབས་ཀྱིས་མཛེས་བྱས་ཏེ། །ལྗར་སོན་འགྲོ་བའི་དག་བྱེད་བསྐྲུན་པ་ལས། །བསོད་ནམས་སྐྱེས་གང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
+ མཛད་པའི་ཆོ་ག་ལས་སྒྲིབ་རྣམ་སྦྱོང་ལས་གཤིན་ཆོག།རྐྱང་པ་ཐུར་དུ་བཀོལ་ཏེ་གཞན་ཕན་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འདོགས་དང་བཅས་ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆེད་དབོན་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཀི་ལ་ཤའི་གྲིབ་བསིལ་དུ་གནས་བཅས་ཤིང་། བསྡུ་བཞི་ཀ་ 
&ྷ རྭ་བཱ་རའི་བཅུད་ལེན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བོད་པས་མདོ་སྨད་ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲར་བྲིས་པའོ།། །མངྒ་ལཾ།། ༄༅། །མི་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུད་འདེབས་བཞུགས་སོ། །མི་ 
ཤྲ མཇེད་ཞིང་གི་སྟོན་པ་ཐུབ་དབང་གཙོ། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་འཇམ་པའི་དཔལ། །ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་། །ཚོགས་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ཞབས། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་སངས་རྒྱས་ཞི་བའི་ 
ཨཿ དཔལ། །རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་སངས་རྒྱས་གསང་། །ནམ་ཡང་དགེ་བའི་རང་བཞིན་ཀུ་ས་ལི། །བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་མཛད་ཀུ་ས་ལི་གཉིས་པ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་གསེར་གླིང་པ། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་འབྱོངས་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ 








487 


















































༡». བྱི 


ཤཱ །བདེན་གཉིས་དོན་བསྒོམ་གོ་མི་སྒོམ་ཆེན་པ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རབ་བརྙེས་ཛྷཱ་ན་ཤྲི། །སྡོམ་བུའི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ཉག་སྟོན་ཞབས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྦུག་སྟོན་གྲགས་པའི་མཚན། །རྨད་བྱུང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། ། 
རིན་ཆེནའོད་ཟེར་འཕྲ་བའྱ་བྱ་སྟོན་པ། །མཁས་བཙུན་ཆེན་པོ་བློ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྲས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མགོན། །དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བླ་མའི་མོས་གུས་གཙོར་མཛད་ཤེས་རྡོར་བ། །སྐད་ 
གཉིས་སྨྲ་བ་མ་ཌི་ཤྲཱིའི་ཞབས། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ས་བཟང་འཕགས་པ་དང་། །རྨད་བྱུང་བཤད་བསྒྲུབ་རྒྱས་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རིམ་གཉིས་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་དཀོན་མཆོག་མཚན། །འཁྲུལ་མེད་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་འཛིན་ཀུན་དབང་ཞབས། ། 


ངེས་དོན་གནས་ལུགས་གཟིགས་པའི་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། །ས་སྒྱར་གནས་པའི་འཇམ་དབྱངས་ཨཱ་ནནྡ། །སྐྱེ་དགུའི་གཙུགརྒྱན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །བྱིན་རླབས་ཀུན་འདུས་ནམ་མཁའ་ 


དཔལ་བཟང་པ། །ཁ་སྐོང་ནི། མཁས་གྲུབ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་ཁང་པ། །ཤར་ཆེན་དམ་པའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤེས་རབ་མཚན། །དེ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཡེ་ཤེས་བཟང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཞབས། ། 





ཏིང་འཛིན་གཡེལ་མེད་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་དང་། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ནམ་མཁའ་བསམ་གྲུབ་ཞབས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དང། །མཁས་བཅུན་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ཞབས། །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཀུན་ 








488 









































1:79» ྱུ་ 





༄༅། །དགའ་བསྟན་འཛིན་སོགས། ལྟ །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མི་འཁྲུགས་མགོན་པོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་འདས་གཙོ་བྱས་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་རབ་སྤངས་ཏེ། །མཐོ་རིས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་འཇིགས་བྲལ་ནས། །མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཞིང་དེར་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་ལེགས་ཐོས་ནས། །གཉིས་མེད་འོད་ 
གསལ་ཐུགས་ཀྱིས་ལེགས་བཟུང་སྟེ། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་དྲན། །རྣམ་དག་རབ་བྱུང་ཁྲིམས་ལ་ལེགས་ཞུགས་ཏེ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་ཤོག །ཁྱད་པར་གསང་ཆེན་ཐབ་མོའི་དབང་མནོས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་རབ་བསྒོམས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ཚང་འགལ་རྐྱེན་ཞི། །མཐར་ཐུག་རྣམ་གྲོལ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ལ་མཛད་པ་པོ་ 
གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཡང་། ཁ་སྐོང་ནི་དགེ་སྦྱོང་ལྟ་གིནྡས་བཅུག་པའོ།། ༄༅། །མངོན་དགའི་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་མདོ་དང་མཐུན་པའི་འདོན་བྱ་ཐུགས་རྗེའི་པཌ་ཧ་བསྐུལ་བའི་དབྱི་གུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀྐོ་བྷྱ་ཡ། འགྲོ་བའི་བླ་མ་ 





ཤཱཀྱ་སྒེངྒེ་ཡི། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཞིང་གི་བསྔགས་བརྗོད་དང་། །ངོ་མཚར་བཀོད་པ་འཁོར་ལ་ལེགས་བསྟན་པའི། །མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞིང་དེའི་ས་གཞི་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་ཞེང་། །རེག་ན་བདེ་བསྐྱེད་ 
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,®82=4.-ཆ ཆི 


ཇརྨུའི་གསེར་ལྟར་འབར། །ལྷ་ཡི་ནོར་བུ་གསེར་གྱི་པདྨ་སོགས། །ཕྱབ་པར་བཀྲམ་པས་མཛེས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ངན་སོང་གསུམ་དང་ནད་དང་མི་གཙང་དང་། །མུ་སྟེགས་ཅན་མེད་གོས་དང་ཁ་ཟས་སོགས། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ 
ཆེན་སྣོད་ནས་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་རིན་ཆེན་ཁང་བཟངས་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་། །མོད་ལ་འགྲུབ་འགྱུར་འཇམ་པའི་དྲི་གཞོན་ལྡང་། སྐྱེ་རྒའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་དང་སྙིགས་མ་ཡི། །ཆོས་ཉིད་དབེན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་དཔལ། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྫོགས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་། །རྒྱ་ཚད་རབ་ཡངས་ཡལ་འདབ་བསྐྱོད་པའི་སྒྲས། །ཆགས་བྲལ་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡི་དྲུང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མི་བསྐྱོད་མི་འཁྲུགས་པས། །སྐུ་མཆོག་དབང་ 
སྔོན་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་དྭངས། །གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ལྟ་བུར་གསལ་ཞིང་བརྲིད། །པདྨ་རྒྱས་ལྟ་ར་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་བའི། །རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པའི། །ཆེ་བ་གཞན་མེད་ལྷ་མིའི་ 
འགྲོ་བ་དག །འབྱོར་པ་མཉམ་ཞིང་སྐུ་ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པས་མུན་པའི་གོ་སྐབས་བྲལ། །ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་བགྲང་ལས་འདས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །སྐལ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 





བའི་ཚད། །བཟུང་དང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཁོར་ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་དབང་རྣོན་ཤ་སྟག་སྟེ། །ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་དགེ་སྦྱོང་གི །དྲི་མ་ཀུན་བྲལ་ཆོས་གོས་གདུགས་ཚོད་ཟས། །སངས་རྒྱས་མཐུ་ལས་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
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༄༅། །འབྱུང་། །ཉན་སེམས་བསྒོམ་པར་ལོ་ལོའི་སྐྱོན་མི་སྲིད། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་ལྡན་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་བུར་ངེས། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཆེ་ལས་མི་ལྡོག་པའི། །ཆོས་ཉིད་དག་དང་སྦྱོར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་སྔོན་བདེ་ 
གཤེགས་སྤྱན་ཆེན་པོ་ཡི་དྲུང་། །གཞན་གྱིས་དཔེར་མི་བཟོད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཁུར། །བཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འཁྲུགས་པའི། །མཚན་གྱིས་གྲགས་འགྱུར་ལུང་བསྟན་བདུད་རྩི་བརྙེས། །སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཚེ་གཞན་གྱི་གནོད་སེམས་ཀྱིས། །མི་ 
གཡོའི་གོ་ཆ་བགོས་པས་ཞིང་ཁམས་འདིར། །བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱིས་མི་དཀྲུགས་པའི། །བྱད་ཆོས་བླ་མེད་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་པའི་ཤུལ་ནས་ཀྱང་། །གསེར་གྱི་པདྨ་འདབ་སྟོང་འབྱུང་བ་དང་། །ལྷ་མི་རིན་ _ 
ཆེན་སྐས་ལས་འབབ་འཛེགས་སོགས། །ངོ་མཚར་བཀོད་པ་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །མ་འོངས་མྱང་འདས་ཚེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པས་ཆོས་སྟོན་ས་ཆེན་གཡོ། །སྐུ་གདུང་དུམ་བུའི་འཕྲོ་ལས་བཀྲ་ཤིས་དབྱིབས། །འབྱུང་ཞིང་ ཧྱ 
མཆོད་རྟེན་རྒྱས་འགྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ནི། །གསེར་གྱིས་པདྨ་ཞེས་བྱའི་བདེ་གཤེགས་སུ། །ལུང་བསྟན་བཞིན་དུཞིང་གི་བཀོད་པ་སོགས། །ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཛམ་གླིང་ཆོས་ཀྱི་ 


£ 


རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་པའྲི་ཏ། །ནང་གི་བྱང་ཆུབ་རིམ་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །དྲི་མ་མེད་པའི་དཔལ་ཞེས་སངས་རྒྱས་སུ། །གྱུར་པ་རབ་དཀར་འཇམ་དབྱངས་ཆ་ལུགས་ཅན། །རྣམ་པར་དག་པའི་འཁོར་ཚོགས་འབུམ་དང་ 















































བཅས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱུན་ཆད་མེད། །ད་ལྟ་མངོན་སུམ་སྤྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་ཕང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས། །སྐུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་བསྡུས་ཀུན་ཞིང་ཁམས་དེར། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པས་བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་ 
ལ། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་པ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ༈ །མཆདསྲིནརྱ་ཚོབཤམསཤིང་སྨལཔ་འབུལ། །སྒོ་གསུམ་ཁ་ནམ་ཐོ་འགྱོད་པས་བཤགས། །འཕགས་བཞི་སོ་སྐྱེའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་སྟོན་བསྐུལ་ཞིང་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་ 
གསོལ། །བདག་སོགས་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་བཏང་བ་ན། །གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མི་ ང་ཞིང་། །འཁོར་དང་ནོར་ལ་ཆགས་པའི་འཆིང་བྲ་བལ། ྲེ་འཆི་ས་འི་འཁུལའཁོར་རང་མཚང་རིག །ཚེ་འདིའི་བསོད་ནམས་འཆི་ཁའི་དད་འདུན་ ཟེ 
གྱིས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐུལ་མ་ཐག །འཁོར་བཅས་མངོན་སུམ་བྱོན་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ། །ང་ཡི་གན་དུ་ཤོག་ཅེས་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ྱྱིས་ཞིང་ཁམས་དེར་དྲངས་ནས། །སྐྱེ་སྲིད་བཟུང་བ་དག་པའི་རྟེན་བཟང་དེས། ། ° 


མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་རྟག་ཏུ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འཐུང་བར་ཤོག །བདེ་གཤེགས་དྲི་མེད་དཔལ་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །རྒྱལ་སྲས་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ། །བསྙེན་ཅིང་ 








ཕྱིརམི་ལྡོག་པའི་སར་གནས་ཤོག །བདེ་བ་ཅན་དང་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་སོགས། །བརྩེ་ཆེན་ཡབ་སྲས་བཞུགས་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་སྐད་ཅིག་གིས་བསྒྲོད་དེ། །རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་དམ་ཆོས་ཉན་པར་ཤོག །གཞན་ཡང་ 
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༄༅། །ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་དང་། །བྱད་པར་ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱི། །དམིགས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་ཞིང་ཁམས་དེར་སྐྱེས་ནས། །མི་འཁྲུགས་དགྱེས་པའི་ཞལ་བཟང་མཐོང་བར་ཤོག །གཟུངས་སྔགས་འདྲི་ཀློག་ 
བརྩོན་དང་ཐ་མས་ཀྱང་། །འཆི་ཁར་རྩིག་ངོས་ལ་བྲིས་མཐོང་བ་དང་། །བསྔགས་པའི་བྱེ་མ་ཡུངས་ཀར་རུས་གོང་ལ། །གཏོར་བ་ཙམ་གྱིས་ལས་སྒྲིབ་འདགས་པ་དང་། །ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཤིང་ཞིང་བཀོད་མདོ། །འཛིན་འཆང་འདྲི་ཀློག་བགྱི་ལ་འཆི་ 
ཁའི་བར། །མགོན་པོས་རྗེས་སུ་དགོངས་ཤིང་གནས་སྐབས་སུ། །མེ་ཆུ་དུག་དང་མཚོན་གྱི་འཇིགས་སོགས་ལས། །ཐར་ཞིང་ཡུལ་དུ་སེར་བ་ཡམ་བྱུང་བར། །ཁྱོད་མཚན་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཞིར་འགྱུར་ཞེས། །བདེན་པར་གསུང་གང་ནམ་ཡང་མི་བསླུ་ 
བར། །བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་མངོན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །སོགས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ 
དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་གཟུངས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ། རྒྱལ་ཁམས་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བོད་པས་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག ༈ །མངོན་ 








དགའི་ཞིང་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་ཅི་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། འདི་ནས་ཞིང་ཁམས་སྟོང་གི་ཤར་ཕྱོགས་ན། །མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས་བྱུང་བ། །ངོ་ 
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མཚར་བཀོད་པ་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །ངན་སོང་གསུམ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མིང་ཡང་མེད། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ནས། །གོས་དང་རོ་བརྒྱའི་ཟས་འབྱུང་ཁང་བཟང་དང་། །བྲུས་ཀྱི་རྫིང་སོགས་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ། ། 
དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མུ་མཐའ་མེད་བསྐོར་བས། །རིགས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སོ་སོར་ངེས་པར་སྦྱོར། ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྗིད་པ། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་གཞི། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་ 


ཀཾ བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་ཤིང་། །བརྒྱད་འཛིནརྒྱམཚོ་དགྱེས་དགུར་སྤྱོད་པར་བཅས། །བརམ་གྱིན་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཚོ་བཤམས་ཤིང་སྦྲུལ་པ་འབུལ། །སྒོ་གསུམ་ཁ་ནམ་ཐོ་འགྱོད་པས་བཤགས། །འཕགས་བཞིསོ་སྐྱེའི 
4 །དདགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་སྟོན་བསྐུལ་ཞིང་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ། །ནམ་ཞིག་བདག་ཅག་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ཚེ། །མགོན་པོས་དགྱེས་པའི་ཞལ་བསྟན་གསུང་ཕྱུང་སྟེ། །གནད་གཅོད་ཚོར་བ་དྲག་པོ་ཞི་མཛད་ནས། །ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞིང་དེར་ 


` །དྲང་དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་དང་བདགལ་རེ་ལྟོས་པའི། །དམིགས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཡི། བྱིནགྱས་རློབས་ཤིག་རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ་ཞིང་དེར་དྲང་དུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་བསོད་ནམས་ཅི་མཆིས་འདུན་པའི་ 
གནས། །ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་གཟུངས་དང་མདོ་སྡེ་ནས། །བདེན་པ་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དགའ་སྟོན་ལ། །བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་ལྟ་གིྡས་སྤེལ་བའོ།། །། 
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མངལ་ཆུ པྱེམ 

















༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་ཟླ་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 














495 












































བུ 





























༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཨཀྱོ་བྷྱ་མཆྫ་ལེ་བྷྱ༔ མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བཤམ་ནི། སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ 
ལ། །མི་འཁྲུགས་མགོན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བསྒྲབ་འདོད་པས། །གཙང་ཞིང་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །སྟེགས་བུ་རས་བཟང་གི་བཀབ་པའི། །སྟེང་དུ་མཆུལ་གཙང་མའི་ 
དབུས། །དྲི་ཡི་ཐེག་ལེ་གྲུ་བཞི་དང་། །ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཟླུམ་པོའི་སྟེང་། །མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་རེ་བཀོད་དེ། །མངྫི་ལ་སོགས་སྟེང་དུ་གཞག །དེ་ཡི་འོག་གམ་མདུན་གྱི་ཆར། །ས་ལྷའི་མཆྫལ་ཚོམ་ 





བུའང་དགོད། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་བྱང་ཤར་གྱི། །མཚམས་སུ་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་དང་། །ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས། །ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་གྲུ་བཞིར་བཤམ། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷག་གཅིག་ 
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༄༅། །དང་། །བཅས་པའི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་རུ། །བདུག་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་རེ། །གཡས་སྐོར་དག་ཏུ་གྲུ་བཞིར་བཤམ། །ས་ལྷའི་མཉྫལ་ཉེ་ལོགས་སུ། །གཏོར་མ་གཅིག་བཤམ་འབྱོར་གྱུར་ན། །སྒོས་མཆོད་ཀྱང་ 
བཤམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ལྷོ་ནུབ་ནས་བརྩམས་ཤར་ལྷོའི་བར། །ཆ་གསུམ་གཏོར་མའང་ལེགས་པར་བཤམ། །སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་དང་། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བུམ་པ་གཅིག །ལེགས་བཀྲུས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པའི། །རས་བཟང་ 
མགུལ་ཆིངས་ཕྲོག་ལྔ་པའམ། །བདུན་པ་ལེགས་བཅིང་མཚན་མ་གདགས། །དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་གུ་གུལ་གྱིས། །ལེགས་བདུག་ཡུངས་ཀར་དག་གི་བྲབ། །གཙང་མའི་ཆུ་ཡིས་སུམ་གཉིས་དགང་། །འབྲུ་ལྔ་སྨན་ལྔ་རིན་ཆེན་ལྔ། །སྙིང་པོ་ལྔ་དང་ 
དྲི་ལྔ་གཞུག །ཀུ་ཤས་ཁ་བརྒྱན་དེ་སྟེང་དུ། །དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་ཆུར་བཅས་དང་། །རྡོ་རྗེ་གཟུང་ཐག་ཀྱང་བཤམ་ཞིང་། །ལོགས་སུ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ཆས། །ཉེར་སྤྱད་སོ་ཤིང་ཁྱོར་ཆུ་དང་། །དཔུང་སྐུད་ཀུ་ཤ་སོགས་བཤམ་མོ། །ཞེས་སོ། །ཆོ་ག་ 
དངོས་ལ། སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས། རང་དམ་ཚིག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁོད་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་གཞན་ཕན་ 
ཟླ་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་ནི། ཚོམ་བུ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། ཤུཾཉུ་ཏཱཱས་སྦྱངས་ལ། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པ་ས་ལ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་ 
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སེར་མོ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། བདག་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་ཏེ་བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་ལ་ཨཾ་ྲོཐིལྟིདེ་ཡྷི་ཞེས་པ་རེ་རེའི་འགོར་སྦྱར་བའི། ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱཧཱ་ཞེས་ 

སོགས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཐཐིལཱིདེལྟི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི། ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་ལན་གསུམ་དང་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཕུལ་ 
ལྭ ལ་སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་ མཾ 
ཧྱ བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་མཁྱེན་པར་གསོལ་བས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། ལག་པ་གཡས་པ་ ° 
' ས་ལ་རེག་སྟེ་ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ སའི་ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གཉིས་པ་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། ཚོམ་བུ་གོང་ལྟར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩཾ་ཡིག་ལས་སོགས་ནས། ཛཿ ཙྩུཾབཾ་ཧོཿ ཞེས་པའི་བར་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར། མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་ 

བརླབ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་སོགས་ནས། འདོད་ཡོན་ལྔ་དབུལ་བའི་བར་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར། མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་སོགས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་སོགས་དང་། ཡོན་ཏན་མཆོག་སྟེར་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། སྤོས་དང་བཅས་པའི་ 
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༄༅། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་ནི་སྙིང་བརྩེར་གྱུར་ནས་སུ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ 
ཕྱིར། །སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲིང་བར་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ལགས། །དེ་བས་གནང་བར་མཛད་པའི་རིགས། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན་བརྩེ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་བཅོམ་དང་། །གསང་སྔགས་ལྷ་གཞན་གང་ 
ལགས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་བོ་མཐུ་ཆེན་དང་། །གང་སུ་ལྷ་ཡི་སྤྱན་མངའ་བའི། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་དགའ་བ་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། ། 
སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོའི་མིང་། །མི་འཁྲུགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཅི་ནུས་ཀྱིས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་འབྲི་ལགས་ན། །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་སུ། །ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སྙན་གསན་ལན་གསུམ་ཕབ་པས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། །བསང་སྦྱང་ནས། ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅེས་ 
པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར། སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་ཆགསུམ་བཏང་ལ་ཉེ་རེག་བྱ། བཞི་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་ནས་སློབ་མ་རྣམས་བོས་ཏེ་འཁོད་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ། དེ་ལ་འདིར་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཚད་ 
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མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མཐན་པའོཆོསསྱི་རྣམ་གྲངས་བོསམོ་གྱེསོཨིཁྱབ་པཞི།གཡོངསོ་པོནོམསོ་ཡྱོགོས་རིསོསུབ ་ན་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་གཉིས་སྲ་འདུ་ 
ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གཉིས་ལས། འདིར་རིག་སྔགས་འཆང་གི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཡིན། 1 གཉིས་ལས་སོ་སོའི་ 
£ རྒྱུད་ཡིན། སོ་སོའིརྒྱུད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། པདྨའི་རིགས། རྡོ་རྗེའི་རིགས། ལྔས་རྩེན་གྱི་རིགས། ནོར་བུའི་རིགས། འཇིག་རྟེནཔའིརིགས་ཏེ་དྲུགཏུཡོད་པ་ལསརྡོ་ྗའིརིགས་ཡིན། དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ། རིགས་ཀྱི་བདག་ རེ 
པོ། རིགས་ཀྱི་ཡུམ། རིགས་ཀྱི་ཁློ་བོ་ཁྲོ་མོ། རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉའམ་ཕྱག་བརྙན་པོ་མོའི་རྒྱུད་དེ་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ། རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུད་འཕགས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་གཟུངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོཛེཏཱ་རིས་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་དང་། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གསུམ་པོ་སྔོན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱས་ཟིན་ནས། དྲ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སྲུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཆོས་བྱཅུ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཁྲུས་ 
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.ཇཿ 


༄༅། །བྱ། ཕྱག་དང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཕུལ་ནས་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་སྙེམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་འཁོད་དེ། སློབ་དཔོན་ལ་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ 
མཉྟལ་ཕུལ་མཛོད། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ་ནི། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཁ་ཅིག་གསང་སྔགས་བསྒྲུབ་དོན་གཉེར། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་འདོད། །གཞན་ 


དག་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཞོལ། །བློ་བཟང་ཕལ་ཆེར་དད་བྱས་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་འཇུག །འཇིག་རྟེན་འདི་འབྲས་དོར་ནས་ནི། །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་འབྲས་གཉེན་ན། །གང་ཕྱིར་ཚེ་འདིར་བདེ་བླག་འགྲུབ། །འདི་ཡི་འཇིག་རྟེན་པ་ „ 


རོལ་མིན། །དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི། །དོན་དུ་ཡིད་ནི་བརྟན་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་བ་དང་། ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཙམ་དང་། འཁོར་བ་སྨངས་པའི་ཉན་རང་ཙམ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པར་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ལ་དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱི་སྙམ་པ་མཛོད། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ཚེ་འདིའི་ནད་ 





གདོན་ཞི་བ་དང་། ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཡང་ཞར་བྱུང་དུ་འབྱུང་པ་ཡིན། རྣ་བ་གཏད་པར་བསྐུལ་བ་ནི། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་དང་ལྡན་པས་ཉོན། །བརྗེད་ངས་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་ཀྱི། ། 
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བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་རློབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་ཆོས་ྱི་ཚིག་དོན་ལ་ཡིད་མི་གཏོད་པ་སྣོད་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དང་། ཡིད་གཏད་ཀྱང་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་མི་འཛིན་པ་སྣོད་ཞབས་རྡོལ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དང་། དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ 
བཟུང་ཡང་། ང་རྒྱལ་དང་ནི་མ་དད་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་ཉིད་དང་། །ཕྱི་རོལ་རྣམ་གཡེང་ཡིད་བསྡུས་དང་། །སྐྱོ་བ་ཉན་པའི་དྲིམ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་དྲིམ་དྲུག་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་སྣོད་དྲི་མ་ཅན་ལྟ་བུའི་སྐྱནཏེསྡོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ 
སྤངས་ནས། གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིག་ཅེས་བསྒོས་ནས། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བའི་སླད་དུ་སྙེམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལམོ་སྦྱར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་ 
བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྨད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་ ° 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་མོས་པ་བྱས། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས། སླར་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་བགྱི་ 


མིང་ཚི 


















































༄༅། །སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སྲུ་མཆི། །ཇི་ལྟར་ 
སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལ། ། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། །ཞེས་པས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སློབ་མ་ལ་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ཆུ་གཏོར་ཏེ་ཨོཾ་ཨ་མྲཾཏདྱོཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུངས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
སྐད་ཅིག་གི་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིའི་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་གནས་གསུམ་དུ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ལས་པདྨ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། སྙིང་གར་རྙུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཛྷུ་གེས་མཚན་པ་རྣམས་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་མཆོད་ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ཡིན་པས། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུ་ཏྲེ་ཨཱ༔ རྒ བདུག་སྤོས་ཤངས་ལཿ ྷཱ་པེཿ མར་མེ་སྤྱན་ལམ་དུཿ ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ ཐུགས་ཀར་དྲིའི་བྱུག་པཿ གནྡྷེཿ ཞེས་པས་མཆོད་ནས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་ 


















































༦5. 








པའི་སླད་དུ་སོ་ཤིང་སྦྱིན་པ་ནི། བུམ་ཅུ་གཏོར་ཅིང་། ཨ་མྨ་ཏས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སོ་ཤིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་ཏེ། སོ་བྲུད་པ་བཞིན་བྱས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྐྱུགས་པར་བསམས་ལ། སོ་ཤིང་གི་རྭ་བ་ཚོམ་བུ་ 
དགུ་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་དོར་ཅིག དེའང་རྩེ་མོ་རང་ངམ་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ། ཤར་དུ་ཕྱོགས་ན་འབྲིང་གི་དངོས་གྲུབ། ཕྱོགས་མཚམས་གཞན་རྣམས་སུ་ཕྱོགས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ། འོག་ཏུ་ཕྱོགས་ན་ས་ 
འོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྒ་གསུམ་གྱིདྲ་མ་སྦྱངབའི་སླད་དུ་ཁྱར་ཆུ་བླུད་པ་ནི། ཨ་མྔཾ་ཏ་བཟླས་པའི་ཆུ། ཨོཾཧཱིཿབི་ཤྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱཿ སརྦཔཱ་པཾ་ནི་ཙཱ་སྱ་སཾ་ཤོདྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀལྐཱ་ན་ཨཱ་པ་ནཱ་ཡ་རཱུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ལན་བདུན་སྦྱིན་ 
ནོ་ །བར་ཆད་བསྲུང་པའི་སླད་དུ་སྲུང་སྐུད་སྦྱིན་པ་ནི། ཨ་མཱཾ་ཏས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྲུང་། དམ་པོ ཅམས་ཅོལུས བ་བསམ སློབ་མ་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་ ཙཾ 
པར་གཙོ་བོར་སྔགས་བཟླ་ཞིང་བཅིང་། བུམ་ཆུ་གཏོར། ཡིག་བརྒྱས་བརྟན་པར་བྱའོ། །ྩུ་ཀུ་ཤའི་སྔས་སྟན་སྦྱིན་པ་ནི། ཨ་མྲཾ་ཏ་བཟླས་པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་གཡས་སུ་དྡཱིཿ དང་། ཆེ་བ་གཡོན་དུ་ཧཿ ཞེས་པས་སྦྱིན། ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུ་དུམྦཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་སེམས་ 
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༄༅། །ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །བླ་མེད་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་ཆད་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ཡིན་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ 
སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨྲོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །གང་གི་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ངནའགྲོ་དེ་ 
ཡིས་གཅོད་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པ་ཉམས་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། །དེ་ „ 
ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་དེར་ནི་དོང་བས་ན། །རང་བྱུང་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དེ་ ཌཾ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེའི་དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ཨུ་དཱཔྦཱ་རའི་མེ་ཏོག་དཀོན་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བྱོན་པ། བྱོན་ནས་ཆོས་གསུངས་པ། གསུངས་པའི་བསྟན་པ་གནས་པ། བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་བདག་གཞན་འཇུག་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ 


༡༡༢7-22-27, 





དཀོན། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་། དཀོན་པ་དེའང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་དབང་བླངས་ནས་དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་སྡོམ་དང་ལམ་ལ་འབད་པ་བྱས་ན་བརྩོན་འགྲུས་ 





















































དང་བརྟུན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཚེ་འདིའམ་བར་དོའམ་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ན་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་ཞིང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ལ་སོགས་ 
པའང་རྩོལ་སྒྲབ་ལོག་ནས་མི་དགོས་པར་ཞལ་ལས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་རྙེད་དཀའ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བ་འདི་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ལ་འབད་པ་དང་། དམ་ཚིག་ལ་ 
སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱི་སྙམ་པ་གྱིས། རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་བསྲུང་བ་ནི། དོ་ནུབ་ཉལ་བའི་ཚེ་སྔར་གྱི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་དང་ཆེ་བ་སྟན་དུ་གྱིས་ལ་ལྷ་དང་བླ་མ་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་མགོ་ཤར་རམ་བྱང་དུ་སྟོན་ལ་ཉོལ་ཞིག ལུང་སྟོན་པའི་ 
རྨི་ལམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའང་རྨི་ལམ་བཟང་བའི་ལྟས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ། རང་གི་བླ་ 
མ་དང་མཇལ་བ། དེ་ལས་ཆོས་མཉན་པ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ། རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ཞོན་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་ན་བཟང་བ་ཡིན་པས་ཞེན་པ་མེད་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་དགའ་སྟོན་བྱ། གལ་ཏེ་ངན་པའང་འབྱུང་སྲིད་དེ། དེའི་ 
ལྟས་ནི། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛཾགས་པ། ཀ་ར་ལྟི་རའི་མེ་ཏོག་འབུ་བ། མཆོད་སྡོང་དང་བྱེ་མ་དང་ཐལ་ཕུང་ལ་འཛེགས་པ། སྤེའུ་དང་བོང་བུ་ལ་ཞོན་ནས་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་འགྲོ་བ། ཆུས་ཁྱེར་བ། སྐྲ་བྲེགས་པ། ལུས་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པ་ལ་ 


སང་ 
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༄༅། །སོགས་པ་བྱུང་ན་ཅུང་ཟད་ངན་པ་ཡིན་པས་གཉིད་སད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བདེན་མེད་ཀྱི་སྦྱང་བས་རྒྱས་འདེབས་པ། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བླུགས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྨི་ལམ་ངན་པ་བཟློག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་སོང་། །འདིའི་དངོས་གཞི་སང་ཉིན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་ 
ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་ཞུས་ལ། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་མཐར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ སྟ་གོན་གི་ལྷ་རྣམས་སང་ནངས་པར་འབྱོན་པར་བཞེད་བཞིན་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམསལ་སྟ་གོན་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། དེའི་ནུབ་མོ་དགེ་ 
བའི་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་གོ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། སྟ་གོན་བྱས་པའི་གཞི་དེར་འདིའི་བྲིས་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་དགྲམ། སྤྱི་མཆོད། སྒོས་མཆོད། ཆ་གསུམ་རྣམས་སྔར་བཞིན་དུ་ 
བཤམ། སྲོག་ཆགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་བདུག་སྤོས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གཏུལ། འབྱོར་ན་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་མདའ་བརྒྱད། ཚོན་སྐུད་ཀྱི་དྲྭ་བ། མེ་ལོང་། རལ་གྲི། ཕུར་བུ་རྣམས་ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དགྲམ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
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༦༦ 





བུ་དང་བུམ་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་བཤམ། མིག་རས། མེ་ཏོག གུ་གུལ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། རྨ་བྱའི་མདོངས། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྟ་གོན་བྱ། གྲུབན་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
་ཤར་ངོས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བྲིའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད། ཆོ་ག་གཞན་མང་པོ་སྦྲེལ་ན་དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ལ་བུམ་པ་བསྒྲུབ་པ། ཆ་གསུམ། བདག་འཇུག་རྣམས་གཞན་ཕན་ཟླ་བའི་དཀྱུས་བཞིན་ 
ལ། ཡེ་ཤསཔ་སྨྱནའདྲན་གི་ེ།དངོསགཞིཉནསྦྲེལཡནནཉིམདང་པའིཚེ།རང་གིསྙིངབའཱེུཾ་ལས་ཞད་ཟར་འཕྲསཔས་སྟ་སོ་ྱི་ལ་རྡོརྗམི་འབྲུགསཔལྟདགུའི་དཀྱལ་འཁོར་གིལྷ་ཚགསཀིརྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲསམཱཛཿཞེས་བརྗོད་པ་ཅམ་ , 
ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ནས་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་བ་ནི། འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད། མཆྫལ། མེ་ཏོག མིག་རས། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་སོགས་ཉེར་བསྡོགས་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་ ཡཿ 
བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས། འོ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་ཉན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། འདིར་འཕགས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་གཟུངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། གྲུབ་པའི་ 


















































བསྒྲབ་པ་ལ། སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། འདིར་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ 

བབ་པ་ཡིན། དེ་ལའང་། སྔོན་འགྲོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པ་དང་དབང་གི་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོར་སློབ་དཔོན་ལ་བཅོམ་ 
ཕེ ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་དང་མཆོད་གཡོགས་པས་མཆྫལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་སྙེམ་པ་མེ་ 
ཤྲ ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ནས། གཞུག་ཏུ་གསོལ། རྒྱུད་དག་པའི་སླད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
> བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ནས། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ལྭ ཅདྲ་ཀི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ནས་འགྲུབ་པར་ཤོག སྔོན་ཆད་རྡོ་རྗེ་མི་ 


ཟ ༄༅། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཇེ་ཏཱ་རིས་བཀྲལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ 
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2༦. $ི 





འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའམ་ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེ་བྱིན་ཏེ། ཨོཾ་ཙྐུྡྷ་ཝ་ར་མ་ནཱ་ཡ་ཧཱུ་ཞེས་གདོང་བཅིངས་ནས། ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་དུ་མི་བཏུབ་པས་ཕྱག་ 
རྟེན་གྱི་སླད་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁཾ་ཝྟི་ར་ཛཱུཾ་ཞེས་པས་བྱིན་ནས་བུམ་ཆུ་གཏོར། ཨོཾ་ཨ་ཐྲཾ་ཏཛྲུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་མོས་པ་མཛོད། རིགས་ངེས་ 
པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། ཀྱི་དགའ་བ་ལ་དགའ་ཁྱོད་སུ་ཡིན། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་ཏེ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདེ་ཆེན་བདག་ནི་སྐལ་བཟང་ལགས། །ཞེས་ལན་བཏབ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆཤས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསལ་བཏབ། དེའི་སྟེང་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བཞག་པས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཞིག་པར་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ལམ་སྟེ་བྱུང་བར་མོས་པ་མཛོད། སུ་རཏི་ས་མ་ཕ་སྟྭཾ་ཧོཿ སི། བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་ 
བྱས་ནས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་མ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་ ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སྲུ་རབ་ 
ཏུཞུགསཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ་མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་གསང་བར་གདམས་པ་ 
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༄༅། །དང་བཅས་པ་ནི་ཕྱིའི་འཇུག་པ་ཡིན། ནང་གི་འཇུག་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་པར་མོས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་བོ་དུད་ཙམ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། ཨཱ་ཁི་ལྟི་རདྷིཾ་ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་བཞག་པར་མོས་པ་མཛོད། ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཏླལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 


7, ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག རྡོ་རྗེམི་འཁྲུགས་པ་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེམི་འཁྲུགས་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ 


> 22. 


༩ རརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་བཞུགས་པའི་སྐུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛཱུཾ་སྔོན་པོ་གཅིག་གསལ་བཏབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་མཛད་ 


པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག ཐུགས་རྒྱུད་བ] ལ་ཏེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེཿ ས་ཀྱིངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ཡིག་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
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ཐིམ། དེ་བཞིན་དུ་མདུན་བསྐྱེད་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀནས་དེ་འདྲ་བ་དུམ་བྱུང་སྟེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། སྤོས་དཀར་བདུག་ཅིང་། དྲིལ་གསིལ་དང་གཟུངས་ 
རིང་གི་མཐར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལྟེ་ཤ་ཡ་ཨཿ༔ ཨཿ ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པ་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཏི བཛྲ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། དམཆྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཀཾ་ཀ་ནི་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ 
/ བྱིན་གྱི་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོརྗེདྲེལ་བུ་འཛིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར། ཞྭ་ཡོད་ན་ཕུད་དེ། ཡང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནེ། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལྷ་ „ 
མི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་རིམ་པའང་དེ་བཞིན་ཤོག །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །འདིལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་ ཛཾ 
' བརྟག་པའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་མིག་མིག་རས་དང་བཅས་བཞིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐད་ཀའི་བར་སྣང་ལ་གཟིགས་ཏེ་མིག་ལམ་དུ་ཁ་དོག་གང་མཐོང་དེ་ངེད་ལ་སྨྲ་དགོས་པས་ཞེས་བལྟར་བཅུག་ལ། ཅི་མཐོང་ཞེས་རེ་རེ་ནས་དྲི། དེ་ཡང་དཀར་པོ་ 
འ མཐོང་ན་ཞི་བ། སེར་པོ་མཐོང་ནྭྷ་ཆས་པ། དམར་པོ་མཐོང་ན་དབང་། ནག་པོའམ་སྔོན་པོ་མཐོང་ན་མངོན་སྤྱོད། ལྗང་གུའམ་ཁྲ་བོའམ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ན་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྡ་སྤྲད། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ་བ་ 















































༡228 ` ` 12ཆཐར་ཇི 





༄༅། །ནེ། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གཙོ་འཁོར་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་ལ་ 


བཟང་ངན་མེད་མོད། འོན་ཀང་ལས་བསགས་པའི་ལྷ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པས། ཨོ་པྲ་ཏིཛ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་ཞིག ཅེས་བརྗོད། དེསྱ་ཀང་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ནས་ཁྱེད་རང་ 
གི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཨྲོ་པ་ཏྲི་ཧླཛ་སྟཱཾ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མཧཱ་བ་ལ། ཞེས་པས་ལྟ་དང་ངོ་སྤྲད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བའི། རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཏེ་བཛྲ་པ་ཤྱ་ 
ཞེས་པས་མིག་རས་བསལ་ཏེ་དྱིལ་འཁོར་ལ་བྟལ་བརབསྐུལབནི། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འགྲོ་བའི་ཕུན་ཚོགས་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར། །ད' ས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་དམ་ཚིག་སྐྱོངས། །གསང་སྔགས་དག་ལའང་བརྩོན་པར་གྱིས། །དེ་ཡང་འདི་ན་འཕགས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་ 





འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྐོར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་སོ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེགས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ 
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།འབོང་པ་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་སྟེང་ཐོག་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ཕུབ་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་སྡོང་བུ་ཅུང་ཟད་དང་ 


བཅས་པའི་པདདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརྗེམི་འཁྲུགས་པ་སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲནཱིལའི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉི་མཤར་བ་ལྟར་རབ་ཏུ་དྭངས་ཤིང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་ 
བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་སྟེང་ན་རྡརེ་ེ་ལྔ་པ་འཛིན་པ། སྤྱན་དཀྱུས་རིང་བའི་སྤྱན་གཉིས་སེམས་དཔའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་འགྲོ་བམཐའ་དག་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ 
གཟིགས་ཤིང་ཞལ་འཛུམ་ཞིང་རབ་ཏུ་ཞི་བ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལྕང་ལོའི་ཚུལ་དུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་པདྨ་ཅན་དཀར་མོ་གཡས་དཔལ་བེའུ་འཛིན་པ། ལྷོར་འོད་ལྡན་མ་དམར་མོ་གཡས་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་མདངས་ལྡན་མ་སྔོན་མོ་གཡས་གདུགས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ 
དྲི་མེད་མ་ལྗང་གུ་གཡས་དུང་འཛིན་པ། མེར་འཇིགས་བྱེད་མ་དཀར་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། སྲིན་པོར་རྣལ་འབྱོར་མ་སྔོན་མོ་གཡས་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། རླུང་དུ་དཀར་ཤམ་མ་དམར་སྐྱ་གཡས་བུམ་པ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་ཡིད་གཞུང་མ་ 
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༄༅། །ལྗང་གུ་གཡས་གསེར་ཉ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་གཡོན་པ་དཀུར་བརྟེན་པ། ནུ་འབུར་ཟུང་གི་མཛེས་ཤིང་ལང་ཚོ་ལ་བབ་ 
པ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཟླ་བ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་ཅིང་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུག་པ་ལྷ་དགུའི་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་མཇལ་སྙམ་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། དེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
གདབ། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ཞེས་སོགས་ 
ནས། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི་བཞུགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བླ་བྲེ། གཡས་སུ་གདུགས། གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་དུང་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བར་བསམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཀཾ་ཀ་ནིའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉྷ་མི། ཞས་གསུང་ཞིང་དབངབསྐུར་བས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡག་སྒིབ་བག་ཆགས་དུང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ 
ནས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་ རྭ་གྱུར་པ་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏོདྡྷ་ཝ་སྭཱཧཱ་ཞེས་ཅོད་པན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ནས། དེ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་པུཧྲེ་ཨཱཿ ཧྲུ ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དེ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ 'དངོས་གཞིའོ། །མཐའ་རྟེན་ལ་ཐོག་མར་གཙོ་བོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་བཅས་པས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་ཁྲུས་མཛད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དྲིལ་གསིལ་དང་ཁ་རྒྱན་གྱིས་བུམ་ཆུ་འཐོར་ཚུལ་དང་བཅས། འདི་ 
ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས་དང་། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ཛྷ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། པདྨཿ འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཐུས་ལེགས་མཛད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚ་ཏྲཾ་གཿ འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམསཿ ཁྲིམས་མཆལཿ ཚུལ་ཁྲིམསཿ ཁྲུས་ལེགསཿ ཤཾ་ཁཿ འདི་ནི་བཟོད་པའིཿ ཁོང་ཁོའི༔ བཟོད་པ ཁྲུས་ལེགསཿ ཙཀྲཿ འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུསཿ ལེ་ལོའི༔ བརྩོན་འགྲུསཿ ཁྲུས་ 
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ཁིལ ཕྱུལ་ཅི 








༄༅། །ལེགས:ཿ བྷཱ་ཛཾཿ འདི་ནི་བསམ་གཏནཿ རྣམ་གཡེངསཿ བསམ་གཏན: ཁྲུས་ལེགས༔ ཀ་ལ་ཤ འདི་ནི་ཤེས་རབཿ ཤེས་འཆལཿ ཤེས་རབ༔ ཁྲུས་ལེགསཿ ཉཚཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོགས་ 
མེད་པ་ནས་བསགས་པའི། སརྦ་པཱ་པཾ་བྷྱ༔ ཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། སརྦ་བིགྷཱནཿ སྦརྦ་རོ་གཿ སྤརྦ་དུ་ན༔ སྤརྦ་གྲ་ཧེ༔ སརྦ་ཛྭ་རེ༔ སརྦ་བྱ་དྷིཿ སྦྦ་ཨུ་པ་དྲ་ཝེ༔ སརྦ་ཨ་ཀཱལ་མྲཾ་ཏཿ སརྦ་དུར་སྭ་བ་ནི༔ སན་དུར་མི་ 
ནིཿ སརྦ་ཙིཏྟ་ཀུ་ལེ་བྷྱཿ ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བཀྲུས་ཏེ། བྱབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། རྨ་བྱའི་སྒྲོའི་དབུས་སུ་བླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྩུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བསམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྒོས་ལུས་ལ་ མེ 
བྱབ་པས་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ལེན་པ་ལྟར་བླངས་ནས་ཕྱིར་དོར་བར་མོས་མཛོད། ཅེས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་མཐར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སརྦ་ཕཱ་པི་བྷྱཿ ཨ་པ་ནཱ་ཡེ་སྭཱ་ ཐཱ 
ཧཱ དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་འའང་སྦྱར་ཏེ་བྱབ། སྡིག་སྒྲིབ་སྐྱུགས་པར་བསམས་ལ་ཁའི་ཆུ་སྣོད་དུ་ཕོའོ། །བསྲུང་བ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེས་རེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ལས་དེ་འདྲ་བའི་རིགས་ཅན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བས་ཡུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་གྱོན་ཏེ་བར་དུ་གཅོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད་པར་བྱས་སྙམ་དུ་མོས་མཛོད། གཟུངས་ཀྱི་མཐར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི། སརྦ་པཱ་པི་བྷྱཿ རཀྐ་རཀྐ་ཞེས་སོགས་ 
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སྦྱར་ལ། སྤྱི་བོ་མདུན་རྒྱབ་དཔུང་མགོ་གཉིས། པུས་མོ་གཉིས་ཏེ་གནས་བདུན་ད་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་པས་བསྲུང་ངོ་། །ཞིས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ལ་བུམ་ཆུ་གཏོར་ཏེ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མོ་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
རྫས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཨངྩ་དྲ་བྱཿ ཛྷུ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ 
དང་། རྫས་རྣམས་ཐོགས་ཏེ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མེ་ལོང་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ 

པར་གྱུར་ཅིག མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོག་མེད་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ལ། གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གིས་གྷི་ཝཾ་ཕྱག་ཏུཿ གྷི་ཝཾ་ ཡྨ 
དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཉོན་མོངས་ཟུག་ངུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དགུ་གསུམ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཞིང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་ཞོ་ཕྱག་ཏུཿ ཞོ་ནི་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ 
སྟེ། །སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྟོགས་ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ནད་ཀུན་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཅྩུ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྩྭ་དྲུར་བ་ཕྱག་ཏུ་ཿ དྲུར་བས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་གྲུབ་ 
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༄༅། །ནས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚེ་ཡང་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ལྷ་ཚངས་པས་ཤིང་ཏོག་བིལ་ཝ་ཕྱག་ཏུ་ཿ བིལ་ཝརྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་ 
ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུའཁྱིལ་པ་ཕྱག་ཏུ་ཅ, དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། ། 
ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚིག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །བྲམ་ཐེ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་བུས་ལི་ཁྲི་ཕྱག་ཏུ་༔ ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ 
པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡུངས་ཀར་ཕྱག་ཏུ་༔ ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་ཀུན་ཞི་བྱེད་ཤོག །རྡོ་རྗེསློབ་མ་རྣམས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། དབང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་ 
དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཀྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་ཁས་བླངས་ནས། དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་ཕུལ་ 
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ཏི. ༦ཆི 





ལྷ 


མཛོད། དེ་ལྟར་མཐུལ་ཕུལ་ནས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ། ཆཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །བྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། ཁྱེད་ཀྱིས 
སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། དེརྣམས་ཀྱི་སྒོནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེམིའཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་ཚངས་ལ་མ་ནོར་བའི་ཚུལ་དུ་ 
ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ལགས་ན་རར་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། །སྐྱེ་ར་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་ཀུན་ 
སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོདདེསློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེསཀྱི་ཆོག་ནི་གཞན་ཕན་ཟླ་བའི་དཀྱུས་ལྟར་རོ། །ཞེས་པ་འདིའང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའིམི་འཁྲུགསཔའི་སྟ་གོན་དང་། གཞན་ཕན་ཟླ་བའི་དབང་གི་སྐོར་དག་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡེབས་ནས་འཇུག་བདེ་བར་ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའི་བསྡུ་བ་ཆེན་པོ་བགྱིད་སྐབས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྗེདེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་ཉེ་བར་ 





འཚོ་བའི་ཁྲོམ་ཐར་བ་བློ་གཏེར་རྒྱ་མཚོས་གུས་པས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། རར 
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༄༅། །གྲུབ་ཆེན་ས་བ་རི་པའི་བཀའ་སྲོལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་དཀར་པོ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་ཟླ་ཞུན་ཀླུང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །རབ་དཀར་གངས་རི་འགྱིང་འདྲའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །མི་གཙང་སྡིག་པའི་ཤུལ་ཡང་མ་ལུས་པར། །འཁྲུད་མཁས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལ་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་དབང་ཆོག་རྒྱ་བོད་ 


གཞུང་བཞིན་བྲི། །ད་ལ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་འདིའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ། བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་དག་གིས་འདིའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་ 








གཟུང་བའི་ཚུལ་ལ། བསྙེན་པ་དང་། ས་ཆོག་རྒྱས་པ་རྣམས་བུ་དཀྱིལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་གནས་རྙིང་པར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མར་དབང་བ: རྭ་བ་བའི་ཚུལ་ 
ལྟར་ན་དོན་གསུམ་སྟེ། སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལའང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྟ་གོན་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བྱ་བའི་གཞིར་དཀར་གཏོར་ཉེར་སྤྱོད་ 
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ཤམཛཚོཔཿ9༔ ° འཕྱུ 








༄༅། _ །བཅས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲེལ། ཡུངས་ཆུ། ཐལ་བ། བ་བྱུང་། དྲི་བཟང་ལ་སོགས་པ་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱ། དཀར་གཏོར་ཆབ་གཙང་གིས་བྲན་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ 
མཾཏ་ཀུན་ལཱ་ཧ་་ཧ་ནཧཱུཾ་ཕཊ་གྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱཝ་ཤུདྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བཱ་ཝ་དྡོཧཾ་གིས་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨ་ཀཱརོ་མུ་ཁི་སརྦ་ངྷཱཌི་ཨཱནུ༔ནྣཱ་ཏ་ཨོཾ་ཱཿ ཧུཾ་ཕཊ་སཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡུལ་གྲོང་གནས་གཞིའི་ 
བདག་པོས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ཀརྩ་ཡ་ཛཿ ཞེས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་དགུག ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་༔ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། ཕྱག་རྒྱ་སྤྱ་འགྲེ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ། པཱདྱཾ། ཕུའྫེ། དྷྷ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དཱཱ། ཤབྲ་པྲཏཱཚྫ་སཱ་ „ 
ཧཱ། བྲིལ་བུ་གསིལ་ལ། ས་ལརྒྱུ་བའི་ལྷ་ཀུན་དང། །གང་ཡང་ས་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དགེ་དོན་དུ། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་པར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སརྦ་སྭསྦྷ་ན་གནྩ། ཞེས་པས་ས་བསླང་བའོ། ། “ 
དེ་ནས་མཆོད་གཏོར་བསྡུས་ལ། ཨ་མྲཾ་ཏ་བཟླ་ཞིང་། ཡུངས་ཆུ་སོགས་ས་གཞིར་གཏོར། ས་གཞི་དབང་ལྡན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་དྲིས་བྱུག ཐལ་བ། བ་བྱུང་། ཏྲི་བཟང་རྣམས་གཏོར། ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ས་ལ་རེག་ 
སྟེ། ཨཾབྷྷཱཁཾ། ས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཧྩོཾ་ལཾ་ཧཾ ས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨཾམདཱིནིབཛྲི་བྷ་ཝ་བཛྲ་བནྡྷ་ཾ ས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་གྱུར། ཅེས་པས་ས་སྦྱང་བའོ། །ན་མཐྱནྨ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏི༔ཿ 






































ཏྱ བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མྲི་ཏདྲོཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། སའི་ཕྱོགས་འདིར་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བློས་གཟུང་བར་བྱའོ། དེནསསྟེགསབུགུ་བཞ་བགྱུངལ་སོགས་པས་བྱུགས་པའི་ 
སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་དགྲམ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས། ཨོཾ་སརྦ་བིདཱ་བཛྲ་བཛྲཛུ ཨཾ་སྦོ་ཊ་བཛྲ་བཛྲ་ནུཾ ཨོཾ་ཀ་ཊ་བཛྲ་བཛྲ་དྷཾ ཨོཾ་མ་ཊ་བཛྲ་བཛྲ་དྷཾ། ཨོཾ་མ་ཐ་བཛྲ་བཛྲ་ཛྷུཾ ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་བཛྲ་རཱུཾ། ་མ་ཐ་མ་ཐ་བཛྲ་ཧྲུཾ། ཨོཾདྷུ་ན 
དྷྲ་ན་བཛྲ་ཧ། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ་རཱུཾ། ཨོཾ་ཕ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཨོཾདྷ་ར་ངྷ་ར་བཛྲ་དུཾ། ཨོཾདྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ་བཛྲ་དྷཾ ཨོཾ་དཱ་རུ་ཌ་དཱ་རུ་ཇ་བཛྲ་དྱུཾ ཨོཾ་ཚིནྡ་ཚིནྡྷ་བཛྲ་ཧུཾ ཨོཾ་བིནྡྷ་བནྡྷ་བཛྲ་ཧུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨྐུ་ཤཾ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་རཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་ གླ 
བོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པ་དང་བསྟུན་ནས་ལྷ་བཅུ་དགུའི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གནས་སོ་སོར་དགོད། སྤྱི་མཆོད་སྒོས་མཆོད་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་མ་བདུན་སོགས་དུ་དགོས་དབང་ལྡན་ནས་མེའི་བར་བསྒྲིག ས་ལྷའི་མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་ 

གཏོར་མ་གཅིག་བཅས་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བུམ་པ་གཉིས། ནང་རྫས་མགུལ་ཆིངས། ལྷ་མཚན་ཁ་རྒྱན་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བཅའ། འོག་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་དགོས་པའི་དྲི་བཟང་གི་ཆུ། ཞལ་ཟས་མ་གཏོགས་པའི་ཉེར་སྤྱོད། སོ་ 
ཤིང་། ཁྱོར་ཆུ། ཀུ་ཤ། དཔུང་སྐུད་རྣམས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་བཤམ། གཞན་ཡང་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱས་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཧྲུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 


༦༦6༦ 


















































༄༅། །ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཛྷཱ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་ 
རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་སྣང་བ། ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་ནུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་གྱུར་ཅིག ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཅས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་པྱྭ་ར་པྲུར་སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁཾ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ རྒ རོལ་མོ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ན་ ཐཱ 
མྭོ་བཱ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སཱ་ར་ཕྲ་མངངྷ་ནེ། ཏབ་གཏཱ་ཨརྷ་ཏེ་ས་རླླི་བནྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ། མཧཱ་བཛྲེ། མདཱ་ཏེ་ཛ་བཛྲེ། མཧཱ་བིདྲཱ་བཛྲེ། མཧྭ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མདཱ་བོ་དྷི་མཆྫོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་བཛྲེ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབི་ལ་ངག་ཏུ། བདག་གཞན་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ 















































83༦༦ 





དུཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད། དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡནབླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་མཐར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བདག་ཉིད་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྒོམ་བཟླས་བགྱི་པའི་བསོད་ནམས་འདི་དག་ ྱ 
གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། དེ་ནས་རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྷུཾ་མཐིང་ནག་གཅིག་བསམ། དེ་ ཡོ 
ལས་ཛྡཱཱཾ་གཅིག་ཆད་དེ་མདུན་དུ་འཕྲོས་པས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་འཛམ་བུའི་གླིང་དབྱིབས་སོག་ཀཞེང་ཆེ་ཤོས་རང་ལ་བསྟན་པ་གཅིག་གྲུབ། སྙིང་གའི་ཱུཾ་ལས་བོ་ཆད་དེ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས། པདྨའི་སྡོང་པོ་འདབ་མ་བཞི་པ་ 





ལྟེ་བ་དོང་བཅས་པ་གཅིག་གྲུབ། དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤྱན་དྲངས། པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་བླ་མ། ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཡི་དམ། ལྟོའི་འདབ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་ཆོས་ 



































༄༅། །དཀོན་མཆོག བྱང་གི་འདབམ་ལ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེན་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླམ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའིསྐུ། །རྡ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་ 
འདུད། །བདེ་གཤེགས་དྲ་མེད་ཁྲ་བའི་སྐུ། །སྐྱོནགྱ་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུམི་གཡོ་བརྟན། །རྣམ་པར་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་ 


„ རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ་པའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། ། , 
* བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་མཧཱ་གུ་རུ་བཛྲ་བི་དཱ་ར་བུདྡྷ་དྷརྨ་སདྒྷ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་ 


མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ 





ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 






























































ཀང་ཤུད་ན་ 





འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་གི་སྨྱན་སྔར་གསོ་སྦྱོང་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ལྟ་ཚོགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ 
ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་བཀའ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་ ྨ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ངེས་པར་ཡང་དག་པར་ རེ 
བླངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་སྤྱོད་ཅིང་། །རྫུན་གྱི་ 
ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲའོ། །སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བརྟེན་པའི། །ཆང་ནེ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། །དྲི་དང་ཕྲེང་བ་དང་ནི་རྒྱན། །གར་དང་གླུ་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ 





















































39 ཟླ་པ)༦༧ 


༄༅། །ནི། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་པ། །དེ་ལྟར་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྤང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་མང་འཁྲུགས་འཇིག་རྟེན་འདི། །སྲིད་པའི་མཚོལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གཅིག་ 
བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུ༔ ཞེས་པ་དང་། སེ་གོལ་གཏོགས་པས། ཚོགས་རྟེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཀྱི་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་ཏྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ 
གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། བྷྲཱལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་དང་ལྡན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ། ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ། དེའི་ཕྱིར་གསེར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་མུ་ཁྱུདཾ་དང་བཅས་པ། མུ་ཁྱུད་ཕྱི་ནང་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་གྱུར། དེ་ནས་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡི་གེ་རྩུཾ་དཀར་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཧཱུཾ་དེ་ལས་བྷྷཾ་ལྔ་ཆད་པས། པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ 

རཾ འཛྱཆིལས་གཏུལ་བཅིགྱུད། ཡང་ཧྲུཾ་དེ་ལས་རཾ་བཅུ་ 





དུ། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་རེ་རེ། ཡང་ཧཱུཾ་དེ་ལས་ཨ་ལྔ་ཆད་པ་ལས། བུམ་ཕ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། ཡང་ཧཱུཾ་དེ་ལས་བྷྷཾ་ཆད་པ་ལས། པདྨའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གསེར་གྱིཿ 
ཆད་པ་ལས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དེ་ལ་ས མ་ཆ པཡས་སྒབཞརླ་བའི་དཀེལའཁོའ་རར། དབུས་ཀྱི་བུམ་པའི་ནང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། རང་སེམས་རྩུཾ་དཀར་པོ་དེ་བབས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
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ལས། རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་དགུ་པ། ལྟེ་བྲུཾ་གིས་མཚན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡོན་པས་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་ཏེ་སྙེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཆང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་ 
ཀཾ རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དཔུང་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། དོཤལ། པེ་མོདོས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྨད་གཡོགས་གསོལ་བ། ཞབས་རྡ་རྗེའ་ྒྱལ་མོཀྲང་གིས་བཞུགས་པ། ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཤཾ དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་དགུ་པ། ལྟེ་བར་དྱུཾ་དཀར་པོས་མཚན་པ། ཧྲཾ་གི་མཐའ་མར། ཨོཾསརྦ་བིདྡཱ་བཛྲ་བཛྲ་ཛཾ། ཞེས་པས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ 
| དེ་ལས་ཧྲཱིཿ གཅིག་ཆད་པ་ལས། ཤར་གྱི་བུམ་པའི་ནང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བབས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པདྡྷིཿ ཡིས་མཚན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིའི་ཆུས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། དྷཱིཿ འི་མཐའ་མར། ཨོཾ་སྦོ་ཊ་བཛྲ་བཛྲ་དུཾ ཞེས་པས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཡང་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་དེ་ལས་ཏྟཱཾ་གཅིག་ཆད་པ་ལས། ལྟོའི་བུམ་པའི་ནང་ཟླ་ 
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ཛི 








༄༅། །བའི་ སྟེང་དུ་བབས། དེ་ཡོངས་ 'སུ་གྱུར་པ་ལས་ ་རིན་པོ་ཆེ་ ཆེ་ཱ་གིས་མཚན་པ་གཅིག་ཏུ 'གྱུར། དེ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་མཱམ་ཀཱ་སྔོན་མོ་རན་པོཆེའི་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ° ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུདརྩིའི་ཆུས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་ 
བསྣམས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེའི་ཐུགས་ ་ཀར་ཡང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏཱི་གི་མཐའ་མར། ཨོཾཀ །ཊུ་ བཛྲ་བཛྲ ཞེས་ ་པས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་དེ་ལས་རཾ་གཅིག་ཆད་པ་ལས། ནུབ་ཀྱི་བུམ་པའི་ནང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བབས། དེ་ཡོངས་སུ་ 


གྱུར་པ་ལས། པདྨ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་པདྨས་མཚན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་ཟླ་ _ 


བའི་སྟང་དུ་རི་གྱི་མཐའ་མར། ཨོཾ་མ་ཊ་བཛྲ་བཛྲ་རྲུཾ། ཞེས་པས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཡང་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་དེ་ལས་ཏྟཾ་གཅིག་ཆད་པ་ལས། བྱང་གི་བུམ་པའི་ནང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བབས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཏི་གྱིས་མཚན་པ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྒོལ་མ་ལྗང་གུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏཱེ་གི་མཐའ་མར། ཨོཾ་མ་བཱ་བཛྲ་ 
བཛྲ་ཛཱུཾ། ཞེས་པས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཡུམ་བཞི་པོའང་རིན་པོ་ཆེའིརྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྨད་གཡོགས་གསོལ་བ། གཙོ་བོ་ལ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པར་གཤིབས་ཏེ་བཞེངས་པ། འཛུམ་པའི་བཞིན་ 
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ཅན་ཕྱག་གིས་བུམ་པ་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྣམས་པའོ། །ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་དེ་ལས་རྩཱཾ་བཅུ་ཆད་པ་ལས། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུའི་ཉི་མའི་ལྟེང་དུ་བབས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར། དེའང་ཤར་དུ་རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། ལྷོ་རུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་པས་བེ་ཅོན་བསྣམས་པ། ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་སྤྱི་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་པས་པདྨ་ 
བསྣམས་པ། བྱང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་པས་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ། ཤར་ལྷོར་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་པས་དབྱུག་པ་བསྣམས་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་མཐིང་གའི་མདོག་ 
ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པ་གཡས་པས་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་གྲི་གུག་བསྣམས་པ། བྱང་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་ 
འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་མཛད་མ: ང་གའི་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། འོག་ཏུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ 
གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སྨ་ར་སྨིན་མ་དམར་སེར་གྱེན་ལ་བརྫེས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་ 
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༄༅། །གྱིས་ བརྒྱན་པ ་མེ་འབར་བའི་ དབུས་ན་བཞུགས་ པའོ། །ཡང་ཐུགས་ 'ཀའི་ ཧྲུ དེ་ལས་ཛཿ གཅིག་ ཆད་པ་ 'ལས་ཤར་སྒོར་ཟླ་ ་བའི་ སྟེང་ དུ་བབས། དེ་ ་ཡོངས་ 'སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་ཛཿ ཡིས་ ་མཚན་པ་ གཅིག ཏུ་ 


གྱུར། ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས སྒོ ོབརྡོརྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་པོཞལ། ་གཅིག་༔ 'ཕྱག་ །གཉིས། གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། གཡོན་ ་པ་ སྡིགས ་མཛུབ་མཛད་པ། །། ཡང་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ ཧཱུཾ་དེ་ལས ཅུ་གཅིག་ ་ཆད་པ་། ་ལས་ལྷོ་སྒོར་ཟླ་ ་བའི་ སྟེང་དུ་བབས། དེ་ 
ཡོངས་ ་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞགས་ ་པ་ ཧཱཾ ་གིས་མཚན་པ་གཅིག་ཏུ༔ གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ། ལས་སྒོ་བ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་ ་པ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་ ་གཉིས་ ་པ་གཡས་པས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཞགས་ ་པ་ བསྣམས་ ་པ། གཡོན་ ་པ་སྡིགསཿ མཛུབ་ ་མཛད་པ། ཡང་ཐུགས་ ཀིཾ ་དེ་ 
ལས་པོ་ ་གཅིག་ཆད་པ་ལས་ནུབ་སྒོར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བབས། དེ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་ལྕགས་ 'སྒྲོག་པཾ བོ གྱིས་མཚན་ ་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ཡོངས་ ་སུ་གྱུར་པ་ ལས་སྒོ་བ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་ དམར་པོ་ཞལ་ '་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ཿ ་པ། གཡས་པས ལྕགས་ སྒྲོག 
བསྣམས་པ། གཡོན་པ་ སྡིགས 'མཛུབ་མཛད་པ། ཡང་ཐུགས་ ་ཀའི་ཧཱུཾ་དེ ་དེ་ལས་ཧོཿ གཅིག་ཆད་པ་ལས་ 'བྱང་སྒོར༔ ཟླ་བའི་ སྟེང་དུ་བབས། དེ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས '་དྲིལ་བུ་ཧོཿ ཡིས་མཚན་པ་གཅིག་། ཏུ་གྱུར། དེ་ ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་། ་ལས་སྒོ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
འབེབས་པ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་པས་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོ་པོའི་ཆྭ་བད་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བའོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་ 








533 



































པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྱུཾ་སྔོན་པོ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་བི་དཱ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྨྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿ རྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཡང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་སྨྱན་དྲངས། གོང་ལྟར་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


ཤི ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བ༔ ར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ 
2 །རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསལ། གཞག་སྟ་རམསཉསརི་བོཆ་དུས་སསཔའ་གས་བྱད་པ་ཡ་ཤས བད བའི་ཆུསགོང་ོ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ 


ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏབྣ་ག་ཏ་བཛྲ་བི་དཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ 
ར་ཨརྷྷཾ་པྲ་ཏིནྣཾསཱ་ཧཱ། ནས་གྡའི་བར་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། གང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཐུགས་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་བིདྱཱ་བཛྲ་བཛྲ། སྤོ་ཊ་བཛྲ་བཛྲ། ཀ་ཊ་བཛྲ་ 
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༄༅། །བཛྲ། མ་ཊ་བཛྲ་བཛྲ མཐཱ་བཛུ་བཛྲ། རཱུཾྷཱཱཱིཾུཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་མང་དུ་བཟླ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་བཛྲ། མཐམ་ཐ་བཛྲ། དྷུ་ན་དྷུ་ན་བཛྲ། ད་ཧད་ཧ་བཛྲ། པ་ཙོ་པ་ཙོ་བཛྲ། དྷ་རངྷ་ར་བཛྲ། དྷཱ 


| རས་རུརཡབྲས། དཱ་རུ་ཌ་དཱ་རུ་རྔ་བཛྲ། ཉྫིནྣ་ནིནྡ་བཛྲ། བྷི་བྷིནྡ་བཛྲ་དྲཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཡང་མང་དུ་བཟླའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་འོད་དུ་ 


ཞུ། ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ལྷ་མོ་བཞི་ཡང་བདུད་རྩིའི་ཆུར་བསམ་མོ། །ཐུན་མཐར་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་ 
གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས་ཀྱི་མཐར། བཛྲ་མུཿ བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། རང་དམ་ཚིག་པའི་ང་་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པ་སྟ་གོན་དངོས་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ས་ལྷ་ ཡེ 
སྟ་གོན་ནི། ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བོ་ལས་སའི་ལྷམོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བཀླུབས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་ 





བཟུང་བ། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་ཧཱུཾ་བསམས་ལ་ཧྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། ས་འོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་ 















































ཀྱང་དུད་ི་ 











འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཊིཙྫཛུཾ་ཞེས་གསུང་ 
ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ཟླུ་གང། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། ཨཾཕྲཐིལྟིདེལཱི་རེ་རེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ 
མཆོད། གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨྲཾ་ཐ་ི་ལྟི་དེ་ལྟི་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། སྤོས་དང་བཅས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ནས་མཁྱེན་པར་ 
གསོལ་བ་ནི། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་ 
སྟོབས། །ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སའི་ཕྱོགས་ 
འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན། སའི་ཕྱོགས་འདེ་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་ 
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9ཿཟེ99 





༄༅། །གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས། དེས་ཀྱང་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། ལག་པ་གཡས་ས་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ སའི་ལྷ་མོ་ས་ 
དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ། 'ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྩུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ 
ཧྩཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འོག་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། འང་གུ དེའི་འོག་རྭ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོརྗེའི་བླ་རེ། ྡ་ྗའི་ཕྱ་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་མེ་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་པ་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ 8 
ཀྱི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། རྩེ་མོ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། གདེངས་ཀ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། དེའི་ནང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ 
གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཚཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་པདྨས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་རྡོ་རྗེས་ 





མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལྕོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རྩུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་བ། དེའི་སྟང་དུ་བྷྲཾ་ལས་རིན་པོ་ 


















































328 ི 





ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སྡོ་དམར་ལྗང་དཀར་བའི་རྩིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུ་སྲིནམ་ཀ་རའི་ཁ་ནས་ 
འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་དཀར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་དཀར་པོ། དེ་དག་གི་བར་བར་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ 
དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་སྒྲ་སྒོགས་པ་དང་ལྡན་པ། ཕྱི་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་བཞིས་བསྐོར་བའི་སྟེང་དུ་གཟུངས་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ཏེ་མཆོད་པར་བྱེད་པ། ཟུར་བཞི་དང་སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་ 
ཐོ་ཆེས་སྤྲས་པ། སྒོའི་ཐད་སོར་བཞིར་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་དང་རི་དྭགས་ཕོ་མོས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ནང་རིན་པོ་ཆེའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླུམ་གྱིས་ཕུབ་ 
པ། རྩེ་མོར་རྡོརྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་ཕྱོགས་ཤར་དཀར། ལྷོ་སྔོ། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང། དབུས་དཀར་བ། དེའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་ 








བཞི་པ། ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ། ེའི་ཕྱིརལ་དུབྷཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ། དེའི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ། དེའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་དཀར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་མོ་དགུ་པ་ལྟེ་བར་ཧྲཾ་དཀར་ 
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༣ ༄༅། །པོས་མཚན་པ། དེ་ལསའོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས། ཚུརའདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ 
ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡོན་པས་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་ཁ་ནང་དུ་བསྟུན་ཏེ་སྙེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཆང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དཔུང་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། དོཤལ། སེ་མོ་ 
དོས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྨད་གཡོགས་གསོལ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ ¿ 
སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་དགུ་པ། ལྟ་བརརྩུཾ་དཀར་པོས་མཚན་པ། རྩཾ་གིས་མཐའ་མར། ཨོཾ་སརྦ་བིདྱཱ་བཛྲ་བཛྲ་ཛཱུཾ ཞེས་པས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཤར་གྱི་པདྨའི་སྟེང་དུ། ྷྲ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ། དེའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་བླ་བའི་སྟེང་དུ། དཱཱིཿ རྙི 
དཀར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེམོ་ལྔཔ་ལྟེ་བར་ྡཱིཿ དཀར་པོས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་རིནཔོ་ཆེའི་བུམ་པ་རྡ་རྗེས་མཚན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིབདུད་རྩིའི་ཆུ་སི་གང་བ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། འྱིནགསཀར་ཡ་ 
ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། དྷཱིཿ འི་མཐའ་མར། ཨོཾསྤོ་ཊ་བཛྲ་བཛྲ་རཱུཾ། ཞེས་པས་བསྐོར་བར་གྱུར། ལྷོའིཔདྨའི་སྟང་དུབྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ། དེའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྤཱཾ་སྔོན་པོ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ། ཏྷི་སྔོན་པོས་མཚན་པ། དེ་ 








ཟ3ག-7ཚློལཿཙཚེ་ །༠ཅབ་ཅིལ་ 



































ི་ུ་ད་དི་ 








ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མཱ་མ་ཀྲི་སྔོན་མོ། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་གི་མཐའ་མར། ཨོཾ་ཀ་ཊ་བཛྲ་བཛྲ་ཧཾ ཞེས་པས་ 
བསྐོར་བར་གྱུར། ནུབ་ཀྱི་པདྨའི་སྟེང་དུ་བྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ། དེའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རཾ་དམར་པོ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རཾ་དམར་པོས་མཚན་པ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
དུགཔ་བླདས་མཚན པ་གས ྱིཆས་གར་བྱབ་མགའ་བྲསམ་་།་སོ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རི་གྱི་མཐའ་མར། ཨོཾ་མ་ཊ་བཛྲ་བཛྲ་ཧཾ ཞེས་པས་བསྐོར་བར་གྱུར། བྱང་གི་པདྨའི་སྟེང་དུ་བྷྷོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བུམ་པ། དེའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏྲི་ལྗང་གུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཏི་ལྗང་གུས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གང་བ། ཐུགས་ཀར་བསྣམས་ 
པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་གྱི་མཐའ་མར། ཨོཾ་མ་བཱ་བཛྲ་བཛྲ་རྷཱཾ། ཞེས་པས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཡུམ་བཞི་ཕོ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྨད་གཡོགས་གསོལ་བ། གཙོ་བོ་ལ་ 





ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པར་གཤིབས་ཏེ་བཞེངས་པ། འཛུམ་པའི་བཞིན་ཅན་ཕྱག་གིས་བུམ་པ་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྣམས་པའོ། །ཤར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རི་ལས་ཉི་མ། དེའི་སྟང་དུ་རྲུཾ་དཀར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ 









































ཤཛཛཟློཔ།ཟཚེ་ ྤཕྱུཧིི 





༄༅། ྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ྩུཾ་དཀར་པོས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྲོ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། ལྷོའི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མ། དའིསྟང་དུཧཱུཾ 
དམར་ནག་ལས་བེ་ཅོན་རྩུཾ་དམར་ནག་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་པས་བེ་ཅོན་བསྣམས་པ། ནུབ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལསཉི་མ། དེའི་སྟེང་དུ་ཛཱཱ 
དམར་པོ་ལས་པདྨ་ཧྲཾ་དམར་པོས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་སྤྱི་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་པས་པདྨ་བསྣམས་པ། བྱང་གི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཾ་ལྗང་གུ་ལས་འཁོར་ལོ་དྱུཾ་ 
ལྗང་གུས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་རྒྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་པས་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ། ཤར་ལྷོའི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལསཉི་མ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་སྔོན་ཕོ་ལས་དབྱུག་པ་ྩུ་སྔོན་པོས་ 
མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་པས་དབྱུག་པ་བསྣམས་པ། ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རི་ལསཉི་མ། དའི་སྟང་དུ་ཱུཾ་མཐིང་ག་ལས་སྦྲུལ་ཞགས་རུཾ་མཐིང་གས་མཚན་ 








པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་མཐིང་གའི་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་པས་སྦྲུལ་ཞགས་བསྣམས་པ། ནུབ་བྱང་གི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྷཱཾ་དམར་ནག་ལས་གྲི་གུག་དྲུཾ་དམར་ནག་ 
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མཉི 








གིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་གྲི་གུག་བསྣམས་པ། བྱང་ཤར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མ། དའི་སྟེང་དུ་ཛཱཾ་ལྗང་གུ་ལས་འཁོར་ལོ་དཱོ་ལྗང་གུས་མཚན་ 
པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ། སྟེང་གི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལསཉི་མ། དེའི་སྟེང་དུ་རྩུཾ་མཐིང་ག་ལས་རལ་གྲི་རྩུཾ་མཐིང་གས་མཚན་པ། དེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་ཧྭུཾ་མཛད་མཐིང་གའི་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། འོག་གི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རཱུཾ་ནམ་མཁའི་མདོག་ལས་རྩེ་གསུམ་རྲཱུཾ་ནམ་མཁའི་མདོག་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྤྱན་གསུམ་པ་མཆི་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སྨ་ར་སྨིན་མ་དམར་སེར་གྱེན་ 
དུ་བརྫེས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཤར་སྒོར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཛཿ ལས་ལྕགས་ཀྱུ་ཛཿ 
ས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྒོ་བ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ལྷོ་སྒོར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲུ་ལས་ཞགས་པ་རྩཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ 
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༣ ༄༅། །ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྒོ་བ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ནུབ་སྒོར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་ལྕགས་སྒྲོག་པོ་གྱིས་ 
མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྒོ་བ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་ལྕུགས་སྒྲོག་བསྣམས་པ། གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། བྱང་སྒོར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧོཿ ལས་དྲིལ་བུ་ཧོཿ ཡིས་མཚན་ 
པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྒོ་བ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་པས་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་པའོ། །ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྷཱཾ་སྔོན་པོ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛཿ དེ་ནས་སྤོས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །བྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། དདེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ 











ཤང ཕྱི 
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ཤཱ 


ནས། །ཛྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུུ་གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ 
ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྲིད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲང་བར་བགྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་བཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ཞི་བདག་ 
ལྷ། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་པས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྱ་དུ་གསོལ། །ཛཿཙྕིཾ་བཾ་ཧོཿ མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ས་མ་ཡ་སྟཾ། ས་མ་ས་རཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ 
གྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཧ་ར་པཱཱཛ་མེ་སྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་རས་མ་ལེ་ཧྷཱཾ། ཨོཾ་བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ 
ནས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ག་ག་ན་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
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ལང ཤི ཧི 











༄༅། །ྷུག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་སམ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའིཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུའཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་འབུལ་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་པདྨ་ 
ཙནྡ་ཨཱ་ས་ན་ཏིབྷྡཱ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བིདཱ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པཱདཱཱཾ། ནས། ཤབཱ་པྲཏནྣ་སྭཱཧཱ། ཕྱགརྒྱསྤྱི་ལྟར་དང་། ཨོཾ་ཨངྐཱ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱཤརྷཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་ 
བཅིང་མཉེས་བྱ། སླར་ཡང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། གོང་ལྟར་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་ཀྱིས་བགེགས་བསལ། གཞེགས་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་སྤྲས་པའི་གསེར་གྱི་ མཾ 
བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ། ཇི་ལྟ་ར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་སྔར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིེ ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤ་ཡེ་ཱཾ། ཞེས་གསུངས་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྡོར་ཐལ་བཅས་དང་། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཆབ་མཆོག་འདི་དག . ། 












































བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་བཛྲ་བིདཱ་རས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྷཾ་པ་ཏཱིནྫྭཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་ཐོག་མཐའ་རྣམས་འདྲ་བ་ལས་ཡོན་ཆབ་ཅེས་པའི་གནས་སུ་མེ་ཏོག་བཅུག་པ་ 
སོགས་རིགས་འགྲེ་ནས་ཤབྡའི་བར་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་སོགས་ཀྱང་འབུལ་བར་འདོད་ན་ཕྱག་རྡོར་འགྲོ་བཟང་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ནས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས། བདེ་ 
༧ གཤེགས་དྲི་མེད་ཁྲོབོའི་སྐུ། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྡོརྗེ་དྲིལ་བུམི་གཡོ་བརྟན། །རྣམ་པར་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེས་པའི་ཡུམ། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །སེམས་ཅན་བདེ་ལ་ 
ངི འགོད་མཛད་མ། །སྤེལ་བའི་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་བསྟོད། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །མི་འགྱུར་རིན་ཆེན་བིཌཱར་མདོག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་མཛད་པ། །སྐུཡིརྡོ་རྗེམ་ལ་བསྟོད། །ྲི་མ་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བ། །འདོད་ཆགས་དྲི་མ་ 
` སྤངས་པའི་ཡུམ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྲོ་བར་མཛད། །བློ་ལྡན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྒྲབས། །ཤེས་རབ་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་གྱི་མཆོག །ལྗང་གུའི་མདོག་ལ་འགྱིང་བག་ཅན། །དོན་དང་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན། །དྲི་ཟ་འདུལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་བསྣམས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན། །གཤིན་རྗེ་འདུལ་མཛད་བེ་ཅོན་ 
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གཚོ ཡྱུ་བཅི་ 





༄༅། །བསྣམས། །གཤིན་རྗེ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བརྗེད་པའི་སྐུ། །འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན། །ཆུ་ལྷ་འདུལ་མཛད་པདྨ་བསྣམས། །རྟ་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན། །གནོད་སྦྱིན་འདུལ་མཛད་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མེ་དཔུང་འབར་བ་བརྗིད་པའི་སྐུ། །སྔོན་མོའི་མདོག་ཅན་དབྱུག་པ་སྔོ། །མེ་ལྷ་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ 
པའི། །དབྱུག་སྔོན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མེ་དཔུང་འབར་བ་བརྗེད་པའི་སྐུ། །དོན་ཡོད་ཞགས་པ་མཐིང་གའི་མདོག །སྦིན་པོ་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་པའི། །དོན་ཡོད་ཞགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མེ་དཔུང་འབར་བ་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཁྲོ་ 
གཉེར་ཅན་ནི་དམར་ནག་སྟེ། །རླུང་ལྷ་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་པ། །ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མེ་དཔུང་འབར་བ་བརྗིད་པའི་སྐུ། །རྡོརྗེ་འཁོར་ལོ་ལྗང་གུའི་མདོག །འབྱུང་པོ་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་པའི། །རྡོརྗེ་འཁོར་ལོར་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །རྡོརེུ་སྒ་སྒོགས་པ་ཆེ། །སྟེང་ཕྱོགས་དྲེགས་པ་འཇོམས་མཛད་པའི། །མཐིང་གའི་མདོག་ཅན་རབ་འཇིགས་པ། ་ཱུཾ་སྒྲ་སྒྲོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྟོབས་ཆེན་རབ་ཏུ་གནོན་པ་ཡི། །འོག་གི་བགེགས་ཆེན་གནོན་པའི་བདག །ནམ་ 





མཁའི་མདོག་ཅན་འཇིགས་པའི་སྐུ། །སྟོབས་ཆེན་གནོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པ་ས་ཝ་རི་པས་མཛད་པ་འདི་དང་། ཚད་མེད་བཞི་པོ་རྣམ་དག་པའི། །སྒོ་བརྡ་རྗ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་འབེབས་པ་ལ། །རབ་ཏུ་དྭང་བས་ 
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8ཉིཏ།.ི་ངྱིབི 





ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་གཏང་བཞི། གཏོར་མ་རྣམས་ལ་ཆབ་བྲན་ལ། ཨོཾ་བྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩོཾ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི། གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། འབྲུ་གསུམ་མང་དུ་བརྗོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་འོད་ཀྱི་སྡུ་གུ་བྱུང་ནས་གཏོར་མའི་བདུད་རྩི་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་དཱ་ར་ས་པ་རི་ལྷ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏེབྷོ་བིཤྭམུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁཾཨཱངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཛེ་བཱཏྟེདཾ་བ་ལིརྟཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་ལྔའམ་གསུམ་གྱིས་དབུལ། མཆོད་བསྟོད་དང་འདོད་དོན་གསོལ་ _ 
བ་གདབ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། ཨ་ཀཱརོ་གསུམ་གྱིས་བརླབ། མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལས་བཞེངས། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ ཡཾ 
བསྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཞེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དབང་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་དཀྱེལ་པོ་ཆེ། །ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་ཡི་དྭགས་སྲིན་པོ་ཀླུ། ། 





རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་ནེ་གདོན་གྱི་བདག །དེ་དགསོ་སོའི་དབང་པོའི་སྐུར་སྟོན་ཅིང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོནཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ 
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༄༅། །ཧེ་ཧི་ད་་དིཀ་ལོ་ཀྭཔཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྣ་ར་ས་མ་ཡེ་སྭཧཱ། ཧཱིཏྟེདཾ་ཨརྒྷ་སྭ་ཧཱ། པདྨ་ཀམ་ལཱ་ལེ་སྟཾ། ཨོཾ་དཤ་དིཀ་ལོཀ་ཕཱལ་ས་པའི་ལྟར་གྲིབྟེ་དེ་ཨརྒྷཾ། ནས། ཤབྲ་པྲཏིངོ་སྭཱ་ཧཱ། དབང་པོ་རྡོ་རྗེའཆང་བའི་ལྷ། །ལྷ་ 
མི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ། །གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་འཆང་བའི་ལྷ། །མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ཿ བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་ 
བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་༔ ཞགས་པ་ཐོགས་པས་ཆུ་ཡི་ལྷ། །ཚིག་སྲུང་གདོན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ཿ རླུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་བྱང་ 
རླུང་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་= གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་ཐོ་ཐོགས། །ནོར་སྲུང་གདོན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ར དབང་དང་ལྡན་པའདྲེན་པའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 








གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་: སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཟླ་བཉི་མ་གཟའ་ཆེན་པོ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ཿ འོག་གི་ཀླུ་སྟེ་ས་ཡི་བདག །ས་འཛིན་ལག་པ་ 
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ཆེན་པོ་དང་། །དམ་ཚིག་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མཛོད་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཡ་མཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ནེརརོ་ཏཱི་ྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བ་རུརཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཱ་ཡ་བེ་སྭཱ་ 
དཱ། ཨོཾ་གྲ་བེརཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཱི་ཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྲརྷརཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྩུནྷཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཙནྡྷ་ཡ་སཱཧཱ། ཡཾ་ཕིཐིཝཱིཛཾཿ སྭཱཧཱ། ཨཾ་ནཱ་གེ་བྷྱཿ སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་ཨ་སྭ་རེ་བྷྱཿ སྭཱ་ཧཱ། ནམཿ སརྦ་ཏབཱ་གཏེབྷྱ་བ་ཤཱམུཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁི་ཨུངྒ་ 


ཤྭ ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མི་ག་ག་ན་ཁི་བཱདྟེ་དཾ་བ་ལིརྟ་ཁ་ཁ་ཁྲི་ཧི་ཁཱ་ཧི་ལན་གསུམ། དྲིལ་གསིལ་དང་། ཤར་ཕྱོགསི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་དང་གཤིན་རྗེ་བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་བདག །ཆུ་ 


ཟ་ 


༦ 


' བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྱུངཔོའི་བདག་པོ་དང་། །སྟེང་གིཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་ས་ཡི་ཀླུ་རྣམས་དང་། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སཱཿ སཿ སོ་སོར་གཏོར་མ་འབུལ་ 
བ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགེས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་སུ། །རང་གི་བུ་སླད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་དང་། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་ཅིག་ཏུ། །མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པ་གཏོར་ 
མར་བཅས། །འདི་རྣམས་བཏུང་ཞིང་ལེགས་པར་གསོལ་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་འདིའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། ། 
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༢ ༄༅། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བར་ལྡན། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་ 
མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་ 
དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེ་ཞིང་། ཨོཾ་དཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྫ། གཏོར་མ་གསུམ་པ། ཨ་མྲཾ་ཏས་ 
བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ཨ་ཀཱ་རོ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། དྲིལ་གསིལ་དང་། ལྟ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་བཟང་ལུས་སྲུལ་པོ། །དྲིཐ་སྲིན་པོ་གདོན་གྱི་རིགས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ས་ལ་ 
གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བུ་སྨད་ཚོགས་བཅས་གཡོག་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདག་གིས་པུས་མོ་ས་ལ་གཙུག་ནས་སུ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །གསན་ནས་ཕན་གདགས་ཕྱིར་ནི་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཨོཾ་དེ་ 
ཝ། ནྣ་ག་ཡཀྟ། གནྡྷདྷཱ། ཨ་སུར། ག་རུ་ཊ་ཀ ཀིནྡ་ར། མ་ཧོ་ར་ག མ་ནུ་ཤེ། ཨ་མ་ནུ་ཤེ། ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཨོཾ་དེ་ཝ་ན་ག་ནས། མཉུ་ཤེས་པའི་ལྟ་ར་ཧྲངྟེདཾ། ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། ནས། ཤབྡ་པྲཏཱིཛྨསྭ 
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ཧཱ། མཛོད་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་དེ་ལཱ་ནས། ས་པ་རི་ལྟ་ར། ན་མཿ སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏེབྩོབིཤཱ་མུཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱཁི་ཨཱངྒ་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁེ་ཧྲཏྟེད་བ་ལི་ཏ་ཁཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱཧི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། དྲིལ་གསིལ་དང་། འབྱུང་པོ་གང་ 
དག་རི་རབ་སྟེང་གནས་དང་། །དགའ་བའི་ཚལ་དང་ལྟ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། །ཤར་ཆུབ་རི་དང་ཉི་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །རི་བོ་ཀུན་ལ་གང་དག་གནས་པ་དང་། །ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་བོའི་མདོ་རྣམས་དང་། །རིན་ཆེན་གླིང་ན་ལྷག་པར་གང་གནས་ 
དང་། །མཚོ་དང་རྫིང་དང་ལྟེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་དང་། །གཡའ་ཆུ་བསིལ་མ་ཅན་ན་གང་གནས་དང་། །གློང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོངས་པ་དང་། །ཁང་སྟོང་དག་དང་ལྟ་ཡི་གནས་དག་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་མཆོད་རྟེན་གནས་རྣམས་ 
དང་། །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གླང་ཆེན་བྲེས་དང་ནི། །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཁང་དག་ན་གང་གནས་དང་། །ལམ་སྲང་བཞི་མདོ་དག་དང་སུམ་མདོ་དང་། །གང་དག་ལམ་ཆེན་དང་ནི་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །དུརཁློད་ཆེན་པོནགས་ཚལ་ཆེན་པོའམ། །སེང་ 
གི་དྲེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་དག་དང་། །འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གང་གནས་དང་། །གང་དག་གླིང་མཆོག་དག་ན་གནས་པ་དང་། །ལྷུན་པོ་དུར་ཁྲོད་དག་ན་གནས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགེས་ཏེ་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་ 











དྲི་དང་བདུག་པ་དང་། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་བས། །འདེ་དག་བཞེས་ཏེ་བཏུང་ཞིང་བསྣམས་ནས་སུ། །ལས་འདི་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣམས་ལ། །ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་ 
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༄༅། །འགྲུབ་ཤོག །ཨོཾ་དེ་ཝ། ནས། ཨ་མ་ནུ་ཤེ་ས་པ་རི་ལྷ་ར་གཙྫ། གཏོར་མ་བཞི་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ལན་གསུམ་དང་། ཡུལ་གྲོང་གནས་གཞིའི་བདག་པོས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་ 
སྟི ཨོཾ་ཡུལ་བདག་གྲོང་བདག་གནས་བདག་གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་སརྦ་ས་པ་རི་ལྟར་ནམཿ སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏེ། ནས། ཁ་ཁ་ཁཱཧི་ཁཱ་ཧི་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་ 
འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟུགས་དམ་པ་ལཿ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་སྤྱིན་གྱི་གཏོར་མརྒྱ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་དབུལ་ཞིང་བསྔོ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། གཞི་བདག་ 
གཉུག་མར་གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། འབྲོག་གནས་མཆེད་ལྔ་དང་། འཕྲོག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ན་ ཡུ 
གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་ས་བདག་ལ་སོགས་པ། གཞི་བདག་གཏུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །རུང་བ་དང་། ཕྲག་དོག་པ་དང་། སྡོད་ན་བསྐུལ་མ་དང་། འགྲོ་ན་བཤོལ་འདེབས་དང་། གནོད་འཚེའི་སེམས་མ་བྱེད་ཕར།. ཆོས་སྒྲུབ་པའི་སྟོང་ 
གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། ཨརྒྷ་སྭ་ཧཱ། ཨ་པ་རསྦྷ་ནཾ་གཛ། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོར་མ་གཅིག་མཆོད་པ་བཅས་དང་། རྡོར་དྲིལ་ཁྱེར། སྟ་གོནཉིན་བགེགས་གཏོར་ཕྱིར་མ་བཏང་ནའང་ཆོག མཆན། གཏོར་མ་ཆབ་གཙང་གིས་བྲན། ཨ་མྲཾ་ཏས་ 
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བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ཨ་ཀཱ་རོ། ལན་གསུམ་དང་། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་བྱན་གྱི་ 
རླབས་ཀྱིས། ས་འོག ས་སྟེངས། སྭ་བླ་གསུམ་ན་གནས་པའི་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་འདི་ཉིད་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཊཀིཧཱོཾ་ཛ པད་སྐོར་དང་བཅས། ཨོཾ་གུང་ཀ་རི་གུང་ཀ་ 
རི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕིཙིཕི་ཙི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་གུང་གུང་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ། ནས། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་གུང་ཀ་རི་ནས། སྭཱཧཱ་ཧྲཾཏྟེ་དཾ། ཨརྒྷ་ནས། ཤབའི་བར་གྱིས་མཆོད། གང་ཞིག་མཚན་མོར་རྒྱུ་བ་ཡི། ། „ 
འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤཟ་དང་། །སྲིན་པོ་ཤ་རྗེན་ཟ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ལྗོན་ཤིང་གེལ་པ་སོགས་གནས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། - །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་བཅས། །འབྲས་ཆན་འབྲས་བུམང་པོ་ཡི། །མཆོད་སྦྱིན་ ”ཾ 
འདི་ཡིས་མགུ་བྱོས་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཡིད། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བསྐྱེད་པར་གྱིས། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ 











ལ་ཆད་པ་སྨངས་པ་སྟེ། །དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེའང་དེ། །མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཆི་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམ། །འཚོ་བའི་ཟས་ལ་ཀུན་ཀྱང་འདུ། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ 
































2 


297༦ ༦གྲིལ་ལེབ་ 





༄༅། །ཅིག །ཨོཾ་ཆེན་པོའམ་ཆུང་དུ་གང་དག་གིས། །ལུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་གྱུར་པའི། །ནད་དེ་ཉེ་བར་ཕྱུང་ནས་སུ། །གདོན་ཁྱོད་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཅི་ནུས་ཀྱི། །མཆོད་དང་བསྙེན་བཀུར་ 
བྱས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལ་ནི་གནས་ནས་སུ། །བདག་གི་བསམ་པ་སྐོང་བར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་། །འདི་ནི་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ཀྱི། །ནད་དེ་རབ་ཏུ་སོལ་མཛོད་ལ། །གདོན་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །སརྦ་བིགྷྲན་ 
གཙྩ། རོལ་མོ་དྲག་པོ་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་གཡོག་གིས་མཆོད་པམས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་གཏོར་མའི་མགོ་བོར་བླུག མཚན་མོ་ཡིན་ན་གྲིབ་གནོན་གྱི་གདོན་བསྲུང་ཕྱིར་དཔལ་འབར་དང་བཅས། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱེད་གཏོར་མོའི་ 
མགོ་བོར་བླུག ཕྱེད་ཀྱིས་ལམ་ཕྱེ་སྟེ་དོར། སུམྟྷ་དང་། ཕང་སྙིང་དྲག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ། སློབ་མ་ནང་གཤིན་པ་གཅིག་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ཁྲུས་ཕྱག་སྔོན་འགྲོས་རྒན་རིམ་གྱིས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་རྗེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་ 





སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་དང་། ཀུན་སྤྱོད་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། གསན་བྱའི་རིམ་པ་ཡང་རང་རེ་རྣམས་ 
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ཤད་དང 








ཀྱིས་ཆྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། མཇལ་བར་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བའི་སྐབས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབད་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ཁོ་ནས་མི་ཚེ་ཟད་ན་རང་གི་རང་བསླུས་པར་ 
འགྲོ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། གང་ཞིག་གསེར་སྣོད་རིན་ཆེན་སྤྲས་པ་ཡིས། །མི་གཙང་ཕྱགས་པའ་བྱེད་པ་དེ་བས་ནི། །གང་ཞིག་མི་རུ་སྐྱེས་ནས་སྡིག་པ་དག །བགྱིད་པ་དེ་ནི་ཆེས་རབ་བླུན་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཉམས་ 
སླུ་བངྱ་བུའི་དམ་པའི་ཆོས་དེ་ཉིད་ལའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། ད་ལམ་འདིར་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ས་ཝ་རི་པས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཞིང་། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ _ 
བུ་སྟོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ལས་བྱོན་པ་མི་གཙང་ཉམས་གྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་བསྒྲབ་པར་བགྱི་ ངྤ 
བ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོའི་ཆེད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ནས། དྲ་བེད་རྣམས་ཀྱི་རོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ། ཐོག་མར་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ 
འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། དང་པོ་བསམ་པ་འཆོས་པ་ནི། །རང་གི་བསླབ་ལྡན་འཁོར་བཞི་པོ། །ཐེག་ཆེན་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཡི། །ཡང་དག་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་གནང་། །ཁ་ཅིག་གསང་སྔགས་ 
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༢ ༄༅། །གྲུབ་དོན་གཉེར། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་འཇུག་པར་གྱུར། །དེ་བཞིན་གཞན་ནི་བསོད་ནམས་འདོད། །གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཞོལ། །བློ་བཟང་ཕལ་ཆེར་དད་བྱས་ནས། །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་དོན་གཉེར་འཇུག ། 

འཇིག་རྟེན་འདི་འབྲས་དོར་ནས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འབྲས་གཉེར་བས། །གང་ཕྱིར་ཚེ་འདིར་དེ་བླག་འགྲུབ། །འདི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མིན། །དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི། །དོན་དུ་ཡིད་ནི་བརྟན་པར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ 
ཟླ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་བ་དང་ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཙམ་དང་། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ཉན་རང་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པར་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་ 
ཝཾ དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་འཇུག་ལ་དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་སྔོམ་བགྱིད་སྙམ་པ་མཛོད། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ཚེ་འདིའི་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཡང་ཞར་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་བསམ་པ་འདི་བཞིན་ 
ལཱ མཛོད། ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གཞག་པའི་སླད་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་བླང་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ 
ཤཱ དུང་དུང་པ་རེ་སྐྱེས་མཛོད། ཅེས་པས་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ནས། གཉིས་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བས། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
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༦3༦ 








པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཅེས་བརྗོད། གསུམ་པ་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་གོང་ལྟར་ 
བརྗོད། བཞི་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྨད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིདྲིའིཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི། དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག་རྣམས་སུ་པད་ཟླ་ལ། རིམ་ 
བཞིན་འཁོར་ལོ། པདྨ། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ། ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿ དམར་པོ། ཧྲུ་སྔོན་པོ་རེ་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡིག་ 
འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དྷེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་མཆོད་ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བའི་སྒོ་ནས་མཆོད་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའེཿཨཱཿ ཧྲ དེ་བཞིན་དུ། ཤངས་ལ་བདུག་སྤོས་ཕུལ་བའི༔ དྷུ་པེ སྤྱན་ལ་མར་མེཿ ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ ཐུགས་ཀར་དྲི་ཆུའི་བྱུག་པཿ གནྡྷེཿ དེ་ནས་ལྔ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་སླད་དུ་སོ་ཤིང་སྦྱིན་པ་ 
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ཟ ༄༅། 


།ནི། སོ་ཤིང་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་དང་ལས་ཨ་ཤཱཏ་ལ་སོགས་པའི་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུགས་ཤིང་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བཅིངས་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་ 

གྲུབ་གང་འགྲུབ་བརྟག་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བྱིན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ཞེས་བརྗོད་ལ་སོ་ཤིང་སྦྱིན། དེ་ལྟར་བྱིན་པའི་སོ་ཤིང་དེ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པར་མོས་ཏེ་རྩེ་མོའི་མེ་ 
> ཏོག་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་ཁོང་པར་སོང་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ གས་པར་མོས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་དྲང་པོར་དོར་ཤིག ཨ་རོ་ལཾཀ ཅེས་དོར་ཟིན་པ་དང་། དེ་ཡང་རྩེ་མོར་ཤར་དུ་བལྟས་ན་ཞི་བ། ལྟོར་རྒྱས་ 
བྷཱ པ། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་དྲག་པོ་མཚམས་བཞིར། ག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ། སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད། འོག་ཏུ་ས་འོག་གི་གཏེར་མཐོང་བའི་དངོས་གྲུབ་སོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད། དྲུག་པ་ངག་དག་པ་སྨད་དུ་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ 


ཀཱ ནི། དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གང་བ་ལ། ཨ་མྲཾ་ཏ་བཟླ། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོར་བ་གཡོན་པར་བྱིན་པ་ཧུབ་གསུམ་གྱིས་བཞེས་པར་ཞུ། ཨོཾ་ཧྲིཿ བི་ཤུདྡྷ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྤརྦཔཱ་པོ་ནི་ཙ་སྱ་སཾ་ཤོ་དྷ་ས་ཡ་སརྦ་བི་ཀམྐཱན་ 
] 


ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱཾ། ཞེས་པས་སྦྱིན། བདུན་པ་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་སྲུང་སྐུད་སྟེར་བ་ནི། སྐུད་པ་དམར་པོ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྲད་བུ་དམར་པོ་སློབ་མའི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་སུམ་སྒྲིལ་དུ་བྱས་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་ 












































2: 68༦ 





པ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། གཙོ་བོའི་སྔགས་བཟླས་ལ་ཕུས་འདེབས། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་ལ་ཉིས་ 
སྒོར་དུ་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾཐླད་མི་ཏི་རྩཀ་རྭཀ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཅིང་། སླར་ཡང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་། རྡོ་རྗེས་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན་ཅིང་ལས་སྔགས་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་རྨི་ལམ་བརྟག་ཕྱིར་ཀུ་ཤ་སྟེར་བ་ནི། ཀུ་ཤ་ 
གོང་ལྟར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤམང་བ་ཧཱུཾ་དང་དྡཱིཿ ལསབྱུང་བའིཀུ་ཤཏུངབཱཿ ས་མཚན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུལ་བར་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དྭེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དེ་ཁྱེད་ ཟི 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་གཡོན་དུ་བྱིན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲཏིཀྷ་བཾ། ཞེས་བརྗོད་ནས་སྦྱིན། དགུ་པ་ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །རེས་འགའ་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་སྲིད། །ཨུ་དུམ་ལྟུ་རའི་མེ་ 

ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་འབྱུང་། །གང་ཞིག་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །རྱྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་བྱས་སྡིག་པ་ཅི་ 





མཆིས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟད་འགྱུར་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་ཀྱི། །སྤྱོད་ཚུལ་ལ་གནས་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར། །སྤྱོད་ 


















































༄༅། །མཆོག་འདི་ལ་གང་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་རིང་རྙེད་པ་མཉམ་མེད་རྙེད། །གང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཀུན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་སྐྱེ་འགྱུར་ 
པས། །དེ་ཡིས་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །ལེགས་པར་སྐྱེ་བཉིད་དུ་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། . །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །གང་ལ་ཁྱེད་རྣམས་འབྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་བཀའ་འགྱུར་བ་མེད་པས་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་བླ་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྣོད་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ལ་དགའ་སྤྲོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་མཛོད། བཅུ་པ་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་ཁྱོད་ཉོལ་ལ། །ནངས་པར་བཞིན་བཟང་ 
རྣམས་ལོངས་ཤིག །སང་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བར་གྱུར། །ཞེས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་རྨི་ལམ་བརྟག་པ་ནི། སྔར་ཕུལ་བའི་ཀུཤ་ཆེ་བ་དེ་སྟན་དང་ཆུང་བ་སྔས་ཀྱི་དོད་དུ་བཅུག་སྟེ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉོལ་ 
ལ། རྨི་ལམ་གང་མཐོང་བ་དེ་ནངས་པར་ང་ལ་སྨོས་ཤིག དེས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་སང་ཉིན་འབྱུང་བ་ལགས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་ 
གནས་སུ་གཏང་ངོ་།། །།ེའང་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་སྦྲེལ་ན་རྨི་ལམ་བརྟག་ལོང་མི་འབྱུང་མོད། ཕྱག་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ཚང་བའི་ཕྱིར་དུ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལྕེ་ཧྷུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཾ་ཧཱས་བྱིན་གྱིས་ 
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བརླབས་ཏེ། རྡོར་དྲིལ་སྤོས་བཅས་འཛིན་པས། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་བརྩེ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །སང་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ལ། །དེ་བས་གནང་བ་མཛད་པར་རིགས། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན་བརྩེ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་བཅོམ་དང་། །གསང་སྔགས་ལྷ་གཞན་གང་ལགས་དང་། །འཇིག་ 
རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ཀུན་དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་དང་། །གང་སུ་ལྷ་ཡི་སྤྱན་མངའ་བའི། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་དགའ་བ་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ཡིས། །སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཟང་པོའི་མིང་། །རྡོརྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཅི་ནུས་ཀྱིས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་འདྲི་ལགས་ན། །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །རྡེས་སུ་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་སུ། །ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤམས་པའི་བུམ་པ་གཉིས། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ། བཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་། ལས་བུམ་གཉིས་ལྟོ་བ་ཡངས་པ། མཆུ་འཕྱང་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། ཁ་ཁྱེར་དང་ལྡན་པ། རྩ་བ་དང་ནག་པོ་མེད་པ། ལྷའི་རས་ཟུང་གིས་མགྲིན་པ་ཉིས་རིམ་དུ་དཀྲིས་པ། ཨོཾ 
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༢ ༄༅། །ཏཔྟ་ཏཔྟམཧཱ་ཏྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷའི་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། དྲི་ལྔ། སྙིང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་། ། ཨོཾཀྲཱཐཾཱ་ཡ་གཱཱ དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པར་ 
གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་སུ། པོ་ས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ། ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ། དེའིཕྱི་རོལ་དུ་བྷྲ ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་ཕོོ་རིབས་བཅུ་པ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ། དེ 'ལྟེ་བར་ཛ 'ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ། དེའི་ནང་དུ་ཨ་ 
= ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཙྩུཾ་དཀར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་མོ་དགུ་པ་ལྟེ་བར་ཛྩཾ་དཀར་ཕོས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུལ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོས་ལ་ོགས་རྡོརེན་པར་ཇོཉས་པ། སོགས་ 
ལཿ ནས། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གོང་མདུན་བསྐྱེད་བཞིན་ལ། སྒོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའ་ཚིག་རྣམས་འདོར་རོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པའི་དབུས་སུ། རཱུཾ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེལས་བསྐྱདཔའི་བདུད་རྩི་འཁྱལ་པ་ལྗང་ 
སུ སས་ལ ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། པད་ཟླ་ལ་སེམས་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོགས་ནས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས། ཡེ་ཤེས་པ་ 
ཏཱ དགུག་གཞུག དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རྣམས་གོང་བདག་བ་སྐྱེད་བཞིན་ལ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའང་ོར་དུསྨྱན་འདྲེན་པ་དང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏྷཱ་ག་ཏ་བཛྲ་བི་ 
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ཅེད. 





དཱ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ་སོའི་འགོར་སྦྱར་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། གང་ཐུགས་སོགས་དང་། འཇིགས་པའི་དྲུཾ་སྒྲ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་སོང་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་། སྐུའི་ཆ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས་པས། བུམ་པའི་ནང་གང་བ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། གྲིབ་དང་འབྱུང་པོའི་གནོད་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་པར་བསམས་ནས། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ནམ།༧“རླ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། མཧྭ་ཡཀྟ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཏུཊ་ཏུཊ། ཏྲོ་ཊ་ཡ་ཏྲོ་ཊ་ཡ། སྔུ་ཊ་སྤུཊ། སྔོ་ཊ་ཡ་སྦོ་ཊ་ཡ། ཀུ་ཧུ ཧཱ་པཡ་གཱཏཔ་ཡ། སྤར་སྭཏ་ 
ནི། བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ། སཾ་བོ་དྷ་ཡ་སཾ་བོ་དྷ་ཡ། བྷ་མ་བྷཱ་མ། སཾ་བྷྷཱ་མ་ཡ་སཾ་བྷཱ་མ་ཡ། སརྦ་བྷཱ་ཏཱ་ནི། ཀུླ་ཀུབྫ སཾ་ཀུབྫ་ཡ་སཾ་ཀུབྷ་ཡ། སརྦ་ཤདྷུན། གཱ་ཊ་གྷ་ཊ། སཾ་གྷ་ཊ་ཡ་སཾ་གྷ་ཊ་ཡ། སརྦེ་བིདཱཱ་བཛྲ་བཛྲཾ། སྔོ་ཊོ་ཡ་བཛྲ་བཛྲ། ཀཊ་ 
བཛྲ་བཛྲ། མ་ཊ་བཛྲ་བཛྲ། མ་ཐ་བཛྲ་བཛྲ། ཨརཐྷ་ཧས་ནཱི་ལ་བཛྲ་སུ་བཛྲཱ་ཡ་སྭཱཾ། ཧེ་ཕུམུ། ནི་རུ་ཕུམུ། གྲཾཏྟ་ཀུླུ། མི་ལི་ཙུལྨུ། ཀུ་རུ་ཀུལུ།། བཛྲ་བི་ཛ་ཡཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། བཛྲ་ཀཱིལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀ་ཊ་ཀ་ཊ། མ་ཊ་མ་ཊ། ར་ཊ་ར་ཊ། མོ་ 





ཊ་ན་པ་མོ་ཊ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཙ་ར་ནི་ཙ་ར། ཧ་ར་ཧ་ར། ས་ར་ས་ར། མཱ་ར་ཡ། མཱ་ར་ཡ། བཛྲ་བིདཱ་རཌྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། རྙིརྣ་ཊྫིྡཾ། ཛྷི་བྷིརྡ། མཧྭབཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། པནྡྷ་བནྡྷ། ཀྲོ་དྷམཧཱ་ཀི་ལིཀཱི་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཙུ་རུ་ཙུ་རུ། ཙནྔ་ཀཱི་ལི་ 
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༄༅། ་ལཱ་སྭཱཧཱ། དྷཱ་ས་ཡ་དྷཱ་ས་ཡ། བཛྲཀིལི་ཀི་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཧྭ་ར་ཧ་ར། བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར། བཛྲ་པྲ་བྷནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། མཏིསྦི་ར་བཛྲ། ཤུཏིསཙི་ར་བཛྲ། པྲ་ཏིསྦི་ར་བཛྲ། མཧཱ་བཛྲ། ཨ་པྲ་ཏི་ 
ཧ་ཏ་བཛྲ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ། ཤི་གྫྲ་བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། དྷར་དྷ་ར། དྷི་རིཇྷི་རི། དྷུ་རུ་དྷུ་རུ། སརྦ་བཛྲ་ཀུ་ལ་མཱ་ཝརྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་མུ་ཀཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ན་མཿ ས་མནྟ་བཛཱཱཌཱཾ། སརྦ་བཛྲ་ཀུ་ལ་མཱཱ་བརྟ་ཡ། མཧཱ་བ་ལེ། ཀ་ཊ་ 
བེ། ཏ་ཏ་ལེ། ཨ་ཙལེ། མཉྫ་ལ་མཱ་ཡེ། ཨཏི་བཛྲ། མཧཱ་བ་ལེ། བེ་གྭ་རཌ་ར་ར། ཨ་ཛི་ཏེ། ཛྭལ་ཛཱལ། ཏི་ཊི་ཏེཊི། པིངྒ་ལེ། ད་ཧད་ཧ། ཏེ་ཛོ་བ་ཏི། ཏི་ལི་ཏི་ལི། བནྡྷ་བནྡྷ། མཧཱ་བ་ལེ། བཛྲ་ཨུ་ཤ་ཱལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ནམོ་རཏྣ་ 
ཏྲ་ཨཱ་ཡ། ན་མཐུནྣ་བཛྲ་པཱ་ཁ་ཡེ། མཧཱ་ཡཀྐ་སེ་ནཱ་ས་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་བཛྲ། མ་ཐ་མ་ཐ་བཛྲ། དྷཱ་ན་དྷུ་ན་བཛྲ། ད་ཧ་ད་ཧྭ་བཛྲ། པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ། དྷ་ར་དྷ་ར་བཛྲ། དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ་བཛྲ། དུ་རུ་ཚདུ་རུ་ར་བཛྲ། ཉྷིནྡ་ནྡ་ 
བཛྲ ཛྷིརྡབྷྡ་བཛྲ་ཛཾ་ཕཊ། ན་མཐུརྫབཛྲཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧཱ་ལྭ། ཏི༔ྣཧི༔ྟ། བནྡྷ་བནྡྷ ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མྨཾ་ཏཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་ཡང་སྙིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། ལས་བུམ་ལ་ཨ་མྲཾ་ཏ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱད་ཀ་ཧཱུཾ། ཞེསཉེར་གཅིག་རེ་བཟླས་ 
མཐར། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། བདག་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བགེགས་ 












































ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། ཡིག་ 
བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མའབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། མཧཱ་མནྫ་ལ་ཨཱཏྟིཊྟཿ སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གནས་པར་གྱུར། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་ 
, དགེ་བསྔོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་བྱས་ལ། སྟ་གོན་གྱི་ཡོ་བྱད་དམན་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། དེའི་ནུབ་མོ་དགེ་བའི་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་གོ །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྒྱན་དགྲམ་པ། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། འཇུག་ཅིང་དབང་ 
. བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྟ་གོན་བྱས་པའི་གཞིའི་དབུས་དེར་བྲིས་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་དགྲམ། མཐར་མཆོད་པས་བསྐོར། རྣམ་བུམ་ཤར་དང་ལས་བུམ་བྱང་ཤར་དུ་དགོད། འོག་སློབ་མར་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད། མཆཱལ། མེ་ཏོག མིག་རས། དམ་ 
` ཆུ། དབུ་རྒྱན། རྡོར་དྲིལ། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ནངས་པར་སྔ་བར་ལངས་ཏྟེ་སྒྲབ་པ་པོ་སྟན་བདེ་བར་འདུག་ནས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི། ཨ་མྲཾ་ཏ་ནས། བཟུང་སྟེ། རང་དམ་ཚིག་པའི་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་གནས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་བརྗོད་ནས། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ནས། ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཧོཿ 
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༣ ༄༅། ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་རྣམས་གོང་ལྷ་སྟ་གོན་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་གོང་ལྟར་མཆོད། ཛཿ ཧྷུཾཾཧོཿ རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 

གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཡང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནསའོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། གོང་ལྟར་མཆོད། ཅེས་སོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གོང་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
:; དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལག་པ་གཏིས་རྒྱབ་སྦྱར་སོར་མོ་རྣམས་བསྣོལ་བ། འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་མོས། ཤུ་ཏིསྦི་ར་བཛྲ་ངྷ་རཱ་ཡ་ཨོཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ 
་ ཐོར་བླ་བའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་འཁོད་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པ་ཟླུམ་པོར་བྱས་པ་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་བཞག་པར་མོས། པྲ་ཏིསྟི་ 
ལཱ ར་བཛྲ་ངྷ་ཆཱ་ཡ་ཨཱཿ སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ་འཁོད་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་སྦྱར་ཏེ་བསྒྲེང་བ་རྡོ་ 
ཏཱཾ རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བཞག་པར་མོས། མཏིསྦི་ར་བཛྲ་རྷ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུརྡོ་རྗེ་སྔོན་པོརྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བཧྲཾ་གིས་མཚན་པ་འཁོད་པར་གྱུར་པར་བསམ། རྡོ 
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རྫེའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་མིག་གཉིས་ལ་རེག་ནས། མདཱ་བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ། ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་གཉིས་ལ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ 
དྷ་དཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྣ་གཉིས་ལ། ཨ་མོ་སྷ་བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ལྕེ་ལ། ཨེ་ྱེ་ཧི་བཛྲ་དྷ་དཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནམ་ཚོད་དུ། ཤི་སྣྲ་བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། དྷར་དྷར། དྷི་རི་ཇྷི་རི། དྷུ་རུ་དྷུ་རུ། སརྦ་བཛྲ་ཀུ་ལ་མཱ་ཝརྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ། ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གཏམས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །འདིརྤ་རྣམ་བུམ་གོང་ལྟར་བསྒྲབ། ལས་བུམ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པ་ཙམ་བྱའོ། །དེ་ འེ 
ནས་ཕུར་གདབ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡི་གེ་རྷུཾ་དུ་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྡོརྗེ་རྩེལྔ་པ་ལྟེ་བར་ཧྲཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ 

སྔོན་ཕྱག་གཡས་པས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་པས་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙཾགས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། སྤྨྱན་རྩ་དམར་བ། སྦྲུལ་དང་སྟག་གི་པགས་པས་བརྒྱན་པ། མེ་ 
དཔུང་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པ་ཅིག་ཏུ་གྱུར། དེས་ལས་ཀྱི་ཕུར་ཕ་བཟུང་སྟེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲིལ། དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་བཀུག་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ། ཤར་གྱི་ཕུར་བུ་རང་ 


ཧྲིལ ཇྱི 
























































༄༅། །གིས་ཐོགས་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོར་བཙུགས་ལ། ཧ་ཕྱས། ནི་རུ་ཕུལླུ། གིཛྟ་ཀུལླུ། མི་ལི་ཙུླུ། ཀུ་རུ་ཀུལླ། བཛྲ་ཀཱིལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཕྱག་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེཕུར་བུས་མགོ་བོ་ནས་བརྡུངས་ 
པས། སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་ཕུག་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ། ལྷོའི་ཕུར་བུ་རང་གིས་ཐོགས་ཏེ་གཤིན་རྗའིསྤྱི་བོར་བཙུགས་ལ། ཀཊ་ཀ་ཊ། མ་ཊ་མ་ཊ། ར་ཊ་ར་ཊ། མོཊ་ན་པྲ་མོ་ཊ་ནཱ་ཡ། བཛྲ་ཀཱིལི་ཀི་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 


, བརྗོད་ཅིང་། སྔར་བཞིན་བསམ། ནུབ་གྱི་ཕུར་བུ་རང་གིས་ཐོགས་ཏེ། ཆུ་ལྷའི་སྤྱི་བོར་བཙུགས་ལ། ཙར་ནི་ཙ་ར། ཧ་ར་ཧ་ར། ས་ར་ས་ར། མཱ་ར་ཡ། མཱ་ར་ཡ། བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྔར་བཞིན་བསམ། བྱང་གི་ཕུར་ 


བུ་རང་གི་ཐོགས་ཏེ། གནད་སྦྱིན་གྱི་སྤྱི་བོར་བཙུགས་ལ། ཧན་ཧ་ན། ཙུ་རུ་ཙུ་རུ། མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཙནྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྔར་བཞིན་བསམ། ཤར་ལྟོའི་ཕུར་བུ་རང་གིས་ཐོགས་ཏེ། མེ་ལྷའི་སྤྱི་བོར་བཙུགས་ལ། ཚིནྡ་ཚིནྡྷ་མཧཱ་ཀཱི་ 
ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྔར་བཞིན་བསམ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕུར་བུ་རང་གིས་ཐོགས་ཏེ། སྲིན་པོའི་སྤྱི་བོར་བཙུགས་ལ། བྷིནྡ་བྷིརྡ་མཧཱ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་ །ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྔར་བཞིན་བསམ། ནུབ་བྱང་གི་ཕུར་བུ་རང་གིས་ཐོགས་ 
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ཏེ། རླུང་ལྷའི་སྤྱི་བོར་བཙུགས་ལ། བནྡྷ་བནྡྷ་མཧཱ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྔར་བཞིན་བསམ། བྱང་ཤར་གྱི་ཕུར་བུ་རང་གིས་ཐོགས་ཏེ། འབྱུང་པོའི་ །བོར་བཙུགས་ལ། ཀྲོ་ཧྷཀྲོ་ཧྷ་མཧཱ་ཀཱལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྔར་ 
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བཞིན་བསམ། སྟེང་གི་ཕུར་བུ་རང་གིས་ཐོགས་ཏེ། ཚངས་པའི་སྤྱི་བོར་བཙུགས་ལ། ཧ་ར་ཧ་ར་བཛྲ་ངྷ་རཱ་ཡ། ཏཱཱ་ས་ཡ། ངས་ཡ་བཛྲ་ཀྲིལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྔར་བཞིན་བསམ། འོག་གི་ཕུར་བུ་རང་གིས་ཐོགས་ཏེ། ས་བདག་གི་སྤྱི་ 
བོར་བཙུགས་ལ། པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར། བཛྲ་པྲ་བྷྫ་ནཱ་ཡ། ཏྷཱ་ས་ཡ་ཏཱཱ་ས་ཡ། བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྔར་བཞིན་བསམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡིན་པས། དྲེ་རྣམས་ཕུར་བུས་བསྟུན་ 
པས་མེད་པར་བྱེད་ན། གཞན་བགེགས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་པར་མོས་ནས། ན་མཿ ས་མནྟ་བཛྲཱ་ནཱི་སརྦ་བཛྲ་ཀུ་ལ་མཱ་བརྟ་ཡ། མཧཱ་བ་ལེ། ཀ་ཊ་བེ། ཏ་ཏ་ལེ། ཨ་ཙ་ལེ། མཆྫ་ལ་མ་ 
ཡེ། ཨ་ཏི་བཛྲ། མཧཱ་བ་ལེ། བེ་ག་ར་ཌ་རཌ། ཨ་ཛི་ཏེ། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། ཏི་ཊི་ཏིཊི། པིངྒ་ལེ། ད་ཧ་ད་ཧ། ཏེ་ཇོ་བོ་ཏི། ཏི་ལི་ཏི་ལི། བནྡྷ་བནྡྷ། མཧྭ་བ་ལེ། བཛྲ་ཨངྐཱ་ཤ་ཛཱ་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ནས་མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱས་ 
ལ། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་འདོད་ཡོན་ལྔ། རིན་ཆེན་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ། བསྟོད་པ། གསོལ་གདབ། ཛྱོགས་སྐྱོང་འབྱུང་པོ་གཞི་བདག་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་གཏང་བ་རྣམས། གོང་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ 
ལྟར་ཤར་འདེད་དུ་གཏང་། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ནི། ཞུ་ཡོན་མཆྟལ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མཇུག་ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བརའོག་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ལ་འདོར་ལེན་གྱིས་ཤར་ 
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འགང པའི 





༄༅། །འདེད་དུ་གཏང་། གཉིས་པ་ཆོབམ་གཞུག་ཅིང་དབངབསྐུརབ་ནི། སྟ་གོན་གྱིས་སྨིན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོརྗེམེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་རྗེས། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གདམས་ཏེ། འོ་ 
ལགས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་མ་འཁྲུལ་བར་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འདིར་བྱ་རྒྱད་རྡོ་རྗའི 


རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་དཀར་པོ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལའང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐོར་དང་། ཞུགས་པ་ལ་ _ 


དབང་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བློས་དམིགས་ཏེ་མྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟ་ར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། རྒྱུད་ 
ལས། གང་གིས་སློབ་དཔོན་གསོལ་མ་བཏབ། །དེ་ཡི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཞུ་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པས། འདིའི་ཚུལ་ཡང་ཕྱག་སྙེམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སོགས་ནས། དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་པའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་བརྗོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
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འཇུག་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སླར་ཡང་བསངས་ཏེ་དག་སོང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨ་མྲི་ཏ་བཟླ་ཞིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་སློབ་མར་གཏོར། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྔར་མ་ཞུགས་པ་སླར་འཇུག་པ་ལ་གསང་སྒྲོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྤྱན་དར་དམར་པོ་རེ་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཙཱ་བནྡྷ་ཝཱ་ར་མ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གསུང་ཞིང་སྤྱན་དར་འཆིང་བར་ཞུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་སྟོང་པར་མི་རུང་བས་ན་ཨུ་དུམ་ལྟ་ 
ར་ལ་སོགས་པ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁཾ་ཱི་རཧཾ། ཞེས་པས་སྦྱིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོད་ནས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དང་། ཡི་ 
དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་ཁླ་ལམ་མེར་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས། གསང་སྔགས་རྡོརྗེཐེག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཛིན་ནོ་སྙམ་པསའདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། ། 
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༢ ༄༅། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་ 
¥ རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དགཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། ། 
4 དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ལན་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་ 

རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 








¥ བདག་གིས་སྡོམ་པམ་ལུས་གཟུང་། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བགྱི། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྨྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ 
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མི. 





ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་མོ་དགུ་པའི་ལྟེ་བརུཾ་གིས་མཚན་པ་བྱུང་བར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ 
སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུཏྟཱ་ད་ཡཱ་མི། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་བཞག་སྟེ། སུ་ར་ཏེ་མ་ཡ་སྟྭཾ་ཧོཿ སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ། གསང་བར་གདམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་ 
དེའི་སླད་དུ་ཚིག་འ དག་གིས་གདམས་པར་གདའ། སློབ་མའི་མགོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདི། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མ་དད་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཁྲིད་པར་མོས་ཤིག ཨོཾ་ཨཱ་ཁཾ་ཝཱི་ར་ཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཛྷུ ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་མོས་ཤིག སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་མཧཱ་རཀྟ། སུ་དྲཾ་བྷ། སུ་ཏོངྱ། སུ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ། ཨཱ་ཧྱ་སིདྡ་མཱཾ། སླར་ཡང་ཤར་སྒོ་ནས་ལྷ་ 





རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ཏེ་ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མ་སྟེ་ཧྲུཾ། ན་མཱ་མི་ཧཱུཾ ན་མོན་མཿ ཧྷོཾ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ན་བསྡད་པརཿ ས་ལ། དམ་ལ་གཞག་པ་རྣམས་ 
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ཟ ༄༅། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ལས། ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་བཞུགས་ཀྱི། དེ་བས་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད། མནའ་ཆུ་སྦྱིནཔའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བླུད་ལ། ལམ་མཆོག་བསྒྲབ་པར་རབ་ཏུ་དཀའ། །ཉེས་པ་དག་གིས་མ་གོས་ན། །འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འབྱིན་པར་ངེས། །དམ་ཚིག་ 
འདས་ན་དམྱལ་བར་ལྷུང་། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཤུནྷ་བཛྲ་པཱ་་ཡེ། ན་ར་ཀན་ཙཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། ཡང་མགོ་ངོར་རྡོརྗེ་བཞག་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱདཀི་རྡརྗེརྣམ་པར་འཇོམས་པ་ 
ང་ཡིན་གྱི། ངས་འདི་གྱིས་ཤིག་བརྗོད་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པརའཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག བདག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་འབེབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 








ལ་ཝང ༦༦ 
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ཏི ཆི 





མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེརྩེ་དགུ་པ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་དེ་འཛིན་པ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཞབས་རྡོ་རེའི་སྒྱལ་མོ་ཀྲུང 
གིས་བཞུགས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། བམ། མས་འཁོརྱགི་གྲ མབ་མི་དདཔའི་རགས་ཀར ཡོད་རབའང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ 
རྣམ་པར་གྱུར་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། རོལ་མོ་དཀྲོལ། སྤོས་དཀར་གྱིས་ 
བདུག ན་མཐྱནྫ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིཔཧཏི༔ྩ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མྲི་ཏ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། དྷ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའི་རྟགས་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་ན་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལམ་དུ་གྲོལ་བར་གྱིས་ཤིག དེ་ཉིད་བརྟེན་པར་བྱ་ པོ 
བའི་ཕྱིར་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཏི༔བཛྲ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་མེ་ཏོག་དབུལ་བ་ནི། སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་དེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པའི་བློས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་མེ་ཏོག་ 





འདོར་མཛོད། ཨོཾ་དྷ་ར་ངྷ་ར། ི་རི་ངྷི་རི། དྷུ་རུ་དྷཱ་རུ་ཧཱོཾ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་པས་གཙོ་བོ་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སླར་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་དབང་ 









































ཟ ༄༅། །བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨྲོ་པ་ཏྲི་བྷཾཏསྟཾ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མཧཱ་བ་ལ། ཞེས་བརྗོད་ནས་མེ་ཏོག་སློབ་མའི་མགོ་ལ་བཅིང་། དབང་དང་པོ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྡ་སྤྲད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་ 


རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་མཐོང་གི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སླད་དུ་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་བ་ཧ་ར་བ་ཏྲ་ལི་ཧྷཱིཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ནས་མིག་དངར་ཕྱེ་སྟེ་བལྟས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 


¥ བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་སྲུང་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེགས་བུ་ལ་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་ནས། དེའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གདན། ཞེས་པའི་བར་ 
ཚཾ གོང་ལྷ་སྟ་གོན་བཞིན་ལ་བསྐྱེད་སྔགས་ས་བོན་དོར། ཕྱོགས་བཞིར་པད་བུམ་ཟླ་བའི་གདན། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ལ་ཉི་མའི་གདན། སྒོ་བཞིར་ཟླ་བའི་གདན་དང་བཅས་པ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་ལྟ་ནི་དབུས་སུ་ 


སཱ 
ཁྲ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སོགས། ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་སྟ་གོན་བཞིན་བརྗོད་མཚམས། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར། ཤར་དུ་སྤྱན་མ། ལྷོརམཱ་མ་ཀཱི། ནུབ་ཏུ་གོས་དཀར་མོ། བྱང་དུ་སྒྲོལ་མ། དེའི་ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཅུ་ 
ལ། ཤར་དུ་ཁློ་བོ་རྣམ་རྒྱལ། ལྟོར་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ནུབ་ཏུ་ཁྲ་བོརྟ་མགྲིན། བྱང་དུཁྲོབོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། ཤར་ལྷོར་ཁྲོ་བོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། ལྷོ་ནུབ་ཏུཁྲོ་བ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། བྱང་ཤར་དུཁྲ་ོརྡ་རྗ 
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` ཨིའི 





འཁོར་ལོ། སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོ་ཙྷུཾ་མཛད། ཞོག་ཏུ་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྒོ་བཞིར། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་སྟེ་མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མོས་པ་ 
མཛོད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་སོང་ནས། གཉིས་པ་ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཐོག་མར་བཀྲུ་བྱབ་བསྲུང་གསུམ་བྱ་བ་ནི། རྣམ་བུམ་ནས་ཅུང་ཟད་བླུགས་པའི། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ 
ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁླུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་ཕྱི། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུདྲི་ངད་འབྱུང་གྱུར་པའི། །དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར 
བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བགྱི། །ཞེས་པས་དྲིས་བྱུག དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་དང་། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་མཛེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ཀྱང་ 





དབུལ་བར་བགྱི། །ཞེས་པས་ན་བཟའ་དབུལ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་རྡོ། 'རྣམ་པར་འཇོམས་པར་གསལ་བའི་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས༔ ་པས། སྡིག་སྒྲིབ་ 
མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཞིང་དག་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་མར་འཐུང་འཁྲུད་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། ན་མོ་རརྟ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། སོགས་ནས། ཨ་མཱཾ་ཏདྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་བརྗོད་ནས། ཁེད རྡས བ་ཐམས་ཅད 
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༣ ༄༅། །ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ནད་ཐམས་ཅདཿ རིམས་ཐམས་ཅདཿ གདོན་ཐམས་ཅདཿ ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅདཿ དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅདཿ འཁོན་ཐམས་ཅདཿ གྲིབ་ཐམས་ཅདཿ བྱད་ཐམས་ 
ཅདཿ བྱུར་ཐམས་ཅདཿ སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅདཿ མཚན་མོ་ནག་མོའི་གདོན་ཐམས་ཅདཿ དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐམས་ 
ཅདཿ གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅདཿ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེནཿ རིམས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅདཿ འགོ་བའི་ནད་ཐམས་ཅདཿ དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅདཿ རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅདཿ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ 
ཅདཿ གཞོན་ནུའི་གདོན་ཐམས་ཅདཿ ཕྲ་མེན་ནག་མོའི་གདོན་ཐམས་ཅདཿ མི་རྒོད་ཀྱི་གདོན་ཐམས་ཅདཿ གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོའི་གདོན་ཐམས་ཅདཿ ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅདཿ བྱད་དང་རྦོད་གཏོང་མཐུ་དང་། གཏད་དང་། མནན་པ་ 
ལཱ དང་། ཕ་རོལ་གྱི་རིག་པ་སྔགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟིཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ནས། ལན་མང་དུ་བཀྲུའོ། །དེ་ནས་ཁར་བུམ་ཆུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་གཟུང་དུ་བཅུག་ལ། སླར་ཡང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ་གནས་ 
སཱ པའི་ཙཱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་དང་ལྷན་ཅིག ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་བསྐོར་ཞིང་བྱབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོར་དོར་བའི་མོས་པ་མཛོད། གཟུངས་རིང་གི་རྗེས་སུ་རྨ་བྱའི་སྒྲོས་བྱབས་ 
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ལ། སྲར་སྨོས་པའི་སྡིག་སྒིབ་སོགས་ལ། ཨ་པ་ན་ཡེ་ ས་པ་གདགས་པ་བརྗོད་ནས། ཁའི་ཆུ་བཀྲུས་པའི་ཆུ་ནང་དུ་ཕོ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
བརན་ངད པའ་སིག་སླབསོགས་ལ། དགེའདུ་བ་ སཾ}; ༼ླྣྣྫ ཁན་པར་ད་བསྒབ་བའིཚལ་གཞོད 
པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་དེངས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ལ་ཆུ་ཕྱིར་ཕོ། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ། ཧེ་ཕྱུམ། ནི་ུ་ཕྱྱ། ཀུ ཙུ ཀུ་རུ 
ཀུལླུ། བཛྲ་བི་ཛ་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀ་ཊ་ཀ་ཊ། མ་ཊ་མ་ཊ། རྭ་ཊ་རྭ་བ། མོ་ཊན་པྲ་མོ་ཊ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཙ་ར་ནི་ཙ་ར། ཧ་ར་ཧ་ར། ས་ར་ས་ར། ཀུ་ར་ཡ་ཀུ་ར་ཡ། བཛྲ་ དཱ་རཊ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ྩན་ྗན། ཤི 
བི མཧུ་བཛྲ་ཀིལི་ཀི་ཝཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། བནྡྷ་བནྡྷ།ཀྲ་མཧཱཀིལིཀིལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཙུ་རུ་ཙ་རུ། ཙནཀཱལི་ཀཱ་ལཱ་ཡསྭཱཧཱ། དཱཱས་མ་བྷཱ་ས་ཡ། བཛྲཀི་ལི་ཀཱ་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས། སངསྦརྱསཀྱིསནིབདུད་ཕམ་ཿ ད། །ཆོས་ 
མ་ཡིན་ནི་ཆོས་ཀྱིས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་མུ་སྟེགས་ཕམ། །དབང་པོས་ལྷ་མིན་ཕམ་པར་མཛད། །ལྟ་མིན་ཟླ་བ་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མེས་ནི་ཤིང་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །ཆུས་ནི་མེ་ལས་རྒྱལ་བར་ 
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༄༅། །འགྱུར། །རླུང་གིས་སྤྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། རོ་རྗ་ཡིས་ནི་རིན་ཆེན་ཕུག །ལྷ་རྣམས་བདེན་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ས་ཡང་བདེན་པར་གནས་པ་ལགས། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་ཀྱང་བདེན། །བདེན་པ་རྒྱལ་གྱུར་རྫུན་ 
མ་ལགས། །བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་དག་གིས། ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། བདུད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ། ཞེས་བརྗོད། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ 
ནས། དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཚྫལ་ཕུལ་མཛོད། གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །གཙོ་འཁོར་བཅས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མི་ཤེས་མུན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་ལ། །དབང་ 
བསྐུར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་མ་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་། བུམ་ 
པའི་ཆུ་རྙུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། གཡས་རྡོ་རྗེ་སྔོནཔོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་དེ་འཛིན་པ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་དྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརརྲུཾ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧྲུཾབཾ་ཧོཿ ཞེས་པས། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་ 
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ད་ད 


པར་གྱུར། ཁྱད་པར་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྟ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ 
སརར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤྲི་ཡེ་ཧཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུར་ 
གྱུར། ཡང་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྡོ་རྗེ 
ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་གནང་བར་ཞུ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསལ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་ ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད། གུར་གུམ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས། རྔ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས། གཤེགས་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་ 
སྤྲས་པའི་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སྐུ་གསུང་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བའི། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་དྲི་མ་མེད། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ། །མོཾ་སརྦ་ 





















































49༠༦ 


༄༅། །བིད་བཛྲ་བཛྲ་ཧུཾ། བཛྲ་ཨ་བྷི།ིཉྷམཱཾ ཨོཾ་སྨོ་ཊ་བཛྲ་བཛྲ་དཱིཿ དེ་བཞིན་དུ་བཛྲ་ཨ་བྷིིརྩ་མཱཾ། ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་ཀ་ཊ་བཛྲ་བཛྲ་ཏྷཱི། ཨོཾ་མ་ཊ་བཛྲ་བཛྲ་རཾ། ཨོཾ་མ་ཐ་བཛྲ་བཛྲ་ཏཱཾ། ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་བཛྲ་ 
ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་བཛྲ་ཧྱུཾ་ཕཊ། ཨཾདྷ་ནདྷཱ་ན་བཛྲ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨཾ་ད་ཧ་ད་ཧྭ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་ཛྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾདྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ་བཛྲ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དཱ་རུ་ཌ་དཱ་རུ་ཌ་བཛྲ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཚྫཾནྣ་ྫིནྡ་བཛྲ་ཛཱུཾ 
ཕཊ། ཨོཾབྷིནྡ་བྷནྡ་བཛྲ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བར་ཨ་ངཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱཿཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཧོཿ བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊི་ཁྱ་མཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་བུམ་ཆུ་འཐུང་འཁྲུད་བྱར་གཞུག དབང་སྐུར་མཁན་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་པའི་ „ 
རྣམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་ ཐཾ 
གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །སེམས་ཅན་མ་ལུས་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེས་ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་དག་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་ 








དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་མཐའ་རྟེན་དུ་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་བྱིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ནས། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའི། །རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཅེས་བརྗོད་ལ་རྡོ་རྗེ་གཏད། རིན་ 















































8392/6ཏུ༦ྫི 





འབྱུང་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། ཁེདརང་རྣམས་དངདབུརནཏཾ་དངརནཔོཆེ་ཡས་སྨེསཔའ་རིནཆེནའབྱུང་ལྡནརོྗེརྣམ་པརའཇམས་པསྐུ་མདག་སེར་ 
པོ། གཡས་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་དྲཔལ་བར་ ། སོགས་ནས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི། ཞེས་པའི་བར་གོང་ཆུ་དབང་ལྟར་ལ། དབུ་རྒྱན་ 
དུ་གྱུར། ཅེས་དང་། ཡང་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར། སོགས་ནས། གནང་བར་ཞུ། ཞེས་པའི་བར་ཡང་ཆུ་དབང་ལྟར་བརྗོད་ནས། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་ 
མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིརྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །དབུ་རྒྱནརིན་ཆེན་དམ་པ་འདི། །རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་བླ་ན་མེད། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣམུ་ཀུཊ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏཉྨ་མཱཾ། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་ 
དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཊིཉ་མཱཾ། དབང་སྐུར་མཁན་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྣམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 





གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨརྒྷཾ་སོགས། དེ་དག་གིས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་རྟེན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལག་ཏུ་བྱིན་ཏེ། སེམས་ཅན་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱི་ 
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༢ ༄༅། རཟདིཿ་ཐར་ རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཅེས་བརྗོད་ལ་རིན་པོ་ཆེ་གཏད། འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
དང་རྡོརྗེ་ྲཱིཿ དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། གཡས་པདྨ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་དྲལ་བར་ 
ཤཱ ཨོ སོགས་ནས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི། ཞེས་པའི་བར་གོང་ཆུ་དབང་ལྟར་ལ། རྡོ་རྗེར་གྱུར། ཅེས་དང་། ཡང་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ནས། གནང་བར་ཞུ། ཞེས་པའི་བར་ཡང་ཆུ་དབང་ལྟར་བརྗོད་ནས། ཞེས་གསོལ་བ་བཏུབ་ ི 
༢ ཕས། དབང་སྐུར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེར་གསལ་བ་ལས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྒོར་གྱུར་པ། རྡོ་རྗ་ཆོས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ཨ་བྷིིཉྩྱ་ ཛཾ 

 །མཱིཾ། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སོགས་དང་། དབང་སྐུར་མཁན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པ་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
1 མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨརྒྷཾ་སོགས། དེ་དག་གིས་འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རེའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་མཐའ་རྟེན་དུ་པདྨ་ལག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། ཚིག་རྐང་གཞན་འདྲ་བ་ལས། རྡོ་རྫའིདོད་དུ་པདྨའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བསྒྱུར་ལ་པདྨ་གཏད། དོན་ཡོད་གྲུབ་ 



































པ་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་། དྲིལ་བུཏཱ་དང་སྣཱ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྐུ་མདོག་ལྡང་ „ 


གུ གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྒྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། སོགས་ནས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི། ཞེས་པའི་བར་གོང་ཆུ་དབང་ལྟར་ལ། དྲིལ་ 
„ བུར་གྱུར། ཅེས་དང་། ཡང་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར། སོགས་ནས། གནང་བར་ཞུ། ཞེས་པའི་བར་ཡང་ཆུ་དབང་ལྟར་བརྗོད་ནས། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་སྐུར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བུས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ཡིས། །འགྲོ་དོན་མཉམ་མེད་བྱེད་གྱུར་པ། །མཆོད་པའི་ལས་རྣམས་རྫོགས་བྱེད་པའི། །དྲིལ་བུ་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཔྱ་མཱཾ། དེཉིད་བརྟན་པའི། སོགས་དང་། དབང་སྐུར་མཁན་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
| ཀྱང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྣམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས། དབུར་རྒྱན་པར་གྱུར་པ་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཨརྒྷཾ་སོགས། དེ་དག་གིས་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་མཐའ་རྟེན་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། རྡོརྗེའི་དོད་དུ། ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བསྒྱུར། མིང་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་མ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
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།ལགཔཿཔཿ ཡུལ 











༄༅། །པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་དྡྷིཿ དང་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་སྣང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་དེ་འཛིན་པ། གཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་ 
བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། སོགས་ནས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གོང་ཆུ་དབང་ལྟར་དང་། ཡང་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར། སོགས་ནས། གནང་བར་ 
ཞུ ཞེས་པའི་བར་ཡང་ཆུ་དབང་བཞིན་བརྗོད། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མིང་གིས་དབང་བ: ར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོརྗེ་མིང་གིས་དཔང་བསྐུར་བས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་ནི། །ཅིས་ཀྱང་མི་ཆོད་མི་ 
ཤིགས་པའི། །རྡོརྗེའི་མིང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ནཱམ་ཨ་བྷིིརྩ་མཱཾ། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སོགས་དང་། དབང་བསྐུར་མཁན་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར' ང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཆུའི་ 
ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པ་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨརྒྷཾ་སོགས། དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་རྟེན་དུ་རྡོ་རྗེའི་དོད་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 








ཞེས་བསྒྱུར་ལ་འཁོར་ལོ་གཏད། དྲེ་རྣམས་ནི་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྤོང་ཞིང་། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་རིག་པའི་དབང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་གི་མཐའ་རྟེན་ཤིས་པར་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཕུལ་བའི་སྒོ་ནས་ཤིས་ 
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598༦ ཅི 








པར་བྱ་བ་ནི། སྤྲོན། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོགས། གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨྷཱ་མངྒ་ལ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་མཱཾ། ཞེས་པས་བཀྲ་ ས་རས་བདབིནཏེདབང་བསྐུར ཨོཾ་རྣདྣདྷ་ཛ་ཨ་བྷིིཉྩ་མཱ། ཞེས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་ 
བྱིན་ཏེ་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་རཏྣ་བྷྲ་མ་ནི་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་མཱཾ། ཞེས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་བྱིན་ཏེ་དབང་བསྐུར། དེ་དག་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བ མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིརྐ་མཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ 
དབང་བསྐུར་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ལ་མངའ་དབུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སོགས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་ 
འཐོར། འཁོར་ལོས་ ར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐུར་བ་བཞིན་དུ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔ྟ་བཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །བསྲུང་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ ཤཾ 
མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་རེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེགོ་ཁྲབ་གྱིས་ཞུ་ལུབས་སུ་གཏམས་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ནས། སྔར་སྨོས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 








སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། རླཀ་རྭཀ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བཏགས་ལ་བརྗོད། མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་གཞག རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །འགྲོ་བ་འདི་དག་བདག་གིས་ 





















































༢ ༄༅། །བསྲུངས་ཟིན་གྱིས། །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཅས་བརོད། སྲུང་བ་རབ་གནས་བྱས་པ་ཡོད་ན་གདགས། སྲུང་བ་ནི། དར་རམ་རས་སམ། ཤོག་བུ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པ། ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་ 
བཅས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། མུ་ཁྱད་དང་བཅས་པ་ཅིག་བྲི། དེའི་ལྟེ་བར། ཨོཾ་སརྦ་བཛྲ་ཀུ་ལཾ། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བྲི། རྩིབས་དྲུག་པོ་ལ། དྷ་ར་དྷ་ར། རྷི་རི་ཇྷི་རི། དྷུ་རུ་དྷུ་རུ། ཞེས་པ་རྣམས་བྲི། མུ་ཁྱུད་ 
„ ལ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་སོགས་གསལ་བྱེད་རྣམས་བྲི། རྩིབས་བརྒྱད་པོ་ལ། ཨོཾ་མ་ཏིསྦི་ར་བཛྲ་དྷཱ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤུ་ཏིསྦི་ར་བཛྲ་དྷཱ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨྲོ་བྲ་ཏིསྦི་ར་བཛྲ་དྷཱ་ཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་དྷཱ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཨཱ་པྲ་ི་ཧ་ཏ་བཛྲ་དྷཱ་ནཱ་ཡ་སྭཱ ཟི 
 ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མོ་ལྷ་བཛྲ་དྷཱདཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཾ་ཧཧི་བྲྷཱཱཡ་ཱཧ ཨ་ིབྲདྷཱཱ་ཡཧཱཧཱ ཞེས་པ་རྣམས་བྲི། མུ་ཁྱུད་ལ་དབྱངས་ཡིག་དང་ཕེ་དྷརྨཱ་བྲི། མགོ་བོ་ཕྱིར་བསྟན། རབ་གནས་བྱས་པ་དེས་ནི་གནོད་པ་ཀུན་དང་། ཁྱད་པར་ °ཾ 
ཧ གཟའི་གནོད་པ་ལས་སྲུང་ངོ་། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་ཡི་མཆོག །སྒུ་དང་ཡོངས་སུརྒྱས་པའི་སྐུ། །སྐུ་ཡི་མཆོགའདི་ཁྱོད་ཀིས་ཟུང་། །ལུས་ཀྱིམི་དགེ་སྤང་བར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏུཏིསྤི་ར་བཛྲ་ཨོཾ། མི་ 
ཧཱཾ འབྲལ་གཟུངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མུ་ཏིག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འདི། །གཟུངས་དང་ཡེ་ཤེས་མི་འབྲལ་བའི། །ངག་གི་ཉེས་སྤོངས་ཕྲེང་བ་གཟུང་། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་པྲ་ཏིསྦི་ར་བཛྲ་ཨཱཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག །ཐུགས་དང་ཕྲིན་ 



























































ལས་ལྡན་པའི་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུང་། །ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་མི་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཏིསྦི་ར་བཛྲ་ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ལ། མི་དགེ་བཅུ་སྤང་བར་གདམས། དེ་ནས་ཡེ་དྷརྨཱ་བཟླས་ལ། བྲཀཤིས་བརྗོད་པནི། ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་ 
ཁེ སྐུ་མདོག་གསེར་དང་མཚུངས། །ཤེས་རབ་རྟགས་སུ་པུསྟི་རལ་གྲི་བསྣམས། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཐུགས་རྗེའི་རྟགས་སུ་སྐུ་མདོག་ཟླ་བའི་འོད། །སྐྱོན་གྱིས་མ་ 
£, གོས་ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས། །སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །མི་འགྱུར་རྟགས་སུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་སྟེ། །ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་རྟགས་སུ་རྡོརྗེ་འཛིན། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀྲ་ 
ཤྭ ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱིད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ ཡི 
| ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །སོགས་དང་། དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆླལ་འབུལ་བརཞུ། མཆྫལ་དུ་མ་ཟད་བྲན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་ཆེན་ས་བ་རི་པས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་དཀར་པོ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་གསན་པ་ཡིན་པས། རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ 
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༄༅། །སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོས་ལ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བུམ་བསྐྱེད་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། མ་འབྱོར་པ་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཤིས་བརྗོད་ 
ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །འགྲོ་བའི་ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་རྡུལ། །རེག་པ་ཙམ་གྱིས་འཁྲུད་བྱེད་པ། །དབང་ཆོག་ཟླ་ཞུན་ཀླུང་ཆེན་འདི། །རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་བཞིན་སྦྱར། །འོན་ཀྱང་བྱིས་བློ་འཁྲུལ་པའི་དྲིས། །བསྒོས་པ་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ 
འཆགས། །དགེ་བས་སྲིད་པའི་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་སར་རེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གྲུབ་ཆེན་ས་བ་རི་པའི་བཀའ་སྲོལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་དཀར་པོ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དབང་ཆོག་ཟླ་ཞུན་ཀླུང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བློ་གཏེར་དབང་པོས་རིན་ཆེན་ཆོས་ 
འཕེལ་དང་། རིན་ཆེན་འཇམ་དཔལ་གྱི་གསུང་ལ། རྗེ་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེ། ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར། རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའི་བསྡུ་བ་ཆེན་པ་བགྱིད་སྐབས། བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་ 
གྲགས་རྒྱ་མཚོའོ། །འདེས་ཀྱང་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་མྱུར་དུ་སྐེམ་པར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌིབྷ་ཝ་ཏུ།། །།བལ་ཡུལ་མཚོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཉེ་འགྲམ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་གློག་ཀླད་པར་ཁང་ལས། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུན་འགྲུབ་ཆེད། སྐྱབས་འོག་པ་ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་པར་རྩ་དང་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྔོའོ།། །། 
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9:9ིྱམ༠ི༩ཟ༢ ཉུ 2 








༄༅། །མཉམ་མེདརོ་བོ་ཆེན་པོནས་བརྒྱད་པའི་རྡོ་རེ་མ་འཁྲུགས་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུལྷ་དགུའིདབང་ཐོལས་སྒྲབ་རྣམ་སྦྱང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ཉི ༦ 









































མཐར་སྤྱི་མཆོད་དང་། འབྱོར་ན་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྒོས་མཆོད་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་གསུམ་ལྷ་གྲངས་བཞིན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ནུབ་ནས་ཤར་ལྷོའི་བར་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ 





དུ་བུམ་པ་གཅིག་དང་། སྤྱན་འདྲེན་ལ་དགོས་པའི་དུང་ཕོར་མཆོད་ཡོན་གྱིས་བཀང་བ་བཟེད་ཞལ་བཅས་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གོས་ཟུང་སོགས་ཉེར་མཁོ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ 
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ཟ ༄༅། །ངག་འདོོནྲ་གི་རིམ་པ་ལ། བདག་ཉིད་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་དང་བཅས་པཁླུས་བྱ། གྲུབ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་བླངས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུུ་འཁོད་དེ། མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་ཐཱཾ་ཏདྱུཾ་ཕཊ་གྱིས་ 
བསང་བ་ནས། ཞལ་འཛུམ་ཞིང་རབ་ཏུ་ཞི་བ་བཞེས་པའི་བར་གཞན་ཕན་ཟླ་བ་བཞིན་ལ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་ངུར་སྒྲིག་རྣམ་གསུམ་གསོལ་བ། འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ 
ཧཱུ ཚྱགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོ་བ། གླང་ཆེན་གྱིས་བཏེག་པའི་རིནཔོ་ཆེའི་ཁྲ་ལ་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཞབས་རྡ་རྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། སོགས་ནས། མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་ཞེས་པའི་བར་གཞན་ ཨེ 
# ཕན་ཟླ་བ་བཞིན་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཆོག་གི་སྤྲུལ་ འི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་བསྒྱུར། དེ་ནས། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་བཱ་སོགས་ནས། འཁོད་པར་བསམ་པ་ནི་བདག་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གཞན་ཕན་ཟླ་བ་བཞིན། དེ་ནས་བསྲུངས་ཏེ་མདུན་བསྐྱེད་ 
བསང་བ་ནས། དབང་གི་མགོར་བར་གཞན་ཕན་ཟླ་བ་བཞིན་ལ། མདུན་བུམ་གཉིས་ག་ལ་འདིའི་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་མཆོག་གི་སྒྲལ་པའི་སྐུར་བསྒྱུར་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས། འདིར་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་མཉམ་མེད་ཇོ་ 
ཐོ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྡོྗེམི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་དབང་ཆོག་གཞན་ཕན་ཟླ་སྣང་བཞིན་ནར་འདེད་དུ་བཏང་བ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 


















































བ་དེ་འ 








བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འབུར་དུ་བཏོད་པའམ་རི་མོར་བྲིས་པ་ལག་ཏུ་རིམ་པར་གཏད་ལ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཕྱག་ན་དཔལ་གྱི་བེའུ་རབ་འབར་བ། །བསྣམས་ནས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། །ཐུགས་ལ་དཔལ་བེའུའི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །ཨོཾམངྒ་ལ་ཤཱི་ཝ་ཨ་བྷི་རྱནཾ། ཚིག་རྐང་གོང་མ་འདྲ་བ་ལ། ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་འོད་འབར་བ། །བསྣམས་ནས་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། །ཞབས་ལ་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཙཀྲཿ སོགས་ཐོག་མཐའ་ཀུན་ 
ལ་འགྲེ། ཕྱག་ན་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་པ། །བསྣམས་ནས་རྒྱལ་པའི་ལྗགས་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། །ལྗགས་ལ་པདྨའི་བཀྲ་ཤིསཿ པདྨཿ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་རབ་མཛེས་པ། །བསྣམས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། །སྐུ་ལ་རྒྱལ་ 

མཚནཿ དྷཱ་ཛཿ ཕྱག་ན་གདུགས་བཟང་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །བསྣམས་ནས་རྒྱལ་བའི་དབུ་ལཿ དབུ་ལ་གདུགས་ཀྱིཿ ཚཱ་ཏྲིཿ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་བུམ་པ་རབ་མཛེས་པ།„ །བསྣམས་ནས་རྒྱལ་བའི་མགུལ་ལཿ མགུལ་ལ་བུམ་པའི:ཿ ཀུྟྷ། ཕྱག་ན་ཆོས་ ཕི 
ཀྱི་དུང་སྒྲ་སྒྲོགས་མཛད་པ། །བསྣམས་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུངཿ གསུང་ལ་དུང་གིཿ ཤངྷཿ ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་ཉ་མོ་འོད་འབར་བ། །བསྣམས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ལཿ སྤྱན་ལ་ཉ་ཡིཿ མཚཿ ཞེས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་བྱིན་ནས་འཕྲོས་གཞན་ཕན་ཟླ་བ་ 








ལྟར་མཇུག་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་དབང་གི་ཐོ་ཡིག་ལས་སྒྲིབ་རྣམ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་ལྟར་སྤེལ་བ་དགེའོ།། དད 






























































ང་ཤི 1:པ ༦ པཿ 





། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ བསྣུར་ལུགས་ ་ལྷ་ མང་གི་ སྒྲབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་ལྷ་ཆེན་རལ་པའི་རླུང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལ། །མི་ཕྱེད་སྙིང་ནས་གུས་པས་འདུད། །དེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ནི། །བརྒྱུད་ལྡན་གོང་མའི་གསུང་བཞིན་བྲི། །དེ་ལ་འདིའི་དཀིལ་འཁོར་ལས་སུ་ 
རུང་བའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་པའི་ཚུལ་ལ། བཤམ་ཆོག་སྐོར་ལྷ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ལས་གཞན་ས་བ་རི་པ་དཀར་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན། ངག་འདོན་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ 
ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་བ་ནས་བཟུང་། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པརཤོག བར་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། ཚོགས་ཞིང་བཅས་དཀར་པོ་བཞིན། དེ་ནས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་ཏེ། སྭ་བྷཱ་ཝཿ སྟོང་པའི་ 





ངང་ལས་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱང་གྲ་གསུམ་ཕྱི་སྔོ་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་ད་ཡཾ་ལས་རླང་གི་ 'འཁོར་སྔོན་པོཿ །འི་དབྱིབས་ཅན། དེའི་སྟེང]  རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
'འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཕྱི་སྔོ་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ་ཡོ་ལས་རླུ་ ་གཞུ་ དུ་ གྲུ་ 
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པ་ ཕྱ 


༄༅། །པི་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་རྒྲུམ་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་སྲཾ་ལས་རི་རབ་གྲུ་བཞི་པ། ཤར་དཀར། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བའི་སྟེང་དུ་པད་ཉིའི་དབུས་ 


¬ ༣༨. 


སུ་ཧྩུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཚྩུ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ལོགས་སྲ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ། ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ 
རྭྷཱཾ།དའིཕྱིརོལ་གྱིཤར་དུཞེ་སྡངསྲེག་པའི་མེ་མཐིང་ནག ལྷོར་ཕྲག་དོག་སྲེག་པའི་མེ་སེར་ནག ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་སྲེག་པའི་མེ་དམར་ནག བྱང་དུང་རྒྱལསྲིག་པའི་མེ་ལྗང་ནག དབུས་སུ་གཏི་མུག་སྲེག་པའི་མེསྨུགནག་སྟེ། སྟེངའོག་ 


གི་མེ་ལྕེ་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་འུར་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་གཡོ་བའི་དབུས་སུ། ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་རོལ་ནས་ནག་ལྗང་སེར་དམར་དཀར་བའི་རྩིག་པ་ལྔའི་སྟེང་ན་ཕ་གུ་སེར་པོ། དྲྭ་བ་དྲཱ་ཕྱེད་དང་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་ 
དང་བཅས་པའི་ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་ཅིང་། རི་ག ཟེས་ཡིང་ཐུབ་མའི་དསཔུར་བརགྱུར་པེ་སྟེར་ྡོརྗེ་་པའིཏོགགིས་མཛེས་པ། འདོད་སྣམ་དམར་པོ་ལ་ལྷ་མོ་མང་པོས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། སྒོ་བཞིའི་མདུན་དུ་ཀ་བ་བཞི་ 








བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་པ། དེའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་དང་། འཕན་དར་དང་། རྒྱན་དུམས་སྤྲས་པ། ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁོར་ཡུག་ལ་ལྗོན་པ་རྒྱས་པ། མེ་ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཆར་ཞིང་ཤིང་ཐོག་སྨིན་པ། སྤྲལ་པའི་བྱ་རྣམས་ 
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གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་རྫིང་བུ་ལ་ཆུ་བྱ་མང་པོ་འཕྱོ་ཞིང་ལྡིང་བ། ཨ་མོ་ལྐོངའི་རྡོ་ལེབ་དང་། ནེའུ་གསེང་དང་། སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་དང་། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག མེ་ཏོག་གི་ཆར་དལ་བུར་འབབ་ཅིང་ཡིད་བདེ་བར་ 
„ ཟཟིད་པ། །དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཏུམ་དྲགལ་སོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན། མེ་བརྒྱད་དང་། ཤིང་དང་། སྤྲིན་དང་། ཆུ་དང་། ཀླུ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། གྲུབ་ཐོབ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
=. འཇིགས་སུ་རུང་བས་བསྐོར་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟེང་འོག་གི་ས་གཞི་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ 
ཤཱ ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་པོ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་གདདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྙཾ་མཐིང་ག དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ 
` མཐིང་ནག ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡ་ྗེརྱ་ྲམ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོདཔའི་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་གདེངས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་ཤིང་ཤངས་ནས་བསྐལ་ 
པའི་རླུང་འཚུབས་པ། སྨ་ར་གཡེང་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོ་ཞིངདབུ་སྐ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པ་དགྲ་དང་བགེགས་མནན་ཞིང་། གཡོན་བརྐྱངས་པས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་མནན་པ། ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་དཀརཁྲས་དབུ་རྒྱན་ 



























































19 757༡ ༧༦༣༩ 121) 


༄༅། །དང་། རྗེའུ་རིགས་སེར་ཁྲས་སྙུན་རྒྱན་དང་དཔུང་རྒྱན། བྲམ་ཟེའི་རིགས་དམར་ཁྲས་མགུལ་རྒྱན་དང་། དམངས་རིགས་ལྗང་ཁྲས་ཕྱག་གདུབ་དང་ཞབས་གདུབ། གདོལ་བའི་རིགས་ནག་པོས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། རྡོ་རྗེའི་ 
ཐོད་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། དོ་ཤལ་གསུམ་རྡོ་རྗེཆུང་ངུའི་ཟ་ར་མ་བརྩེགས་སུ་འཕྱང་བ། རྡོ་རྗེའི་སྙན་རྒྱན། དཔུང་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ 
བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཕྱོགས་བཞིར་ཉི་མ་ལ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྩུཾ་བཞི་ཆད་པ་ལས། ཤར་དཱརྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་སྨུག་ནག་གཡས་རྡོ་རྗ། ལྟོར་རྡོ་རྗེཕུར་པ་སེར་ནག་ཕུར་བུ། ནུབ་ཏུརྡརྗེ་བེ་ཅོན་དམར་ནག་བེ་ཅོན། བྱང་དུ་རྡ་རྗེ་ཐོ་བ་ལྗང་ནག་ཐོ་ _ 
བ་འཛིན་པ། བཞི་ཀའང་གཡས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་གདེངས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། ཀླུ་རིགས་ལྔ་དང་། རྡོརྗེ་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ ཅེ 
གིས་བཞུགས་པ། མཚམས་བཞིར་ཟླ་བ་ལ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྱུཏྲི་ཧྲཱིཿ ཏཱཾ་རྣམས་ཆད་པ་ལས། ཤར་ལྟོར་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་ཤེལ་བུམ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡུའི་བུམ་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་པདྨ་ 
དང་བྱེ་རུའི་བུམ་པ། བྱང་ཤར་དུ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་ཨུཏྤལ་དང་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། བཞི་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དེའི་ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཅུ་ལ་རཾ་ལས་ཉི་མར་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྩུཾ་བཅུ་ 









































39:8༦ 





ཆད་པ་ལས། ཤར་དུ་རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ། ལྟོར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སོར་པོ་བེ་ཅོན། ནུབ་ཏུ་རྟམགྲིན་དམར་པོ་པདྨ། བྱང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྗང་ནག་རྡོ་རྗེ། ཤར་ལྷོར་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་དབྱུག་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དམར་ནག་ 
རལ་གྲི། ནུབ་བྱང་དུ་དོན་ཞགས་མཐིང་ག་མདུང་ཐུང་། བྱང་ཤར་དུརྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ལྗང་གུ་འཁོར་ལོ། སྟེང་དུ་ཙཱུཾ་ཀ་ར་མཐིང་ག་རྡོ་རྗེ། འོག་ཏུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ནག་ཕོ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡས་ཕྱག་མཚན་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ 
སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་གདེངས་པ།  སྨྱན་གསུམ་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྟུག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཀླུ་རིགས་ལྔ་དང་། རྡོ་རྗེའིརྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། མེའབར་བའི་དབུས་ན་བྱརངབསྐུམགི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། དེའི་ཕྱ་རིམ་ 
པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྟེ། ཤར་དུ་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་གདུགས་དང་མེ་ཏོག ལྷོར་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་དུང་དང་སིལ་སྙན། ནུབ་ཏུ་ལྷ་མོ་སེར་མོ་གསེར་བུམ་དང་པི་ཝི། བྱང་དུ་ལྷ་མོ་སྔོན་མོ་དཔལ་བཞུ་དང་དྲི་ཆབ། ཤར་ལྷོར་ལྷ་མོ་ལྗང་གུ་ 
གསེར་ཉ་དང་སྣང་གསལ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལྷ་མོ་དམར་མོ་པདྨ་དང་ཞལ་ཟས། ནུབ་བྱང་དུ་ལྟ་མོ་དམར་མོ་རྒྱལ་མཚན་དང་སྤོས་སྣོད། བྱང་ཤར་དུ་ལྷ་མོ་ལྗང་གུ་འཁོར་ལོ་དང་ན་བཟའ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ 
ཅན། ཞབས་གར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། ཤར་གྱི་ཁྱམས་ལ་རྡོ་རྗའིརིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བཅུ་དྲུག་དཀར་པོ་རྡ་རྗ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། ལྷོའི་ཁྱམས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བཅུ་དྲུག་སེར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་ཞགས་པ། ནུབ་ཀྱི་ཁྱམས་ལ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བཅུ་ 
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༢ ༄༅། །དྲུག་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་ལྕགས་སྒྲོག བྱང་གི་ཁྱམས་ལ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བཅུ་དྲུག་ལྗང་གུ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་བསྣམས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 

བཞུགས་པ། སྒོ་བཞིར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ། ཤར་སྒོར་ཛཿ ལས་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ། ལྷོ་སྒོར་རྷུ་ལས་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ། ནུབ་སྒོར་བཾ་ལས་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ། བྱང་སྐོར་ཧོ༔ ལས་དྲིལ་བུ་མ་ལྗང་གུ། གསོ་བ ལྷོ་ 
སྒོར་འཕགས་སྐྱེས་པོ། ནུབ་སྒོར་སྤྱན་མི་བཟང་། བྱང་སྒོར་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། སོགས་ནས། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་དམིགས་ཏེ་བར་ „ 
གྱི། སྤྱན་འདྲེན། བསྟིམ། དབང་བསྐུར། མཆོད་བསྟོད་བཅས་དཀར་པོ་བཞིན་ལ། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་བསྒྱུར། སྔགས་རིང་སོགས་དང་། ཡང་སྙིང་དཀར་པོའི་བུམ་ཆོག་ལྟར་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ 
ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། སྟ་གོན་ལ་བཞི་ལས་ས་ལྷ་ནི། ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱང་བ་ནས། ཐིམ་པར་གྱུར་བར་དཀར་པོ་བཞིན། ལྷ་སྟ་གོན་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་སོགས་ནས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། བར་སྒྲབ་ཐབས་ 
བཞིན། མཆོད་པ་དག་ཅིང་དྲི་མེད་སོགས་ནས། རོལ་མོའི་བར་དཀར་པོ་ལྟར་གྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་གང་ཐུགས་སོགས་བརྗོད། མཆན། གཏོར་མ། སློབ་མ་སྟ་གོན། སྙན་གསན་དབབ་པ་བཅས་དཀར་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་ལ། ཁྱད་པར་འདིར་རྣམ་ 





གྱཿཙཚྲིལ་ ཕུ 





















































® 8 ༦ཟྫི 





འཇོམས་བ་ ར་ལུགས་ལྷ་གོ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ། ཞེས་སོགས་འདོར་ལེན་ཕྲན་བུ་ཤེས་པར་བྱ། བཞི་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་བ་ནས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་བར་དཀར་པོ་ 
བཞིན། ིམར་རོམས་གས་དག མི་བསྒྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་ བ་ཐབས་བཞིན། ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པ། མཆོད་བསྟོད། བཟླས་པ། བུམ་ལྷ་ཞུ་བ་བཅས་དཀར་པོ་བཞིན། སྒྲུབ་ 
ཐབས་བཞིན་སྔགས་དང་། འཁྱིལ་སྔགས་ཀྱང་བཟླའོ། ངས་གཞི དའིརསྲས་དྲགསཞིང། བཤམ་ཆོག་རྣམས་དཀར་པོ་བཞིན་ལ། ངགའདོན་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་། བདག་བསྐྱེད་མཇུག་བར་སྟ་གོན་བཞིན། མདུན་བསྐྱེད་ = 
བསང་བ་ནས། གཏོར་མའི་བར་ཡང་སྟ་གོན་བཞིན། དབང་ལ་སློབ་དཔོན་རང་གི་བདག་འཇུག་རྫོགས་པར་བླང་། སློབ་མ་བསྡུས་ནས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། ཐོག་མར་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་གཟུངས་ ཅྱ 
སྔགས་རིང་ཐུང་བཟླས་ནས། སློབ་མ་ལ་ཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་དང་འབྲས་ཆང་དང་ཆང་བུ་དག་གིས་ལུགས་དང་ལུགས་མིན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱུར་བགེགས་བསལ་ལ་རྒྱང་རིང་དུ་དོར། འོ་ལགས་སོ་ 





ནས་། སེམས་བསྐྱེད་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད་བར་དཀར་པོ་བཞིན། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །སྔོན་ཆད་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྤྱན་སྔར་ནི། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཤགས་པར་བགྱི། ། 












































མཛགཔ་༧ཛི་ཁྲི་ ཁོ 








༄༅། །སྡག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དེ་ཡི་སྲས། །ཤེས་རབ་ཅན་ལ་བདག་ 
འབུལ་གྱི། །བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ ་བདག་བཞེས་ལ། །འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོའི་ནང་གནས་པའི། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ནས་བསྐྱངས་པ་དང་། །རྒྱལ་བའི་བཞེད་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོར་ཉེར་གནས་ཏེ། །གང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རྟོགས་པའི། །བདག་གིས་གསོལ་བས་རྒྱལ་བ་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་བྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་བཞེད་རྣམས། །བདག་གིས་ 
གསོལ་བས་རྒྱལ་བ་ཀུན། །བསྐལ་བརྒྱར་མྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་སོགས་བསོད་ནམས་གང་། །ཚད་མེད་བདག་གིས་བསགས་པ་རྣམས། །ཇི་ལྟར་མགོན་པོས་མཁྱེན་པ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་ཏུནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །སྔོམ་པ་ ཅ 
བསྒྲག་པ་ནི། དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །རིགས་སྔགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པར། །དད་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བྱོས། །ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །རྟག་པར་རབ་ཏུ་མོས་པར་བྱ། །དམ་ཚིག་ 
ཅན་དང་མཛའ་བོ་དང་། །བླ་མ་ལ་ནི་གུས་པར་བྱ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྡང་མི་བྱ། །དུས་མཚམས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱ། །སྟོན་པ་གཞན་གྱི་གཞུང་མི་མཆོད། །རྟག་ཏུ་གློ་བུར་མགྲོན་མཆོད་བྱ། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་ 
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བརྟན་པས་མཉམ་པར་གཞག །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་དགའ་རྣམས་ཀྱི། །བསོད་ནམས་དག་ལ་ནན་ཏན་སྐྱེད། །བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ལ་འབད་པ་ཡིས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་ 
བསླུང་བར་བྱ། །དམ་ཚིག་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནི། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱིནམི་བྱ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ནས་ལེགས་གསུངས་པ། །དེ་ཡང་བདག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ། །དེ་ནས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འབུང་དུ་གཞུག་ཅིང་། འདི་སྐད་དུ། འདི་ནིཁྱོད་ཀྱི 
དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་དུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཅི་སྟེ་དམ་ཚིག་འདས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཀས་ནས་གཤེགས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ཁློས་ནས་ཀྱང་། །བདུན་བརྒྱུད་ „ 
རིགས་རྣམས་བརླག་པར་བྱེད། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་དང་ནིབླ་མའི་བཀའ། །ཤིན་ཏུ་མོས་པས་བསྲུང་བར་བྱ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པ་ནིབླང་མི་བྱ། །རྫུན་ ° 
དང་འདོད་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་བྱ་བ་མིན། །ཆང་ནི་བཏུང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཤ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་ཡོངས་མི་སློང་། །དུས་ 
ཀུན་ཏུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྙིང་པོ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ལྟ་དང་བླ་མ་དེ་བཞིན་ནོ། །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་གང་ཡིན་ཡང་། །བླ་མའི་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་རྙིང་པ་དང་། །དེ་ཡི་གྲིབ་མའང་འགོང་མི་བྱེད། །ཕྱག་རྒྱའི་ 









































༢ ༄༅། །གཟུགས་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །སྔགས་དང་ལྷ་ལ་དམོད་མི་བྱ། །གདོན་གྱི་ལས་སོགས་བྱ་བ་མིན། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྨད་མི་བྱ། །མདོར་ན་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་། །བདག་གི་དེ་ཉིད་དང་ནི་སྔགས་སོགས་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་བརྗོདལ་དེ་དག་གི་དོན་བཤད་དོ། །ཚུལ་བཞིན་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་གདམས་སོ། །སློབ་མ་གཞུག་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བྱིནགྱིས་བརླབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ 
དུ། འཁོར་ལོ་དང་། པདྨ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཌཱཾ། ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་སུ་ཡང་ཡི་གེ་རྷུཾ་རེ་རེ་སྒོམ་མཛོད། མཏྲིའྱི་ར་བྲ། པྲ་ཏིངྡི་ར་བཛྲ། ཤུ་ཏིའྫི་ར་བཛྲ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྙ མཧཱ་བཛྲ། ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྲཊ། ཨམོ་གྷ་ 
བཛྲ། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ། ཤཱ་གྷཾ་བཛཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀྱི། །གཙོ་བོ་འཁོར་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། །མི་ཤེས་ 
མུན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་པའི་མོས་པ་མཛོད། གསུམ་པ་མནའ་དགག་པ་ནི། མནའ་ཆུ་བླུད་ལ། ལམ་ཆེན་འདི་ནི་བསྟུན་པར་ 
བྱ །ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་འདི་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །ལམ་མཆོག་བསྒྲབ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ། །ཉེས་པ་དག་གིས་མ་གོས་པར། །འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འབྱིན་པར་ངེས། །དམ་ཚིག་འདས་ན་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿ ཙནཏྟ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། ན་ 
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88༦༩ 








པོ་བཞི། ཤར་ལྷོར་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀཱི། ནུབ་བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོ། བྱང་ཤར་དུ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་སྟེ་ཡུམ་བཞི་དང་། དེའི་ཕྱིརོལ་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུའི་ཤར་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། ལྟོར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ནུབ་ཏུ་རྟ་ 


ར་ཀན་ཧཱཾ། ཞེས་པ་དང་། མནའ་ཆུ་བླུད། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྨད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་བེ་ཤཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩུ་གི་རྣམ་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ལ་བསྟིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། བྱས་ལ་སྤོས་རོལ་དང་སྔགས་བཟླ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་སླད་དུ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རིགས་ཇི་བཞིན། །ཇི་ 
ལྟར་བསོད་ནམས་དེ་བཞིན་ཤོག །དེ་ནས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་འདོར་བར་ཞུ། ངྷ་ར་ངྷ་ར། ཇྷི་རི་ཇྷི་རི། དྷུ་རུ་དྷུ་རུ ཧཾ་པྱུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་པས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དོར་ལ། སླར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ཏེ་མགོ་ལ་ 
བཞག་པར་མོས་མཛོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི། མི་ཤེས་མུན་པས་བསྒྲིབས་པ་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །མཆྟ་ལ་ཕཊ། ཞེས་པས་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ལ། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ནོ། །པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་ན་རྡོ་རྗ་གཏམཔོ་ལྷོན་རྡརྗེ་ཕུར་པ། ནུབ་ན་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན། བྱང་ནརྡོ་རྗེཐོ་བ་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་ཀློ་བོ་ཆེན་ 
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༢ ༄༅། །མགྲིན། བྱང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། ཤར་ལྷོར་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ། བྱང་ཤར་དུརྡོརྗེ་འཁོར་ལོ། སྟེང་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ། འོག་ཏུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྟེཁྲ་བོ 
བཅུ་དང་། དེའི་ཕྱི་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་། ཁྱམས་ལ་ཕོཉ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ལ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པ། དེ་དག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཤར་སྒོ་ན་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། ལྷོ་སྒོ་ན་འཕགས་ 
སྐྱེས་པོ། ནུབ་སྒོ་ན་མིག་མི་བཟང་། །བྱང་སྒོ་ན་རྣམ་ཐོས་སྲས། སྒོའི་ནང་ན་སྒོ་མ་བཞི་དང་། ཁོར་ཡུག་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་བཅས་པ་བཞིན་བསྟན་ལ། འདི་དག་རྒྱུད་འདི་དང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པས། ད་ཕྱིན་ཆད་མཆོད་ ལའ 
པ་དང་གཏོར་མས་མཉེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་བསྡུས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་དུའཆར་བ་ལ། སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་བུམ་པ་གཉིས་སུ་བླུགས་ ཅྱ 
ལ། བཟླས་པ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་ཁ་གསོ། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་ཁྲུས་བྱ་བ་དང་། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ། རྗེས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། བདག་ཉིད་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། རྡོརྗེ་དྲེལ་ 
བུ་ཐོགས་ལ། ངག་ཏུ། སྔོན་ཚེ་བདེ་གཤེགས་ཕོ་བྲང་སྤྱན་སྔ་རུ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ནི། །རྗེས་མཐུན་ཁྱད་པར་ཕྲིན་ལས་གང་བསྒོས་པ། །དམ་བཅས་ཕྲིན་ལས་དེ་ནི་དེང་དགོངས་ལ། །ཕྱིར་རྒོལ་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚར་ 
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65:28 ༦ཌི 


ཆོད་ཅིག །འགྲོ་བ་འདི་ལ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །སྡུག་བསྔལ་ངེས་བསལ་བདེ་མཆོག་སྦྱོར་བ་པོ། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེང་འདིར་བྱིན་བརླབ་མཛོད། །ན་མཿ ས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་ཝྟཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཏཱཾ། ན་མོ་བཛྲ་ཀོ་དྷཱ་ཡ། མཧཱ་དཾ་ཏྫོདྐ་ཊ་བྷི་ར་ལྟ་ཡ། ཨ་ 
སི་མུ་ས་ལ། པཱ་རཤུ་པཱ་ཧམྟཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨ་ཛཱཾ་ཏ་ཀུརྔ་ལཾ། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏི༔ྣཏིདྫ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧྭ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། གརྫ་གརྫ བི་སྦོ་ཊ་ཡ་བི་སྤོ་ཊ་ཡ། སརྦ་བིསྣཱན་པི་ནཱ་ཡ་ཀན། མཧཱ་ག་ར་པ་ཏི། ཛཱཾ་ 
ཝི་ཏཱནྟ་ཀ་རཱ་ཡ། སརྦ་དུྫཾ་ཨུ་ཙ་ཊ་ཡ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད། སོལ་བའི་མེ་ལ་མར། བུ་རམ། གུ་གུལ་བསྲེས་པ་བདུག རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་སྔོ་ཊ་ཡ་བྷམྨི་ཀུ་རུ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་དང་། ཡུངས་ཀར་ 
གྱིས་བྲབས་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨྲོ་པ་ཙ་ཏ་ཀུ་བི་ཏི་པ་ཤཏི་ཨུ། ཀྱི་པ་ད་ན་དྷ་ར་ནི་ཧྲུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་པ་དང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡེ། ན་མཿ ཙནྟ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། མཧཱ་བི་དཱ་ར་རཱ་ཛས་ཡ། མཧཱ་བི་དཱ་ར་རཱ་ཛཔ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། དྷ་ར་དྷ་ར་མཧཱ་ཀྲོ་ ༠ 
བྷ མུར་མརུ། སརྦ་བིཔྷཱན། བི་ནཱ་ཡ་ཀ མ་བཱ་མ་ཐཱ། པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར། སརྦ་དང་མནྟི་ཀ ས་ཏ་ན། བི་ནཱ་ཤ་ཡ། སུམྱི་ཀུ་རུ། ད་ཧ་ད་ཧ། རཱཱུཾུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ནིར་མ་བཱ། མཧཱ་ཀྲོ་རྷ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། སརྦ་དུབྷ། པ་རི་ཀ ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སྭཱ་ 








ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སེམས་ཅན་ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་འདི། །ཚེ་འདིར་ནད་མེད་བདེ་བ་དང་། །གདོན་རྣམས་ཀུན་ལས་ཐར་བ་དང་། །དགྲ་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར། ། 












































༣།༄༅། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བསམ་པ་གང་ཡིན་རྫོགས་པར་མཛོད། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱེད་ལ་ཐུགས་རྗེ་མངའ། །འདི་ལ་སྐྱབས་གནས་མ་མཆིས་པས། །དེས་ན་གྲོ་བ་གུས་པ་ནི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 

གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་གསུམ་པ་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་སུ་གསལ་བའི་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་པའི་བུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་བཀྲུས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཧྲོ ཁྲུས་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་ 
ཟླ རྗེའི་ཁྲུས་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོ་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང། །བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་དཔག་བསམ་ཤིང་། །བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་སྤྱི་བླུགས་ནས། །དབང་བསྐུར་ཐམས་ཅད་འདིར་སྩོལ་ 
ཅིག །ཅེས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ཁྲུས་བྱས་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོས་གང་བར་བསམ། བཞི་པ་བྱབ་པ་ནི། བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་གྱིསྒོའི་དཀྱིལ་དུ་ཧྱུཾ་ལ་ཡང་སྙིང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ 


ཧཱཾ སྦརྦ་ཨ་ཀ་ལ་མཱཾ་ཏ་ཡུ་བྷྱཿ སྤརྦ་གྲ་ཧེ་བྷྱ༔ སརྦ་དུར་སོབ་ན་བྷྱཿ སྡན་ཛཱ་རེ་བྷྱཿ སརརྦ་དུར་མི་ཏི་བྷྱ༔ སརྦ་ཙི་ཏ་ཀུ་ལེ་བྷྱཿ ཤཱནྟིཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདཿ 


ཤཱ འཕྲོས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོར་དོར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་དང་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཐོགས་ལ། ངག་ཏུ། ཡང་སྙིང་དང་། ཨོཾ་བཛ་པན་་ཆེགསོ་སྐརབྱཱཀུ་ྭཱཱ། དེ་བཞིན་དུ། སརྦ་བྷི་ཏི་བྷྱཿ སྦརྦ་ཨུ་བ་ཏེ་བྷྱ༔ 


བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་སྙིང་དང་། སྔར་གྱི་སྔགས་རྣམས་ལ་ཆེ་ 
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གི་མོ་ལ་ཨ་པཱ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གཏོར་མ་གླུད་དང་བཅས་པ་ལ་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སོང་བར་བསམ། གཏོར་མ་རྒྱང་རིང་དུ་དོར། ལྔ་པ་བསྲུང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་གནས་ལྔར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་པས་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་བསྐོན་པར་མོས་པ་ 
མཛོད། སྔར་གྱི་སྔགས་རྣམས་ལ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་རཀྱ་རཱཀྟ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བཏགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེགོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བི་ཤ་བཛྲ་ཀཱ་བཱཙ་རཀྟ་རཀྟ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། ཐལུ་མོཁོང་སྟོངདུ་ཕུར་བ་ལུས། མཛུབ་མོ་གཉིས་དང་གུང་མོ་གཉིས་བཀུག་ 
སྟེ། མཐེ་བོང་གཉིས་དང་། སྲིན་ལག་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བསྒྲེང་བ་ནི་སྲུང་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྙིང་ག་དང་དཔུང་པ་གཡས་སུ་གཏུགས་པས་རིམ་པ་བཞིན། ཙུཾཤར། ཕཱིལྷོ། སཾ་ཆུག ཀྐྱཾ.བྱང་། བཞི་ལས་མི་འཇིགས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ བུ 
ཅན་ན་བཟའ་དཀར་པྱོ་གོན་པ་དབུག་ཐོ་ཅན་དང་། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་པ་སྐུ་མདོག་དང་ན་བཟའ་དཀར་པོ་ཅན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། གདུལ་དཀའ་མོ་དམར་མོ་གོས་དམར་ཅན་འཛུམ་མདངས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟ་བ། མི་ཐུབ་མ་ནག་ ཅྱ 
མོ་བྲོ་གཉེར་གཉེར་བ་སྨད་གཡོགས་ནག་པོ་ཅན་དབྱུག་ཐོ་འཆང་བ། ཀུན་ཀྱང་ཐོར་ཚུགས་དང་། ཅོད་པན་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གིའོད་མདངས་ཀྱིས་ཁེངས་པར་བྱེད་པར་བསམས་ཞིང་། ན་ 
མཿ སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏེབྷྱོ། སརྦ་བི་ཀནི་བྷྱོ། བིཤྭམུ་ཁེ་བྷྱོ། སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་རཀ། མཧཱ་ཐཱ་ལ། སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏེ་སུ་ན་ཡ་ནི་ར་ཛེཏརཱཾཛུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། ཡང་ཁྲུས་བྱས་ལ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ལྷ་ 


ེིང&ི་ངེཚི 


















































༄༅། །མོའི་ཚོགས་དང་། ཁྲོ་བོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་བསམ། དེ་ནས་འདི་སྐད་དུ་དབྱངས་གཅིག་གིས། རྩ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་རུ། །དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གདུག་པའི་ཚོགས་འཇོམས་པ། །ཕྱག་ན་ 
རྡོརྗེའི་སྔགས་བཟླས་དྲག་པོའི་སྐུ། །ཀླུ་ཡི་གདུག་པའི་ནད་གདོན་དག་གྱུར་ཅིག །མཐུ་སྟོབས་བདག་པོས་གདུག་བྱེད་གཉེན་པོ་མཛོད། །ལས་དང་རྐྱེན་འཇོམས་སྐྱེས་བུ་འདི་དག་གིས། །དུག་གསུམ་རྣམ་སྨིན་གདུག་པའི་ནང་ཚན་འདི། །ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེའ་ནུས་མཐུས་དག་གྱུར་ཅིག །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་ལས་གྱུར་པ་ཡི། །མཛེ་དང་སྐྱན་དང་སྐྱ་སྦབས་ཕོལ་འབྲས་སོགས། །གང་ཞིག་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གདུགས་པ་ཡིས། །ཟིན་པའི་གདོན་དང་ནད་རྣམས་དག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། སྡིག་ 
པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བྱས་ནས། །ཞེས་པ་རྣམས་བརྗོད། སློབ་མ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས། རྡོ་རྗེ་ལ་འཛིན་དུ་བཅུག་སྟེ། སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ཐར། །ཞེས་ཀུན་གྱིས་དེ་སྐད་བརྗོད་ལ། གནས་གསུམ་དཱ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ཅིང་། བི་ཤ་བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ 
ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་རཀྟ་རཀྟ། ཞེས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་སྐབས་འདིར་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་། ཇ་ལ་སོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྟོན་མོ་ཟས་བཟང་པོ་ཅི་རིགས་ཀྱིས། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལེགས་ 
པར་མཆོད་པར་བྱ། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་ལ་གསུམ། བུམ་པ་དང་རིག་སྔགས་གཏད་པ་དང་། རྗེས་གནང་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྲུས་ཀྱི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་སྣམ་ཕྱིང་དཀར་པོ་ལ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་བྲིས་པའི་སྟེང་ 
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མིལ 





ཧུ སློབ་མ་གོས་སར་པ་གྱོན་ཞིང་རྒྱན་བཏབ་པ་བཞག་ལ། བདག་དང་མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་མོ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཚེ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ལྟ་ཡི་ཆུ། །དག་པ་ཡིས་ནི་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁྲུས་བྱས་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་ 


དག ལུས་ལྷའི་སྐུར་གྱུར། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུར་བརྒྱན། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ལ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད། གཉིས་པ་རིག་སྔགས་གཏད་པ་ལ་གསུམ་ 


ལས། དང་པོ་སྐུ་ལྔའི་རིག་སྔགས་གཏད་པ་ནི། སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡི་མཆོག །སྐུ་དངས་ཡོངས་སུརྒྱས་པའི་སྐུ། །སྐུ་མཆོགའདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་། །ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་སྤང་བར་བྱ། །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཤུ་ 
ཏིསྤི་ར་བཛྲ་ཨོཾ། ཞེས་བརྗོད། མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། གཉིས་པ་གསུང་གི་རིག་སྔགས་གཏད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དུང་དང་མུ་ས་རཱ་ག་དང་། །མཱ་ཏིག་ལས་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན། །བྱེ་རུ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཡི། །ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་ 


པས། ཨོཾ་རུ་ཙི་ར་མ་ཌ་པྲ་ཝརྟ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཕྲེང་བ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། འདི་སྐད་དུ། མི་འབྲལ་གཟུངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མུ་ཉིག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འདི། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མི་འབྲལ་བར། །བདག་གི་ 
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༄༅། ེས་སེལ་ཕྲེང་བ་གཟུང་། །སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་པྲཏིསྦི་ར་བཛྲ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད། སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྟ་དེའི། མཚན་གྱི་རིགས་ཀྱི་མིང་སློབ་མ་ལ་གདགས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི་རིག་སྔགས་གཏད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུ་བསྣོལ་ཐབས་སྙིང་གར་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག །ཐུགས་དང་ཕྲིན་ལས་བརྟན་པའི་ཐུགས། །ཡེ་ཤེསའདིནི་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཡིད་ཀྱིམ་མི་དགེ་མི་བྱའོ། །སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏམ་ཏིསྦི་ར་བཛྲ་ཙཱཾ། ཅེས་ 
བརྗོད། དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་དོ། །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་། རྟགས་བརྒྱད་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ཀྱི་དབང་རྣམས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཆོག་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྐུར་རོ། །གསུམ་པ་རྗེས་གནང་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལྟ་བསྒོམ་པ་ 
ནི། ཁྱེད་རྣམསལྷའི་སྐུར་གསལ་ཐོབ་མཛོད། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡིག །ཁམས་གསུམ་ནནི་གཞན་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །མཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧན་ཧུན་ཙྩུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། གཉིས་ 
པ་སྔགས་བཟླ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་དུ། རིག་སྔགས་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་མའི་ཕྲེང་བ་ནས་བཟུང་ནས་འདིའི་རིག་སྔགས་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པ་དང་། གཟུངས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བློས་པ་ལན་གསུམ་མཛོད། གསུམ་པ་མཆོད་པ་ནི། ད་ཕྱིན་ཆད་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡི་དམ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིག ཅེས་པ་དང་། ཨོཾ 
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༦5:68 ཏྱི་ 


སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུཏྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། 
གོ གསུམ་པ 


ནིཝི་དྷཱ། ཤབྡ་པྱཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ར་ས་མ་ཡ་ཱུཾ། ཞེས་པ་དང་། ན་མཿ སརྦ་ཏ་བཱ་གཏེབྫོབིཤཱ་མུཁེ་བྷྱཿསརྦབཱ་ཁཾ་ཨུད་ག་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ནཌོ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་དུ་གཞུག་ 


ཱ ཀྱི་ཆོ་ག་སྤྱི་ལྟར་བརྗོད་དོ། །དེས་དབང་བསྐུར་བ་གྲུབ་ནས་ཁས་བླངས་པཿ གཙོ་བོསཿ མཆྫལཿ དེང་ནསཿ མཇུག་ཆོག་རྣམས་དཀར་པོ་བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་དང་ 


བཅས་པ་ལྟ་ཆེན་རལ་པའི་རླུང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལྟར་བློ་གཏེར་དབང་པོས་བསྡེབས་པ་དགེ། །། 











616 






























































༄༅། །ྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་འབྲུག་ལུགས་ལྷ་བཅོ་ལྔའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་དག་བྱེད་གངྷུའི་ལྷ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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3:59 ཇི 



































༄༅། །དྲན་པས་མི་གཙང་དྲི་མའི་ཚོགས། །འབྲུད་བྱེད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས། །སྤྱི་བོར་མཆོད་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །སྒྲབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་སྙིང་པོར་དྲིལ། །དེ་ལ་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
སུ་རུང་བའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཚུལ་ལ། བཤམ་ཆོག་སྐོར་ལྷ་བཅོ་ལྔའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ལས་གཞན་ས་བ་རི་པ་དཀར་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན། ངག་འདོན་ཀྱང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཨ་ 
མཾ་ཏས་བསང་བ་ནས་བཟུང་། སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག་བར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་དཀར་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ 





བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཕྲཝ་ར་སརྐཱ་རཾ་བཱཏེསྭཱཧཱ། ཞབས་བསིལ་ནས་ཕུལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། །འཇིགས་ཆེན་པོ། །རྣམ་པར་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་བདུད་འདུལ་བའི་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཟས་གཙང་སྲས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཛཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་ལུས་རྡོ་ 
རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བདག་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝཿ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
སྣང་བ། ནམོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿ ཙནླ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། མདཱ་ཡཏྐ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། སོགས་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་ཚུལ་དུ་གྲག་པར་གྱུར། ཧྩཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྷུ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་ 

བླ་རེ། ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེའིརྭབ་ཟླུམ་པོ་ལ་རྡོ་རེའ་མདའི་དྲྭ་བས་བརྒྱན་པ། བར་མཚམས་མེད་པ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པའི་རྡོརྗའི་མཁར་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ནང་དུ་བྷཱཾ་ཡས་གཞལ་ཡས་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྔོ་བ་ལས་གྲུབ་པ། གྲུ་ ཅྱ 
བཞི་སྒོ་བཞི་པ། རྨང་གི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ལྷ་མོ་གནས་པའི་པདྨ་རཱ་གའི་སྣམ་བུ། བ་གམ་ཛམ་བུ་ནཱ་ཏི་ཧ་ར་ནག་པོའི་སྟེང་གི་གསེར་གདུང་ལས་མུ་ཏིག་དཀར་དམར་གྱི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་ཕྱེད་འཕྱང་བ། རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་ལྕམ་སྣ་ལས་ཐུར་དུ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ཤར་བུ་ 








དང་། པདྨ་དང་མཉམ་པའི་སྟེང་དུ་ཀེརྐེ་ཏའི་མདའ་ཡབ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་གདུགས་ཀྱི་མཛེས་པ། ཐོག་འཕར་མ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་ཕྱུར་བུར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། སྒོ་བཞིའི་སྒོ་ཁྱད་ 












































3 &.§ིྫི 





ཏྭ་ར་རྔ་བཞིས་སྨྲས་པའི་རྩེར་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རི་དྭགས་ཟུར་མིག་མི་འཛུམ་པར་ལྟ་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་མེའི་ཚྭཚྭ་འཕྲོ་བ། ལྟེ་བའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཝ་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི་རྩེ་མོ་གཅིག་པའི་ 
ྡ་རྗ་རྱ་གྲམ་གྱི་ཁོང་སེང་གི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་ནག་པོ། རྭ་དང་རྩིབས་རྣམས་ལ་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུདྱུཾ་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་རླུཾ་ནག་པོ་ལས་ཁྲོ་བོའིརྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་མཐིང་ཞུན་ལྟ་བུ་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་དྤཱི་དམར་པོ་སྔགས་ཕྲེང་ 
གི་བསྐོར་བ། དེ་ལས་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྐྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་གང་བས་ཕྲིན་ལས་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད། འཕགས་པ་མཆོད། ནུས་མཐུ་བསྡུས་ཏེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པ་མཐིང་ནག་དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་སྒེག་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་ཉྭ་སུལ་རགས་པ། ཁྲོ་བོའི་ཞལ་ནས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ལྗགས་འདྲིལ་ནས་རྐན་སྒྲ་འདེབས་པ། ཨག་ཚོམ་དམར་སེར་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པའི་ 
ཤངས་ནས་རླུང་འཚུབ་ཅིང་། སྨིན་མ་འཁྱོག་པོ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བ། དམར་བའི་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་གཟིགས་པ། རྡོརྗེའི་ཐོད་ཉིས་རིམ་དུ་བཅངས་པའི་རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་གཟེངས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ 
བསཉིས་ུངསཔའི་སྙངཔ་གསརཞང་། གཡོན་འགྱིང་བག་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། སྦྲུལ་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔས་རྣ་ཆ་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། སེ་རལ་ཁ་དང་། དོ་ཤལ་དང་། གདུ་བུ་བྱས་པ། དར་སྔོན་པོའི་སྟོད་ 
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༢ ༄༅། །གཡོགས་དང་། སྟག་ལྤགས་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་བའི་བརྗེད་ཀྱིས་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་བརྫིས་ཏེ། སྐུ་ལས་མཆེད་པའི་མེ་དང་མི་བཟད་པའི་དུད་པ་འཁྲུགས་པའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པ། རྡོ་རྗེའི་རྭབའི་རྷཱཾ་ལས། ཤར་དུ་སྐུའི་ཁྲབོརྡརྗེ་གཏུམ་པོ་དཀར་བ་ཞེ་སྡང་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། ལྷོར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྲོ་བ་ྡོ་ྗ་བ་ཅོན་སེར་བ་ང་རྒྱལ་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། ནུབ་ཏུ་གསུང་གི་ཁྲོབ་རྡརྗེཐོ་བ་དམར་བ་འདོད་ཆགས་ 
དག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། བྱང་དུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྲ་བོ་རྡོརྗེ་མགོན་པོ་ལྗང་བ་ཕྲག་དོག་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། གཏུམ་པོ་ཆེན་པོ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་ 
པ། སྤྱན་གསུམ་འབར་བ། འཇིགས་སུ་རུང་ཞིང་འགྱིང་ལ་བརྗིད་པ། རལ་པ་གཤོར་པོ། སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་དང་། དར་གྱིན་བཟའ་ལྷབ་ལྷུབ་གོན་ཞིང་། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གཡས་བརྐྱང་པས་ཚ་ཟེར་ཅན་ལ་བཞུགས་པ། མེའི་པ་ཏྲས་ 
བསྐོར་བ། རྩིབས་བཅུའི་ཧྷཾ་ལས་ཤར་དུ་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོ། ལྷོར་ཁྲོ་ གཤིན་རྗེ་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ། བྱང་དུ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྗང་གུ། ཤར་ལྷོར་ཁྲོ་བོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་དཀར་པོ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཁྲོ་བོ་ 
གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་སེར་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བ་དམར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ལྗང་གུ། སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོ་ཏྷུ་མཛད་མཐེང་ག འོག་ཏུ་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ནག་པོ། ཐམས་ཅདདཀྱང་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ཕུར་པ་སྟོད་ཁྲོ་ 


ངར་འཛ ༡ 
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༡ེིངཿཆི་ཆེ༦ི་ 














བོ། བར་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་མདུད། སྨད་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་འཕྱང་བའི་དབལ་གསུམ་མེ་འབར་བ་བསྒྲིལ་ཞིང་། ཁྲོ་ལ་འཁྲུགས་པའི་ཞལ་ཡས་ཀྱི་མཆེ་བས་མ་མཆུ་མནན་པ། སྤྱན་གསུམ་དྲག་ཏུ་འཁྲུགས་ཤིང་གཟིར་བ། དཔའ་ཞིང་སྒེག་པ་མི་སྡུག་པའི་ 
སྐུ། སྦྲུལ་གྱི་རྒྱན་དང་སྟག་ཤམ་ཅན། གཡས་བརྐྱངས་པས་མེ་དཔུང་ཁྲོད་དུཉི་མ་ལ་བཞུགས་པ། སོར་མོ་བསྣོལ་བ་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་གཏུགས་ཏེ། ཤུ་ཏིསྦྲི་ར་བཛྲ་ཨོཾ། ྤྱི་བོར་པདྨ་ལ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། རྡེརྗེ་ཐལ་ 
མོ་ལ་མཛུབ་མོའི་རྩེ་སྦྱར་བ་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་མགྲིན་པར་གཏུགས་ཏེ། པྲ་ཏིསྦྲི་ར་བཛྲ་ཨཱ༔ མགྲིན་པར་ཉི་མ་ལ་པདྨ་དམར་པོ་ཨཿ ས་མཚན་པ། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་གཏུགས་ཏེ། མ་ཏིསྦི་ར་བཛྲ་ཧཱུཾ། སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཐིང་གཧྩུཾ་གིས་ 
མཚན་པ། རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་རེག་ཅིང་། མཧཱ་བཛྲ། ཨ་པྲ་ཏིཧ་ཏ་ཡ་བཛྲ། ཨ་མོ་སྷ་བཛྲ། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ། ཤྲཱི་གྷ་ཐཾ་བཛྲ། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ལ་ཟླ་བལ་རྡོ་རྗེ། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་ 
གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྣམ་པར་འཇོམས་པ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་བིདཱ་ར་ཌ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤརྷཱཾ། བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ གཉིས་ 








སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ཏྲི་མ་དག ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཆུ་ལྷགམ་སྤྱི་བོར་ 
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296ཟླ༦02715» བཛ 





༄༅། །ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་བོས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཐལ་མོ་ལྷན་ཅིག་དམ་དུ་སྦྱར་ཏེ་པདྨའི་ཚུལ་དུ་བགྱིས་པ་ལ་མཛུབ་མོ་ནོར་བུར་བགྱིས་ཏེ་གུང་མོ་ཡིད་ཙམ་འགུགས་པ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། སྤྱི་བོར་གཏུགས་ནས། དབང་བསྐུར་བའི་སྔགས། སརྦ་བིདྷཱཾ་བཛྲ་བཛྲ། སྨོ་ཊ་ཡ་བཛྲ་བཛྲ། ཀ་ཊ་བཛྲ་བཛྲ། མ་ཊ་བཛྲ་བཛྲ། མ་བཱ་བཛྲ་བཛྲ། ཨཐྷ་ཧ་ས་ནཱི་ལ་བཛྲ། སུ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འདེས་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཙམ་གྱིས་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་རོ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿ ཙུནྟ་བཛྲ་ཀྲོ་བྷ་སོགས་སྙིང་པོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙརྫཀྲ་དྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ན་ཧན་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏི༔ཏིངྣ 
སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བནྡྷ་བནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏུལུ་ཧུ་ལུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲརྫིྡ་རྫིན་སྭཱ་ཱ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ར་ངྷ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དཱ་རུ་ཌ་དཱ་རུ་༩་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྫདྷུན་དྷཱ་ན་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ད་ཧད་ཧ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྭཱ་ པ 
ཧཱ། ཨོཾ་བཛ་དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ར་ཧར་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བིནྡྷ་བིརྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སྟ་གོན་བཞི་ལས། ས་ལྟ་ནི། ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱང་བ་ 
ནས། ཐིམ་པར་གྱུར་བརེ་དཀར་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན། ལྷ་སྟ་གོན་ནི། སྔོང་པཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། སོགས་ནས། དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་རོ། །པར་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད། སྤྱན་འདྲེན། རྒྱས་གདབ། དབང་བསྐུར་བཅས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། དེ་ནས་ 
























































༦28 )༦༩ི 


༢༩2 


ནས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་སུ་བར་དཀར་པོ་བཞིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས། དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་རོ་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་། མཆོད་བསྟོད། བཟླས་ 
པ། བུམ་ལྷ་ཞུ་བ་བཅས་དཀར་པོ་བཞིན་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་འཁོར་སྔགས་ཀྱང་བཟླའོ། །དངོས་གཞི་ལ་འདིའི་རས་བྲིས་དགྲམ་ཞིང་བཤམ་ཆོག་རྣམས་དཀར་པོ་བཞིན་ལ། ངགའདོན་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་བར་སྟུ་གོན་བཞིན། མདུན་བསྐྱེད་ 








བསང་བ་ནས། གཏོར་མའི་བར་ཡང་སྟ་གོན་བ ན། དབང་ལ་སློབ་དཔོན་རང་གིས་བདག་འཇུག་རྫོགས་པར་བླང་། སློབ་་བསྔུས་ནས་ལགས་སོ་ནས། དགའ་ཆེན་བར་དཀར་པོ་བཞིན། དེ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འདས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་པ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་པས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་བརྙེས། །གསང་ 


མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ཏེ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་སོགས་ནས། རོལ་མོའི་བར་དཀར་པོ་ལྟར་གྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་གང་ཐུགས་སོགས་བརྗོད། མཆན། གཏོར་མ། སློབ་མ་སྟ་གོན། སྙན་གསན་དབབ་པ་བཅས་དཀར་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་ལ། ཁྱད་པར་གངས་ 
ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་སྔོན་པོ་ལྷ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཞེས་སོགས་འདོར་ལེན་ཕྲན་བུ་ཤེས་པར་བྱ། བཞི་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་བ་ 
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2མཿལྷོཔཿམཛཧི9(ཚོཿ 





༄༅། །སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་དེ། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི། །དཔུང་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་འཇོམས། །ཞེས་དང་། ཉན་པར་གདམས་པ་ནི། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སོགས་བརྗོད། ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་གསལ་བཏབ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་སོགས་པརྗོད་ནས་བརྟན་པའང་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་མཛོད། འབྲུ་ལྔས་ 
མིག་དར། མེ་ཏོག་སྦྱིན། གསོལ་བ་འདེབས་པཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀྱི། །གཙོ་བོ་འཁོར་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། །མི་ཤེས་མུན་གྱི་བསྒྲིབས་པ་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མས། ལམ་ 
མཆོག་འདི་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་འདི་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །ལམ་མཆོག་སྒྲུབ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ། །ཉེས་པ་དག་གིས་མ་གོས་ན། །འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འབྱིན་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་འདས་ན་དམྱལ་བར་ལྟུང། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿ 
ཤརྫ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་ན་ར་ཀན་ཧཱུཾ། ཞེས་མནའ་ཆུ་སྦྱིན། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱེད་པར་མོས་ལ་འདིའིཿ ན་མཿ ས་མནྟ་བཛྲ་ནཱཾ། སརྦ་བཛྲ་ཀུ་ལི་ཨཱ་ཝནྡྷ་ཡ། མཧཱ་བ་ལེ། ཀ་ཏ་ཝེ། ཏ་ཏ་ལེ། ཨ་ཙ་ 
ལེ། མཉྫ་ལ་མཱ་ཡེ། ཨ་ཏི་བཛྲ། མཧཱ་བ་ལེ། བེ་ག་ར་ཌ་ར་ར། ཨ་ཛཾ་ཏེ། ཛཱལ་ཛཱ་ལ། ཏིཊི་ཏི་ཊི། པིངྒ་ལེ། ད་ཧ་ད་ཧ། ཏེ་ཛོ་བ་ཏི། ཏི་ལི་ཏི་ལི། བནྡྷ་བནྡྷ། མཧཱ་བ་ལེ། བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཱ་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལྷ་མོའི་གླུ་མཛུབ་ཏུ་འཐེན་ 
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ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོལ་བ་ཕྱེ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སླད་དུ་སློབ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཁྱེད་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སོགས་ནས། དབུས་ན་བཞུགས་པ་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ་སྲིན་ 
ལག་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་སྟེཕན་ཚུན་བསྣོལ་བའི་རྩེ་མོམཛུབམའི་དྲུང་དུ་ཅུང་ཟད་དབྱུང་བར་བྱས་ནས་གུང་མོའི་ཚིགས་ཕྱི་རོལ་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་ལ་བར་ནས་གང་ཙམ་མ་རེག་པར་བྱེས་ཏེ་མཐེ་བོང་གཉིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཤིབས་པ་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས: གཟུངས་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་དབུལ་བ་ནི། རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་པདྨའི་སྟེང་དུ་གཏུགས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། དྷ་རངྷ་ར། ཇི་རིངྷི་རི། དྷུ་རུ་ 
དྷུ་རུ། ཧཱཾ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་ལ་འདོར་བར་ཞུ་དེས་བཅིངཿ པྲ་ཏིཿ ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཀྱིས་མིག་དར་དགྲོལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་སྔོན་པོ་ལྷ་བཅོ་ལྔའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མོས་པ་མཛོད་གསོལ་བཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆེ། །ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་མི་ཤིགས་པའི། རྡོརྗེའི་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ། །སློབ་མ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ 
སྔགས་བཟླས་ཤིང་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ཛྙུཾ་ནག་པོ་ལས། ནས། དབུས་སུ་རྣམ་འཇོམས་སུ་གསལ་ཏེ་བཞུགས་པ། ཤུ་ཏིསྦི་ར་བཛྲ་ཨོཾ། ནས། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཤར་གྱི་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་ 
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༄༅། །དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། བུམ་པ་བཟང་པོ་དག་ྱེད་ཆུས་གང་བ། །གླུ་སྒྲ་རོལ་མོར་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་བས། །ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱང་ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་པས། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ཤོག །ན་ 
མཿ ཙྲ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨོཾ། གཞན་འདྲ་བ་ལ། ཡང་ནུབ་ཀྱི་བུམ་པས་དབངཿ ཚིག་དང་པོ་གཉིས་འདྲ་བ་ལ། ངག་གི་སྒྲིབ་སྦྱངས་འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་པས། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས༔ ན་མཿ ར ཁྱིལ་ཧྲཱཿ དབུས་ཀྱི་བུམ་པས། ཡིད་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་སྦྱངས་གཏི་མུག་རྣམ་དག་པས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསཿ ན་མཿ ཁྱིར་ཧྲཾ ལྟོའི་བུམ་པསཿ ཉོན་ཡིད་སྒྲིབ་སྦྱངས་ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་པས། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས༔ ན་མཿ ཁྱ བྱང་གི་བུམ་པསཿ སྒོ་ལྔའི་སྒྲིབ་ ངེ 
སྦྱངས་ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་པས། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེསཿ ནམཿ ° །ིྱ་ཨཱཿ དེ་ནས་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་ནས། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་འཇོམས་དྲི་མ་མེད་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། །ཁྱེད་ 
ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་ཤོག །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཛུད་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགསཿ སྒོམ་པའི་དབང་ནི། རྡོརྗ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། རྡ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ལས་བྱུང་བའི། ། 
ྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་དུ། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། །སྒོམ་ཞིང་སྒྲུབ་པའི་དབང་སྦྱིན་ནོ། །བཟླས་པའི་དབང་ནི། གཟུངས་སྔགས་གྷི་ཝཾ་གིས་བྲིས་པའི་འཛབ་བྱང་གཏད་དེ། གང་ཞིག་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་ 
























































ཀུན་དང་ཇི་ལྟར་མཐུན་པར་ནི། །གསང་སྔགས་གཟུགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཇུག་མཛད་པ། །རྔགས་ཀྱི་རྣམ་འདྲེན་དེ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ། །རིག་གཏད་ཀྱི་དབང་ནི། སློབ་དཔོན་རྣམ་འཇོམས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས། སྔགས་ཀྱི་ 
ཚེ ཕྲེང་བ་ཆད་དེ་ཞལ་ནས་ཐོན། སློབ་མ་རྣམ་འཇོམས་སུ་གསལ་བའི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྙིང་གའི་ཛྩུཾ་གི་མཐར་འཁོད་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཟུངས་བརྗོད། རྡ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་པ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བསྙེན་པ་ 
£ དང་། །འདི་ལ་རབ་ཏུའགོ་བར་མཛོད། །སློབ་མས། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིཿ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི། ཁྱེད་རྣམས་སེང་ཁྲི་པདྨར་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་སྟེང་དུ་གདུགས་ཀྱི་ཕུབ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་པའི་མོས་པ་ = 
ཤྩ མཛོད། པུའེ་སོགས་དང་། ལག་པ་གཡས་སྲ་རྡོ་རྗེ་དང་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་བྱིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །བྱ་བ་སྤྱོད་ཚུལ་གསང་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །བསྒྲབ་བྱའི་ བྱ 
_ དབང་ནི། གཙོ་བོའི་སྐུ་གཏད་དེ། མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྡོ་རྗ་ཁྲབོ་བཅོམ་ལྡན་གྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ། །སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིས་གདུག་ 
པ་ཅན། །འདུལ་མཛད་ཁྲོ་བོ་རིགས་བཞི་རུ། །སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་རོ། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ། །དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །གནོད་བྱེད་འཇོམས་མཛད་ཁྲོ་བོ་བཅུར། །སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་རོ། ། 
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༄༅། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ནི། ལག་པར་རྡོ་རྗེ་གཏད་ལ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྱགན་རྡོརྗེ་ལག་ཏུ་གཏད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཕྱག་ན་རྡོརྗའི་བརྡུལ་ 
ཞུགས་བརྟན། །འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར་དུ་རཀྨའི་ཕྲེང་བ་གཏད་དེ། །དང་ཡེ་ཤེས་མི་འབྲལ་བའི། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་མཐུ་ཆེན་པོས། །ཚར་གཅོད་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ། །དབང་བར་བྱ་ཕྱིར་ཕྲེང་བ་གཟུང་། །སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་དབང་ནི། དགང་བླུགས་བྱིན་ལ། ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དགུག །སྡང་བར་བྱ་དང་གནོད་སོགས་དང་། །གསད་དང་བསྐྲད་པ་དེ་དག་གི །ལས་དེ་རྣམས་ནི་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །བསྒྲལ་བ་གདབ་ལས་ཀྱི་དབང་ནི། གདབ་ཕུར་ལག་ཏུ་ 
བསྒྲིལ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་འབར་བ་ནི། །རབ་ཏུ་བསྒྲིལ་ཞིང་གསོར་བྱས་ནས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བཏབ་ནས། །དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བར་དབང་བསྐུར་རོ། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་མཐུ་དབང་ནི། ཐོད་པ་གྲུབ་ཁུང་གཏད་དེ། ཧྲུ་གྲུབ་ཁུང་འབར་ 
བའི་ནང་དུ་ནི། །དགྲ་བོ་དགུག་དབྱེ་གསད་པ་དང་། །མཚན་ངན་ཐོད་པར་མནན་སོགས་ཀྱི། །མངོན་སྤྱོད་མཐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བ། ར་བྲ་གུབ་སྟེ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱིད་སྙམ་པས་འདིའིཿ གཙོ་བོས་ 
དང་། མཉྫལ། དེང་ནས་སོགས། རྗེས་ཆོག་ནི་མཆོད་བསྟོད་བརྟན་བཞུགས་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲའོ། །བཅོམ་ལྡན་རྡ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི། །དབང་ཆོག་བཀོད་པའི་དགེ་འབྲས་ཀྱིས། །བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་ 
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88=ཿ༦ཿིངྱྱི 


རྒྱལ་གྱུར་ཅིག སྫརྗན་འཇོམས་ོནཔ་ལ་བོ་ལའི་བ་དྱ་དབང་ཆོག་དག་བྱེད་གརུའི་ལྷ་་ཞེས་བའད་འངདབ་རྱ་ིནཆེནཕྲེངབཡསབྱུརབལརལ་ཆུངཐད་མ་གསལབརྣམས་སློ་ཏེར་དབངཕསབཀྒགས་ཆོགཏུ་བསྡེབསཔ 
དགེ། །། 
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༄༅། །དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་བཟང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་དྲེགས་པ་ཀུན་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 








1599 དྱ 
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༄༅། 


བྱེད་ཆོ་ག་ནི། །ཟབ་རྒྱས་རྒྱུད་སྡེ་གསང་མཛོད་རྗེ། །བུ་སྟོན་ཡབ་སྲས་གསུང་བཞིན་དུ། །བློ་དམན་དོན་དུ་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལརྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་ལ 








གནས་པ། བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་དག་གིས་འདིའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཚུལ་ལ། བསྙེན་པ་དང་། „ ས་ཆོགརྒྱས་པ་རྣམས་བུ་དཀྱིལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
ཞིང་། འདིར་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་གནས་རྙིང་པར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྟ་གོན། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལའང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྟ 


།དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཀུན། །གཅིག་བསྡུས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །བླ་མ་གསང་བདག་ལ་བཏུད་ནས། །གང་དེའི་སྨིན་ 
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195༦ 








༄༅། །གོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བྱ་བའི་གཞིར་དཀར་གཏོར་ཉེར་སྡྱོད་བཅས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲེལ། ཡུངས་ཆུ། ཐལ་བ། བ་བྱུང་། དྲི་བཟང་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱ། དཀར་གཏོར་ཆབ་གཅང་གིས་བྲན་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭབྷཱཝ་ཤུདོ་ཉཧཾ་གིས་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨ་ཀཱརོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨཱཌཾ་ཨཱ་ྱ་ནུཏྔནྣ་ཏཱཏ། ལན་ 
གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡུལ་གྲོང་གནས་གཞིའི་བདག་པོ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཞེས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་དགུག ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་ནས། ཏཱཱ་ཏ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། པུའེ། དྷཱཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ 
ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝིདྷཱ ཤབཱ་པྲ་ཏཱིན་སྭཱཱ། དྲིལ་བུ་གསིལ་ལ། ས་ཁ་རྒྱུ་བའི་ལྷ་ཀུན་དང་། །གང་ཡང་ས་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དགེ་དོན་དུ། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་པར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་ 
གཏང་། སརྦ་སྭསྤ་ན་གནྩ། ཞེས་པས་ས་བསླང་བའོ། །དེ་ནས་མཆོད་གཏོར་བསྡུས་ལ། ཨ་མྲཾ་ཏ་བཟླ་ཞིང་། ས་གཞི་དབང་ལྡན་ནས། གཡས་སྐོར་གྱིདྲིས་བྱུག ཐལ་བ། བ་བྱུང་། དྲི་བཟང་རྣམས་གཏོར། ཤར་དུ་ཕྱོགས་པའི་ལག་པས་རྡོ་ 
རྗེ་དང་བཅས་ས་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾབྷ་ཁཾ ས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཛྩུཾལཾ་ཧཾ། ས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨཾ་མ་དི་ནཾ་བཛྲཾ་བྷ་ཝ་བཛྲ་བནྡྷ་ཧུ རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་གྱུར། ཞེས་པས་ས་སྦྱང་བའོ། །ཨོཾ་ནཱི་ལྭཾ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་ 
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༦5 ཏུ ཚི 





ཱི་ཙཱུཾཱཾ་ཕཊ། ལན་བདུན། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་ཕཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭཏེ་ནོཔ་ཏིདྟ། དྲིབོམིབྷ་ཝ། སུཏོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨནུ་རཀྟ་མེ་བྷ་ཝ། སུཔོ་ཏོ་མིབྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷིསྨེ་པྲ་ཡཉྩོ། སརྦ་ཀརྨ་ས་་མོོདིཤྲ་ཡཿ ཀུ་རུནཱཾ། ཧ་ཧཧ་ 
ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ་བཛྡ་བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏཱ་ཨཱཿ ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བཟླས་ལ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བློས་གཟུང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་བ་བྱུང་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་དགྲམ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་བསྟུན་ནས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་མཆླལ་ལ་བཀོད་དེ་མཉྫིའི་སྟེང་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ས་ལྷའི་ཚོམ་ཕུ་བཤམས་ན་ 
མཛེས། སྤྱི་མཆོད་སྒོས་མཆོད། ཤར་ཕྱོགས་སྲུ་གཏོར་མ་བདུན་སོགས་དུ་དགོས་དབང་ལྡན་ནས་མེའི་བར་བསྒྲིག ས་ལྷའི་མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་གཏོར་མ་གཅིག་བཅས་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བུམ་པ་གཉིས། ནང་རྫས་མགུལ་ 
ཆངས། ལྷ་མཚན་ཁ་རྒྱན་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བཅའ། འོག་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་དགོས་པའི་དྲི་བཟང་གི་ཆུ། ཞལ་ཟས་མ་གཏོགས་པའི་ཉེར་སྤྱོད། སོ་ཤིང་། ཁྱོར་ཆུ། ཀུ་ཤ། དཔུང་སྐུད་རྣམས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་བཤམ། གཞན་ཡང་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ 








སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱས་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཨ་ཚྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཧྩུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧཱུཾཧྲཾ། དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ 















































༄༅། །ཕའི། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་ཡོན་ལ་ 


སོགས་པ། མཆོད་རྫས་སོ་ སོ་སོར་སྣང་བ། ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་། སྐྱེད་ནུས་ 'པའི་ ཡེཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ་ཅན། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་ བྱུང་བཞིཿ མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ ཕྱག་ན་རྡོ ན་རྡོ་རེའི་ལྷ་ ཚོགས་ས ་སངས་རྒྱས་ ་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྤྱན་། ་ལམ་ དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་ པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སརྦ་ ་བིཏ་ པུ་ར་པྲྭ་ར་སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ ་ཡ་ཧོཿ 
ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ན་ཁཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ ཨཱཿ ཛཾ རོལ་མོ་བྱ། ཨཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ ཏེ་བཛྲ་སྭཱ་ར་པྲ་མརྡ་ནེ། ཏ་གཏཱ་ ཡཿ ཨརྷ་ཏེ་སམྨ་ཀླཾ་བདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ། མཧཱ་བཛྲེ མཧཱ་ ཏེ་ཛ་བཛྲེ། མཧཱ་བིདྱཱ་བཛྲེ མཧབོདྷིཙིཏྟ་ 
བཛྲ། མཧཱ་བོ་དྷི་མདྟོ་ པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ། སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་ངྷ་ནི་བཛྲེ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་ག ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་དབབ་བོ། །དེ་ནས་] སྐྱབས་ཡུལ་ ་གསོལ་བཏབ་ལ། ངག་ཏུ། བདག་གཞན་ཁམས་གསུམའགྲོ་བ་ནམཿ ་མཁའི་ མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ་ཡོན་ ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
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ཕིར ྱི 





པའི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད། དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་ལན་ཅི་འགྲུབ་བཟླས། མཐར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོག་རྣམས་ལ། ། 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བདག་ཉིད་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྒོམ་བཟླས་བཀྱིས་པའི་བསོད་ནམས་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། དེ་ནས་རང་སྐད་ $ 
ཅིག་གིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྷུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བླ་མ་རིགས་ཀྱི་ ཅྱཾ 
བདག་པོ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གང་གི་དྲིནགྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཕྱག་ན་རྡརྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །གཏུམ་ 





ཕྲོདྲག་པ་རྡརེའ་སྐུ །མི་བཟད་ནམ་མཁའི་མདོག་འདྲ་བ། །འཇོམས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ནཱིལཱཾ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱཌི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ 



































༣༢ ༄༅། །ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་བཞིན་དོན་ནི་རབ་ 
བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
སྒ པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བདུན་རྣམ་དག་བྱས་ལ། བཛྲ་མུཿ ཚོགས་རྟེན་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱ་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་དང་ 
= སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་དུས་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་བྱ། དེ་སྡུག་གྱ་ནུ་ཆགས་སྡངཉེ་རིང་མཐའ་དག་དང་བལ་ནས་ཆགས་སྡུངམེད་པའི་ངང་ལ་སེམས་བཏུང་སྙོམས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཚད་མེད་བཞི་ 
བསྒོམས་ལ། ཨོཾུཾྱཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉ་ཧི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ཁྱོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ། དེའི་སྟེང་དུརྩཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོནཔོ་རྩེ་ལྔ་ 
བྷཾ སི ྣི་ དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་རབ་ཏུ་འཕྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པ། དེའི་ནང་གི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། རི་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་ 
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ངྲི 





འཁོར། ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར། སུཾ་ལས་ལྷུན་པོའི་སྟེང་། པི་ལས་པདྨ་དང་། རྩུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེའིལྟེབརབྷ་ལས་རིནཔོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པ་ 
ཕྱི་ནས་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྔོ་བ་རྣམས་པ་ལྔའི་སྟེང་དུ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་སྤྲས་པ། དེའི་སྟེང་ན་ཆུ་སྲིན་མི་ཀ་རའི་ཁ་ནས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད། དེའི་སྟེང་ན། བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་དཀར་ 
པོ། དེའི་སྟེང་ན་མདའ་ཡབ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་དཀར་པོ། དེ་དག་གི་བར་ན་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱིའི་འགྲམ་ནས་གཟུངས་ཀྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་བཞིས་བསྐོར་ 
བ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་སུ། ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ། དེའི་ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་གིས་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོ་རྡོརྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས་སྤྲས་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་། ཤར་དཀར། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྟང་། དབུས་སྔོན་པོར་གྱུར་པའི་ལྟེ་བར། པི་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ཕྱོགས་བཞི་དམར། མེ་རླུང་སེར། བདེན་བྲལ་ལྗང་། དབང་ལྡན་སྔོ། ལྟེ་བ་ 





ལྗང་། དེའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་ཡི་གེ་རྲུཾ་སྔོན་པོར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྲོབོའི་རྡོརྗེ་ 












































༣)}༄༅། . །སྨོན་པོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྩུ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ལསྤ་ཀང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རྡོ་རྗེ་དཱུཾ་དང་བཅས་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་བའི་དྲེགས་པས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟུབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ན་ཚོད་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ། དྲག་ཅིང་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྣུན་པ། གཡོན་པ་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྙོད་གཡོགས་དར་སྔོན་པོའི་ན་བཟའ་དང་། སྨད་གཡོགས་སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ 

པམ ཐབས་ཅན། སྤྱན་གསུམ་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་མཛད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ 

ླེ རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ 
ཡུ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གོང་བཞིན་མཆོད། ཛཿ ཧྲུཾ་ཐཾ་ཧོཿ གཉིས་མེད་དུ་བསྟིམ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཟླ་བ་ལ་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
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2:58. 


འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མཆོད། ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷིིརྩ་ཏུ་མཱཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
གྱས་བུམཔ་ཡེ་ཤེསཀྱི་ཆུས་གང་བས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིསནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦཏཐཱ་ག་་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤིསེ་ཧྷཾ། ཞེས་དབང་ 
བསྐུར། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ལ། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ནིལྭ་བ་ར་ངྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཚི་ས་པ་རི་ལྟར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིན་སྭཱཧཱ། ཨོ་ནཱི་ལྭཾ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཆི་ས་ 
པརིལྟ་རཔཱརྱཾ་པྫ་སྭ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་པཱཾ་གི་གནས་སུ་པུའྲེ། ནས། ཤཔྡའི་བར་སོ་སོར་བཅུག་ནས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡརྗེནི། །སྐུ་མཆོག་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཅན། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་མཛད་པ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡནཿ གསུང་མཆོག་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཅན། །ངག་གི་ཉེས་པ་འཇོམས་མཛད་པ། །སྔགས་རྣམས་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡནཿ ཐུགས་མཆོག་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཅན། །རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་མཛད་ 





པ །རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ལ། ཇི་སྲིད་མི་སྐྱོའི་བར་དུ་ལྷ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་རྣམས་གསལ་ལ། ངྱ་རྒྱལ་བརྟན་པ་ན། རང་བཞིན་མེད་པས་རྩིས་ཟིན་པར་བསྒོམ། སྐྱོ་ན་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྫེའི 
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༄༅། །ལྟེ་བ་ལ་རྲཱཾ་བཀོད་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པ་འཁོད་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཚར་བཅད། ཞི་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་། ནུས་པ་མ་ལུས་པ་བ ས་ནས་བདག་ཉིད་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམས་ 
ལ། དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པས། ཨཾཅཱི་ལྭཾ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱཌིཛྷཾྷཾ་ཕཊ། ཅེས་ཞིགེབྱས་དགཔཅིནུས་གླབས་མ། གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས་ཀྱི་མཐར། བཛྲ་མུ༔ བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། རང་དམ་ཚིག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་གྱུར། ཅེས་ 
བརྗོད། གཉིས་པ་སྟ་གོན་དངོས་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ས་ལྟ་སྟ་གོན་ནི། ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བཾ་ལས་སི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ 
བཀླུབས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བ། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེལ་དུ་རྷཾ་བསམས་ལ་ཛྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། ས་འོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ལྲི སྲང་ས་ནས། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་གཉིས་ 
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སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྨྱན་དྲང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། དྲེ་རམ་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲཾ་བྷ་ཨ་པྷིིཕྩཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། ཨོཾ་ཐ་ཐི་ལྟི་དེ་ལྟིརེ་རེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
ེ བའི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾཐྲཾ་ཐི་ལྟིདེ་ལྟི་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། སྤོས་། , 
བྷཾ དང་བཅས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐོགས་ནས་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་ནི། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ 
` བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་སྟོབས། །ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སའི་ཕྱོགས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན། སའི་ 




































































༄༅། །ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས། དེས་ཀྱང་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། ལག་པ་གཡས་ 

ས་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ སའི་ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། ཨོཾཤུཾརྱཱ ཚན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱ་ཀོཉྭཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
སྤ པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ཁྱོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ཞེས་སོགས་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཾཿ ྷ་བས་ཧོཝ་ཨ ། ཆས་ཐམས་ཅ དེ་ནས་སྤོས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ 
ངེ པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །བྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ 
ཛྷཱ ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗིད་ 





643 


















































ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲང་བར་བགྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་བཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ཞི་བདག་ལྷ། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན། །ཞིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་པས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འབྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་ 


ཱཾ དུ་གསོལ། །ཛཿཧྕུཾ་ཾ་ཧོཿ མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌིཀ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། སམ་མ་རཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་ 
ཧཱཾ བར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཧར་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌས་མ་ཡེ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་ 


གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ག་གཱ་ན་ས་མ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྦ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཱབཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིཿེཤཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ 
ཧཱུཾ བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཏདཀྱིརྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་འབུལ་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྨ་ཙནྡྲ་ཨཱ་ས་ནཏིདྟནཱ་སྭཱཧཱ། ཨོ་ནི་ལྭ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱཌིས་པའརི་ལྟ་ 





















































༢ ༄༅། །ར་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། ནས། ཤབྡ་པྲ་ཏིནྫ་སྭ་ཧཱ། ཛཿ ཧྩུཾབཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ནས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ལ། ཛཿ རྩོཾཾ 
ཧོཿ ཞེས་པའི་བར་གོང་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བརྗོད་ནས། མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་སྔར་བཞིན་དང་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པར་བཤམས་པ་ 
 །དི། །ཕྱག་ན་རྡོ་རེའིལྷ་ཚོགས་དང་། །ཇི་སྙེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾནཱིལཱ་བ་ར་དྷ་ར་ 
ངཿ བཛྲ་པཱ་ཌི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྨྷ་པྲ་ཏིནྫ་པཱུཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་ས་ར་ཌས་མ་ཡེ་ཧཱཾ། དེ་བཞིན་དུ། མཆོད་ཡོན། ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་ཞབས་བསིལ། ནས། ཞལ་ཟས་ཀྱི་བར་དང་། ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིན། ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། པཱ་དྱཾ། ནས། ནི་ཝི་དྷུའི་བར་འདོན་པ་ 

བསྒྱུར། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དོན་སྟོན་ཅིང་། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་རོལ་མོའི་སྒྲ། །བདུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཞོམ་ཕྱིར་དབུལ་བར་བགྱི། །དོན་གྱི་དབྱིངས་ལ་མངའ་བརྙེས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ནཱི་ལཱཾ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱཌི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཤབྡ་ 
ཛྷ པུ་ཛཾམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ར་སམ་ཡེྲུཾ། ཁ་དོག་བཟང་ཞིང་དྲི་ཞིམ་རེག་ན་བདེ། །སྲབ་འཇམ་ཡང་མཛེས་ལྟ་རྫས་ལས་བྱུང་བའི། །ན་བཟའ་མཆོག་འདེ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་འབུལ། །བགྲེས་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོ་ནཱི་ལྭ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཆི་ས་པ་ 
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རི་ལྟ་ར། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསཱ་སྱ་ཨཱ༔ ཧྲུཾ་གིས་གོས་ཟུང་དབུལ། ཕྱགརྒྱ་སྤྱི་ལྟར་དང་། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་ 
བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨཱིའི་བརརྲ་ཝཌིསཔ་རི་ར་ཆུཀམ་ུ་བྲ་ཱངཏ་ཨཱཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཡིདའའོང་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ 
¦ ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾནཱིལཱཾ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཇི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཤབྡ་ཀཱམ་གུ་ར་བཛྲ་པཱ་ཛཾཏེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙན་དན་སྦྲུལ་སྙིང་དང་། །ཨ་གར་ལ་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་དཀྱིལ་ „ 
 འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾནཱིལཱཾ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌིས་པ་རི་ལྟཱ་ར་གནྡྷེ་ཀྭམ་གུ་ཌ་བཛྲ་པུཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཙཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་རྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་ 
མཆིས་པ། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོ་ནཱི་ལྭི་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ར་ས་ཀཱམ་གུ་ཌ་བཛྲ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཿ ཧཱཾ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེས་འཁྲིལ་ཆགས་ 
པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་གྱིས། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་ནཱི་ལྭ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌིས་པ་རི་ལཱ་ར་སྤརྷེ་ཀཱམ་གུ་ཌ་བཛྲ་པཱཱཛཾ་ཏེ་ཨཱཿ རྩ བདེ་ 


༠3༦ 















































༄༅། །བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ ་ཅད་ལ། ༼འཁོར་ལོ་རིན་ ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ༔ རྒྱུན ་བཅད་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཿ 'བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོ་ནཱི་ལྭ་ ་བ་རྷ་ད་ར་བྲཛྲ་པཱ་ཆི་ས་པ་ རི་ཱ་ར་ཙཀྲ་ རྣཏྣ་བཛྲ་ པྲུཛཾ་ཏེ ཏེ་ ཨཱཿ 
རྒ རྒྱལ་བ་སྲས་། དང་བཅས་རྣམས། ་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་ ་བས། །བཀྲེས་ཤིང་ཕོངས་ པ་རྒྱུན་ ་བཅད་དེ། །འབྱོར་པ་ཕུན་ ་སུམ་ 'ཚོགས་ ་པར་ཤོག ཨོ་ལ རྷ་ང་ ་ར་པཛྲ་པཱ་། པཱཌི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་མཌི་ རྣ ་བཛྲ་: པུ་ཛཾ་ཏེ ཨཱཿ རྩ བཙུན་མོ་རི ་རིན་ཆེན་ 
འདི་ཕུལ་བས། །མ་ ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་ ་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོཿ རྟོགས་ ་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་ རབ་འབྲེལ་ (ལ་བར་ཤོག །ཨ་ནཱི་ལཱཾ་བ ་བ རྩ་ད་ར་བྲང་ ་པ་ཆི་ས་པ་ རི་ལྟརསྟྲི་རཏྣ་བཛྲ་ཕྱ བྲ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿ ཧྷཱཾ བླན་པོརིན་ཆེན་འི་ཕུལ་ ་བས། །ཕྱི་ནང་ 
”ི གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་ པར་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ །་ཅད་ལྡན་ ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ནི ཉཱིལྭ' ་བ་རྭ་ངྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ས་པ རི་ཝཱར་པུ་རུ་༡རཏྣ་ ་བཛྲ་ བཛྲ་པཱཛ་ཏེ ཏེ་ཨཱཿ རྒ གླང་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ ཕུལ་བས། །ལྟ་ ངན་ཐམས་ཅད་ 

རབ་བསལ་ ལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་འགྲོ་བར་ཤོག །ཨོ་ནཱི་ལྭ ་བ་རྟ་ང་ ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ས ་པ་རི་ལྟཱ་ར་ཧསྟི་ རཏྣ་བཛྲ པུ་ཛཾ་ཏེ ཨཱཿ རྩུ རྟ་མཆོག་ངིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ཡོངས་གྲོལ་ ཏེ། །ཛྫུ་ 
ཤཿ འཕྲུལ་མཆོག་ ་གི་ཤུགས་ཐོབ་: ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་: ་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོ་ནཱི་ལྭ་ ་བར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ པཱ་ཌི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཏུ་རཾ་ག་། ་ཨཤཱ་རཏྣ་བཛྲ་ཿ ལུ ཨཱཿ རྩུ དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཉོན་མོངས 'དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ 















































ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །བསྙེངས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག ཨོ་ནཱི་ལྭཾ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ས་པ་རི་ཝྟ་ར་ཁངྒ་རཏྣ་བཛྲ་ཕྱུཛི་ཏེ་ཨཱཿ རྩུ ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་གཡུལ་རྒྱལ་ནས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ 


དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དག་གིས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་ནཱི་ལཾ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱཉི་ས་ཕིར་ལྟ་ར་ཨྣ་མངྒ་ལཾ་དྲབྱ་པཱ་་མེགྷ་ས་མ་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡཾ་ཧཱུཾ། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཧཱུཾ་བཅོམ་ 
'. ལྡན་རྡ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཞེ་སྡང་ཅན་ནི་འདུལ་བའི་རྟགས། །ཉོན་མོངས་སྤངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ལན་གསུམ་གསོར་པ་ཡིས། །གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་འདུལ་མཛད་པ། །གནོད་ 
སྦྱིན་གོས་སྔོན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ནི། །རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས། །རྒྱལ་པོ་བཏུལ་ནས་ནོར་སྒྲུབ་མཛད། །གཏེར་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ནི། །མེ་རི་འབར་བའི་ནང་ན་ 
བཞུགས། ྱ་་ལོཔའི་སུསྦུལ་ནས། །ཁྲོ་བོའི་ངར་སྐད་དྲག་པོ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་འདུལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ནི། །མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོར་སྐུ་སྤྲུལ་ནས། ཀླུ་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་མཛད་པའི། རྡོ་རྗེ 
བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡནརྡོ་རྗེགོས་སྔོན་ནི། །དུར་ློད་ཆེན་པོའི་གནས་དག་ཏུ། །ནག་པོ་ཆེན་པོར་སྐུ་སྦྲལ་ནས། །རཱུ་ཏྲ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཛཱུཾ་ང་རྒྱལ་ལོག་ལྟ་འཇོམས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཏེ། །འདུས་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་ 
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1:53: 38 འཕྲི 








༄༅། །དེད་དཔོན་ལ། །ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུང་ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་མཛེས་ཚུལ་ན་བཟའ་སྔོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གནང་བས་བསྟན་པ་འཛིན། །མཆེ་བ་གཅིགས་ 
པས་མི་མཐུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །སྤྱན་མར་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེ་ལྡན་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དབུས། །བྱམས་པའི་གསུང་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲ་སྒྲོགས་ཞིང་། །ཕྱག་ཞབས་ནོར་རྒྱས་བུས་བརྒྱན་གདུགས་པ་སེལ། །ཀླུ་ནག་སེ་ 
རལ་ཁ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགའ་བོ་ཉེར་དགའི་སྙན་ཆས་རབ་ཏུ་མཛེས། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་སྦྲལ་གྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །སྦྲུལ་གདུག་གསོལ་ཚུལ་བཞིན་རྒྱས་སྨིན་མ་བསྡུས། །དཔྲལ་བསྡུས་འཇིགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདུད་བཞི་ ཅཱ 
འཇོམས་ཕྱིར་འཇིགས་པའི་མཆེ་བསྡོམས་ཤིང་། །གཤིན་རྗེའི་ཆ་བྱད་ལྗགས་ནི་གློག་ལྟར་འཁྱུག །ཕྱག་བརྡར་བདུད་སྐྲག་ཀླུ་རྒྱལ་སྐེ་རགས་བཅིངས། །གསུང་གིས་རྒོལ་བ་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་ནི་རབ་ཏུ་ཆེ་ཞིང་མཚུངས་པ་མེད། ། 
དབང་པོ་ཉི་མའི་གདན་ཅན་གདུག་པ་འདུལ། །གསུང་གིས་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་པའི། །ཀླུ་རྣམས་འཆིང་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ུཡབསྤའ་བག་ནས། སོགས་ནས། གནོད་བྱེད་འཇོམས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་འོག་དབང་བསྐུར་བཞིན་དང་། བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི། སོགས་ནས། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་པ་རྒྱས་པས་བསྟོད་ལ། རྡོར་དྲིལ་སྤོས་བཅས་འཛིན་པས། རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ 






































ཤིབ. 


།ྟ་གོན་ནི། བུམ་པ་སྤྱི་དང་འདྲ་བར་བཤམས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་ལ། ཌྲོ་བོའི་རྡོརྗེ་གདགས། དེའི་ཁར་དུང་ཆོས་མཆོད་ཡོན་གྱི་རྫས་དང་ལྡན་པའི་ཁར་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་གཞག ལས་བུམ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གདགས། བསང་སྦྱུང་། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། བཾ་བཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། ཁ་ཁྱེར་དང་ལྡན་པ། རྩ་བ་དང་ནག་པོ་མེད་པ། མགྲིན་པ་རས་ཐུང་གིས་དཀྲིས་པ། དེའིནང་དུ་ཨོཾ་ཏཔྟེ་ཏཔྟ 
མཧཱ་ཏཔྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷའི་དལ་འགྲོའི་ཆུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། དྲི་ལྔ། སྙིང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་། ཨོཾ་ཀལྤ་ཐཱཾཀྤཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པར་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་ 
པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཛྩཱཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཞེས་སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་གོང་བདག་པསྐྱེད་བཞིན། ལས་བུམ་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ 














བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ལ་བརྩེ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ལ། །དེ་ 
བས་གནང་བར་མཛད་པར་རིགས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། འབྱོན་པར་ཅི་གནང་། གནང་བ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། ལྷ་སྟ་གོན་ནོ། །གསུམ་པ་བུམ་པ་ 
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1:69 ° ྱེཿ་ཧི 





༄༅། །ཧཱུཾ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ་ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་ཤམ་ཅན། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར། བུམ་པའི་མཚན་མ་ཡང་ལྷ་དེ་དག་གི་སྐུར་གྱུར། ལྷ་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་ 
པོ། དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གོང་བཞིན་མཆོད། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཐུགས་ 

ཀའེ་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སོགས་ནས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་པའི་བར་གོང་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་བརྗོད། ཨོ་ནི་ལྭཾ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷྷ་བྲ་ཏཱིན་ པ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ་སོར་སྦྱར་བས་མཆོད། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ། །ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་ 
དང་། ཁྱད་པར་ལས་བུམ་གྱི་ལྷ་ལ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ཕྱག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། །གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ལ་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ལ། རྣམ་རྒྱལ་ 





















































ལཉཾ་་བ་ར་བརྒྱརྩ་སོགས་དང་། ལས་བུམ་ལ་ཨ་མྲཾ་ཏཉེར་གཅིག་ཙམ། རྣམ་རྒྱལ་སྟེངགི་དུང་ཆུ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུད་ཀཧཱུཾ། ཅི་འགྲུབ་བཟླ། གཟུངས་ཐག་བསྡུས་ནས། སྟོང་གསུམའདིའང་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་མཆོད་ཡོན་ 
ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའིདོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾཱིལཱ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌིས་པརི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་པ་ཏཱིནྫ་ུ་ཛ་མེགྷས་མུ་དྲསྦ་ར་ར་ས་མ་ཕཾ་ཾ། ཞེས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་སྟེང་གི་ 
., དུང་ཆུ་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་དུ་བླུག སྟོང་གསུམ་འདིའམ་ནས། ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཇི་སྙེད། ནས། བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ནཱི་ལཱཾ་ནས། ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཕུའྡེ་པྲུ་ཛ། ནས། ས་མ་སེ་ཛྲཱཾ། ཞེས་བུམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱར་དུས་མེ་ཏོག་དངོས་དང་ རེ 
¡ དགུན་དུས་ནས་འབྲས་དབུལ། སྟོང་གསུམ། ནས། ལྟ་རྫས་བདུག་སྤོས་ཇི་སྙེད། ནས། བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཏྷི་ལཱཾ་ནས། ལྟ་ར་དྷཱ་པེ་བྲུ་ཛཾ། ནས། ས་མ་ཡེ་རྩུཾ། ཞེས་བུམ་པ་གཉིས་སུ་སྤོས་དབུལ། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། བྱ་རྒྱུད་ ° 
' པ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ཞུ་བའི་ཆུར་ལྟ་བ་ཡིན་ནའང་། སློབ་དཔོན་གྱི་གཟུངས་ཆོག་དང་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྒྱ་གཞང་ཕལོ་ཆེར་ལྷ་བཞུགས་པར་བཤད་པ་མང་བས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ལས་བུམ་གྱི་ལྷ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་ 
མ་ཕྱིན་གྱི་བར་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་མཛོད་ཅེས་བརྗོད། བུམ་པ་ལྷག་གནས་སོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་གཏང་བ་ནི། གཏོར་མ་རྣམས་ཆབ་བྲན་ལ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ 












































༄༅། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི། གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ འི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། འབྲུ་གསུམ་མང་དུ་བརྗོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་འོད་ 
ཀྱི་སྦུ་གུ་བྱུང་བས་གཏོར་མའི་བདུད་རྩི་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པ་འབུལ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེ་ཞིང་། ཨོཾནཱ་ལཱཾ་བ་ར་ངྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ས་པ་རི་ལཱཱ་ར་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་ལྔའམ། གསུམ་གྱིས་ 
དྲབུལ་། མཆོད་བསྟོད་དང་། འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་གྱིས་པརླབས་ནས་དྲིལ་གསིལ་འོག་གི་ཚིགས་བཅད་ཀུན་ལའང་འགྲེ་ཞིང་། རྩི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ 
སྲས། །བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་འཁོར་བཅས། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བི་ཤ་མ་ཌཱ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བྲི་ཤྲ་ལ་ན་མཿ སརྦ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་གསེར་ 
མདོག་ཅན། །བེ་ཅོན་དང་ནི་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །གསུམ་པ། ཨ་མྲཾ་ཏས་ 





བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། རྡོར་བསྡམས་རལ་གྲི་འདེབས་ཚུལ་འོག་མ་ཀུན་ལའང་འགྲེ་ཞིང་། ཨ་ཀཱ་རོ་གསུམ་གྱིས་བརླབ། མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལས་བཞེངས། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ 








653 






































ཡང་། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་སྦྱོང་འཇིག་རྟེནསྐྱོང་བ་དབང་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་དཀྱེལ་པོ་ཆེ། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ 
མི་དྭགས་སྲནཔོ་ཀླུ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་གདོན་གྱི་བདག །དེ་དག་སོ་སོའི་དབང་པོའི་སྐུར་སྟོན་ཅིང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེནསྐྱོང་བ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །བསྟུན་པ་རྒྱས་པའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོནཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་ 
„ གཤེགས་སྲུསོགས། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེཧིད་ཤདིཀ་ལོ་ཀ་པཱལ་ས་བརི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡེསྭཱཧཱ། ིྟེདཾཨརྒྷ་སྭཱ་ཧཱ། པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཨོཾད་ཤདིཀ་ལོ་ཀ་ཕཱལས་པརི་ལྟ་ར་ཧྟེ་དཾཨརྒྷཾ། ནས། ཤབཱ་པ་ཏིྫ་སྭཱ་ཧཱ། དབངཔོ་རྡོརྗེ་འཆང་བའི་ལྷ། ། 
¡ ལྷ་ཡིརྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལཔོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
 འཚལ། །གཤིན་རྗེ་བེཅོན་འཆང་བའི་ལྷ། །མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་༔ བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ། །སྲིནཔོའི་རྒྱལཔོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་ 
བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ཿ ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །ཚིག་སྲུང་གདོན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ཿ རླུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་བྱང་ 














654 












































༢ ༄༅། །ྒྱུང་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་༔ གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་ཐོ་ཐོགས། །ནོར་སྲུང་གདོན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ར དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ 
ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ཿ སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཟླ་བཏི་མ་གཟའ་ཆེན་པོ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ཿ འོག་གི་ཀླུ་སྟེ་ས་ཡི་ 
ཤཱ བདག །མ་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །དམ་ཚིག་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་༔ ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཙ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཡ་མཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ནིར་རཾ་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾབ་རུ་རྟ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཱཕེ་བེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾཀུ་བི 
ཙཾ རཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ` ཨོཾབཱབྨརྗ་ཡ་སྭཧཱ། ཨོཾ་སནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཙནྡ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་ཕྲཾཐིབྱ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ན་གེ་བྷཿ སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་སུ་རེབྷྱཿ སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏ་བྷ་བ་ཱ་མུཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁི་ཨུངྷཏེ་སྔ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ 

ག་ན་ཁྲལཾབ་ད་བ་ལྷིར་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགིས་འཁོར་དང་བཅས། །གཏོརམ་ཕུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་དང་གཤིན་རྗེ་བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་བདག །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་ 
4 སྟེ། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེའབྱུང་པོའི་བདག་པོ་དང་། །སྟེང་གིཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་ས་ཡི་ཀླུ་རྣམས་དང་། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སཱཿ སཿ སོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགེས་པ་ཡིས་ 









































ཏི 





ནི་བཞེས་ནས་ཀང་། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་སུ། །རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་དང་། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་ཅིག་ཏུ། །མེ་ཏོག་དྲི་དང་བྱུག་པ་གཏོར་མར་བཅས། །འདི་རྣམས་བཏུང་ཞིང་ལེགས་ 
པར་གསོལ་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་འདིའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བར་ལྡན། །ལོངས་ 
ྤྱད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ 
མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལས་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ 


ཤོག །མེ་གོལ་དང་། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྫྷ། བཞི་པ། ཨ་མྲཾ་ཏ་ཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་༔ ཨ་ཀྭ་རོ་ཿ ལན་གསུམ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིནལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་བཟང་ལུས་སྲུལ་པོ། །དྲིཟ་སྲིན་པོ་གདོན་ 
གྱི་རིགས་རྣམས་དང་། །གང་དགས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བུ་སྨད་ཚོགས་བཅས་གཡོག་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདག་གིས་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་སུ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །གསན་ནས་ཕན་གདགས་ 
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ཟ ༄༅། ཕྱིར་ནི་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཨོཾ་དེ་ཝ། ནཱ་ག ཡཀྟ། གནྡྷཛྷྷ། ཨ་སུ་ར། ག་རུཌ་ཀ ཀིནྡ་ར། མ་ཧོ་ར་ག མཉུ་ངྱ། ཨ་མ་ནུ་ངྱ། ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་བྱེ་ཧི། པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཨོཾ་དེ་ཝ། ནཱ་ 
ག ཡཀ། གནྡྷནྡྷ། ཨ་སུ་ར། ག་རུཌ་ཀ ཀིནྡ་ར། མ་ཧོ་ར་ག མནུ་ཇུ། ཨ་མཉུ་ངྱ། ས་པ་རི་ལྟ་ར་གཱཏྟེ་ད་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། ནས། ཤཛཱ་པྲཏཱིནྫཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་དེ་ཝ། ནས། ལཱ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏདཱ་གཏེ་བོ་བ་ཤཱམུཁེ་བྷཱ༔ སརྦ་ཐཱ་ཁི 
ཤྭ སུངཏེམ་རཊ་ཨིམ་ག་གན་ཁ་བྷིིདབ་ལྟརཁཁ་ཁགི་་ཧ་ཱཱ། ལན་གསུམ། འབྱུང་པོ་གང་དག་རི་རབ་སྟེང་གནས་དང་། །དགའ་བའི་ཚལ་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། །ཤར་ཆུབ་རི་དང་ཉི་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །རི་བོ་ཀུན་ལ་གང་ , 
= དག་གནས་པ་དང་། །ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་བོའི་མདོ་རྣམས་དང་། །རིན་ཆེན་གནས་ན་ལྷག་པར་གང་གནས་དང་། །མཚོ་དང་རྫིང་དང་ལྟེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་དང་། .།གཡའ་ཆུ་བསིལ་མ་ཅན་ན་གང་གནས་དང་། །གྲོང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་གྲོང་ཕྱིར་སྟོང་པ་ ° 

དང་། །ཁང་སྟོང་དག་དང་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་གྲོང་ཁྱེར་གནས་དག་གམ། །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གླང་ཆེན་བྲེས་དང་ནི། །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཁང་དག་ན་གང་གནས་དང་། །ལམ་སྲང་བཞི་མདོ་དག་དང་སྲམ་མདོ་དང་། ། 
ཤཱ གང་དག་ལམ་ཆེན་དང་ནིཤིང་གཅིག་དྲུང་། །དུརཁྲད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོའམ། །སེང་གེ་དྲད་དང་གཅན་གཟན་གནས་དག་དང་། །འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གང་གནས་དང་། །གང་དག་གླིང་མཆོག་དགན་གནས་པ་དང་། །ལྷུན་པོ 






































༦. 





དུར་ཁྲོད་དག་ན་གནས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགེས་ཏེ་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་དྲི་དང་བདུག་པ་དང་། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ལས། །འདེ་དག་བཞེས་ཏེ་བཏུང་ཞིང་བསྣམས་ནས་སུ། །ལས་འདི་རྣམས་གྱིའབྲས་ 
བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །མཆོད་སྤྱིན་གཏོང་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཨོཾ་དེ་ཝ། ནས། ཨ་མ་ཆུ་ཇྱས་པ་རི་ལྟར་གཙྩ། ལྔ་པ། ཨ་མྲ་ཏ། སྭ་བྷཱ་ཝ། ཨ་ཀཱ་རོ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེཧི་ཙཏུར་མཧཱ་ 
རཱ་ཛས་མ་ཡེ་ཨརྒྷ་སྭཱ་ཧཱ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾཾ། ཙ་ཏུར་མདཱ་རཱ་ཛས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ཨརྒཾ། ནས། ཤབཱ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་དྡིབྷ་རཱབྷ་ཡེ། བེ་རྷུ་ཌྷ་ཀ་ཡེ། བི་རཱུ་པཱཀྙ་ཡེ། བྲི་ཤྭ་བྭ་ཌ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿ སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ 
ཁི། ནས། གྲི དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱཧི་ཁཱ་ཧི་སྭ་ཧཱ། ལན་གསུམ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་པ། །མརྒད་མདོག་མཚུངས་པི་ཝི་འཛིན། །དྲི་ཟའི་ཚོགས་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ ྱ 
ཆེ། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན། །གྲུལ་བུམ་ཚོགས་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མངའ་བདག་ཆེན་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཁ་དོག་དམར་སེར་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་ལ་མངའ་མཛད་པའི། །མིག་མི་བཟང་ 








ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་གསེར་མདོག་ཅན། །བེ་ཅོན་དང་ནི་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོརམ་འདི་སྣོམས་ལ། །ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ 
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༄༅། །ཤོག །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱོགས་བཞིའི་གདོན་ལས་གྱུར་པའི་ནད་དང་གནོད་པ་དང་། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཙ་ཏུར་མཧཱ་རཱ་ཛས་པ་རི་ལྟ་ར་ 
གཛྫ། དྲུག་པ། ཨ་མྲཾ་ཏ། སྭ་བྷཱ་ཝ། ཨ་ཀཱ་རོ། ལན་གསུམ། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བ་ཏ་ལི་བ་ཏ་ལི་མཧཱ་བ་ཏ་ལི་ཱུཾཧཾ་ཛཿ ཛཿ སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་བུ། །འཇོག་པོ་དང་ནི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། །པདྨ་པདྨ་ 
ཆེན་པོ་དང་། །དུང་སྐྱོང་དང་ནི་རིགས་ལྡན་ནོ། །ལྷ་མོ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དང་། །ཟླ་བའི་སྤྱི་གཙུག་སྤྱི་གཙུག་ཆེ། །དབྱུག་འཛིན་དབྱུག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་། །སོགས་མ་མེད་དང་ཧུ་ལུན་ཏ། །དགའ་བོ་དང་ནི་ཉེ་དགའ་བོ། །རྒྱམཚོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
དང་༈ །ཚབ་ཚ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །དཔལ་གྱིའོད་དང་འོད་པོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་འོད་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་། །གཟུགས་མཛེས་ཆེན་པོ་སྦྲལ་བཟང་དང་། །ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ་དང་ཚི་ལི་དང་། །ཚི་ལི་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ནི། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱ་གཛྫ་ཨཱ་གནྫ། མཧཱ་ནཱ་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་སརྦ་བྷཱདྡཱཡ་ཝཿ ཕྲུྲུཾ་སྭཱ་ཧཱ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། མཧཱ་ནཱ་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་ཧཱཏྟེ་དཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གཡོན་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་བཞག་པའི་མཐེའུ་ 
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ཆུང་བརྐྱང་མཐེ་བོང་གི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་ཁ་སྦུབས་ལ། སོར་མོ་ལྔ་སྦྲུལ་མགོ་ལྟར་བྱས་པའི་ཀླུ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་མཧཱ་ཧི་ལི་ཕྲུཾ་ཕུ༔ ཧྩུཾསྭཱཧཱ། ཞེས་སེ་གོལ་དང་བཅས་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བྷཀྱ་ཡ་བྷཀྷ་ཡ་ས་མ་ 























ཡ་ཏི༔ཛཾ་ཾ་ཕུཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཕུལ། ཕེ་དྷརྨཱ་དང་། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །སོགས། གླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་ཀླུའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ་གནོད་ཅིང་ལན་ཆགས་པའི་ཀླུ་དང་ས་བདག་ 
ཚེ གི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཚེམ་ཞིང་དགེས་པར་གྱུར་ཅིག གནོད་འཚེའི་བསམ་པ་ཞི་ནས་ཕན་པ་བྱང་ཆུབ: 'སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་མདཱ་ནཱ་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གརྫ། བྱ་ཁྱང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པ་དང་། ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་ཧཾ་ས་ཧེ་ཙ་ 
# ལེ་ཙལེ་སྭཱཧཱས་ནག་པོའི་ཀླུ་རྣམས་བསྒྲད་དོ། །བདུན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཡུལ་གྲོང་གནས་གཞིའི་བདག་པོས་པ་རི་ལྟར་ཨཱཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཨརྦྷཾ་སྭཱཧཱ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ། ཨོཾ་ཡུལ་བདག་གྲོང་བདག་གནས་བདག་གཞི་བདག་ 
ཤྲི གཉུག་མར་གནས་པ་སརྦ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ། ནས། ཁ་ཁ་ཁུ་ཧི་ཁུ་ཧི། སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟུགས་དམ་པ་ 
ཟཾ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མརྒྱ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་དབུལ་ཞིང་བསྔོ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་ 
དང་༈ གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། འབྲོག་གནས་མཆེད་ལྔ། དང་། འཕྲོག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ན་གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་ས་བདག་ 
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༄༅། །ལ་སོགས་པ་གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །རུང་བ་དང་། ཕྲག་དོག་པ་དང་། སྡོད་ན་བསྐུལ་མ་དང་། འགྲོ་ན་བཤོལ་འདེབས་དང་། གནོད་འཚོའི་སེམས་མ་བྱེད་པར། ཆོས་སྒྲབ་པའི་སྟོང་ 
གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་པ་རམྦཱ་ནཾ་གནནྷ། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོར་མ་གཅིག་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ཏེ། སྟ་གོན་ཉིན་བགེགས་གཏོར་ཕྱིར་མ་བཏང་ནའང་ཆོག་མཆན། སྟན་ལ་འཁོད། གཏོར་མ་ཆབ་གཙང་གིས་བྲན། ཨ་མྲི་ 
ཏ། སྭ་བྷཱ་ཝ། ཨ་ཀཱ་རོ། ལན་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རྨབས་ཀྱིས། ས་འོག ས་སྟེང་། ས་བླ་གསུམ་ན་གནས་པའི་ 
བགེགས །རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་འདི་ཉིད་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཉཀྐིདྲཾ་ཛཿ ཨོཾ་གུང་ཀ་རི་གུང་ཀ་རི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕིཙི་པི་ཙི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གུང་གུང་སྭཱ་ཧཱ། སྦརྦ་བིགྷྲན་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏེ། ནས། ཁ་ཁ་ཁུཀཧི་ཁཱ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གུང་ཀ་རི། གུང་ཀ་རི། ནས། སྭཱ་ཧཾབྟེ་དཾ། ཨརྒྷཾ། ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། གང་ཞིག་མཚན་མོར་རྒྱུ་བ་ཡི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། །སྲིན་པོ་ཤ་ཆེན་ཟ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ལྗོན་ཤིང་གེལ་པ་སོགས་གནས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་བཅས། །འབྲས་ཆན་འབྲས་བུ་མང་པོ་ཡི། །མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཡིས་མགུ་བྱོས་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། །བདག་ཅག་ 
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ཀིད 





རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཡིད། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བསྐྱེད་པར་གྱིས། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་ནི། །དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་བཞིན་བྲམ་ཟེ་སྟེ། ། 
མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཆི་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམ། །འཚོ་བའི་ཟས་ལ་ཀུན་ཀྱང་འདུ། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་ཆེན་པོའམ་ཆུང་ངུ་གང་དག་གིས། །ལུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་ 
གྒུར་པའི། །ནད་དེཉེ་བར་ཕྱུངས་ནས་སུ། །གདོན་ཁྱོད་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཅི་ནུས་ཀྱི། །མཆོད་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལ་ནི་གནས་ནས་སུ། །བདག་གི་བསམ་པ་སྐོང་བར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་དམ་ 
ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་། །འདིར་ནི་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ཀྱི། །ནད་དེ་རབ་ཏུ་སོལ་མཛོད་ལ། །གདོན་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །མརྦ་བསྦྷཱན་གནྫཾ རོལ་མོ་དྲགཔོབྱེད་པ་དང་། མཆོད་གཡོག་གིས་མཆོད་པ་མས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ 


2 


གཏོར་མའི་མགོ་བོར་བླུག མཚན་མོ་ཡིན་ན་གྲིབ་གནོད་གྱི་གདོན་བསྲུང་ཕྱིར་དཔལ་འབར་དང་བཅས། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱེད་གཏོར་མཾ' མགོ་བོར་བླུག ཕྱེད་ཀྱིས་ལམ་ཕྱེ་སྟེ་དོར། སུམྦྷ་དང་ཉཱི་ལཱཾ་བ་ར་དྲག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་སློབ་ 





མ་སྟ་གོན་ནི། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད། །སློབ་མ་རྣམས། ཤིན་པ་གཅིག་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ཁླུས་ཕྱག་སྔོན་འགྲོས་རྒན་རིམ་གྱིས་གྲལ་ལ་འཁོད། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷའི་ང་ 
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༢༣ ༄༅། །རྒྱལ་བརྟན་པོས་འདི་སྐད་བརྗོད་དེ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་བཟང་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འཇུག་པའི་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་དང་། ཀུན་སྤྱོད་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། གསན་བྱའི་རིམ་པའང་རང་རེ་རྣམས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་མི་ལུས་ཐོབ། མཇལ་བར་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བའི་ 
ཟླ སྐབས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབད་དགོས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ཁོ་ནས་མི་ཚེ་ཟད་ན་རང་གིས་རང་བསླུས་པར་འགྲོ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། གང་ཞིག་གསེར་སྣོད་རིན་ཆེན་སྤྲས་པ་ཡིས། །མི་གཙང་ཕྱགས་པར་བྱེད་པ་དེ་བས་ 
4 ནི། །གང་ཞིག་མི་རུ་སྐྱེས་ནས་སྡིག་པ་དག །བགྱིད་པ་དེ་ནི་ཆེས་རབ་བྱུན་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས། ཆོས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལའང་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རེ་ངེས་པར་བསྟེན་ 

དགོས། དེ་ལའང་ད་ལམ་འདིར་ནི་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གི ད་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཞིང་། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ལས་བྱོན་པ་ཐུན་མོང་ 





གཾ བསྒྲབས་པས་མཆོགཞར་ལས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ ན་རབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་བསྒྲབ་པར་བགྱི་བ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོའི་ 
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མཐྦལ་ཕུལ་ནས། དང་པོ་བསམ་པ་འཆོས་པ་ནི། རང་གི་བསླབ་ལྡན་འཁོར་བཞི་པོ། །ཐེག་ཆེན་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཡི། 


མི. 


འབས་གཉེར་བས། །གང་ཕྱིར་ཚེ་འདིར་བདེ་བླག་འགྲུབ། །འདི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་མིན། །དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་གྱི། །དོན་དུ་ཡིད་ནི་བརྟན་པར་བཀྱི། 











ཆེད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་བདག་གིས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན། དྲ་ཁེད་རང་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ། ཐོག་མར་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐྫལ་འབུལ་བར་མཛོད། དེ་ལྟར་ 


།ཡང་དག་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་གནང་། ཁ་ཅིག་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་དོན་གཉེར། །དཀྱིལ་ 


འཁོརདུནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཞན་ནི་བསོད་ནམས་འདོད། །གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཞོལ། །བློ་བཟང་ཕལ་ཆེར་དད་བྱས་ནས། །འཇིག་རྟེནཕ་རོལ་དོན་གཉེར་འཇུག །འཇིག་རྟེནའདི་འབྲས་དོར་ནས་ནི། །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ ཅ 


།ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསམ་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་ 


མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། ད་ཡངརྒྱུ་མེད་རྐྱན་མེདལས་མི་འབྱུང་བས་རྒྱུརྱེན་གྱ་གཙོ་བོ་དབང་བླངས་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱིད་ཅིང་ལམ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་འབད་པར་བཁྱིའོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་འདུན་དྲག་པོ་དུང་དུང་པ་རེ་ 
སྐྱིད་མཛོད། །གཉིས་པ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྨད་དུའདིའ་རྗེསཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བས། །སློབ་དཔོན་ཁྱདནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེནཔོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། ། 













































































1692 ༦ ° ༦ ཛི 


,༄༅། །མམ་ཆོག་དེཉིད་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྡོ་མོཔ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། གསུམ་པ་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་སླད་དུ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱགན་རྡོ་རེའ་ལྷ་ཚོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་བཅས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ། སྡོམ་པ་གཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་བློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དབང་མེད་བདག་གིས་མི་དགེ་བགྱིས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡང་ནི་བགྱིད་སྩལ་གང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ནི། །སྤྱན་སྔར་མ་ལུས་ད་ 
ལྟར་སོ་སོར་བཤགས། །བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཟབ་པ་དང་། །རྒྱ་ཆནའགྲོ་བམ་ལུས་པ་ཡི་དོན། །སྒྲབ་པར་བྱད་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་རྗེསསུ་ཡི་རང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་རིམ་ 
པར་བགྲོད་མཛད་གང་། །མགོན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱུ་ངན་འདའ་བར་བཞེད་པ་གང་། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པའི་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །མྱ་ངན་མི་འདར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བར། །སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་ལྟར། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ས་མ་ཡ་ 
ཨ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་སྟང་དུརྡརྗ་སྔོནཔོརྩེ་ལྔ་པ་བྱུང་བར་མོས་ལ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཐོ་དྷིཙིཏྟ་ཨུཏྤ་ད་མཱ་མི། ཞེས་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་ 
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བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟྭ་ཧོ༔ སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་བཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། བཞི་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག་རྣམས་སུ་པད་ཟླ་ 
ལ། རིམ་བཞིན། འཁོར་ལོ། པདྨ། རྡོརེའིལྟེབ་ལ། ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿ དམར་པོ།རྩཾ་ྔོནཔོརེ་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱིསྐུ་གསུང་ཐུགས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་གིརྣམ་པར་སྤྱན 
དྲངས་ཏེ་ཡིག་འབྲུ་གསུམལ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡརྗེརགྱུར། དེ་ཉིད་བརྟནཔའི་སླདདུ་སླབ་དཔོན་གྱིས་གནས་གསུམ་ད་དྲིའིཐིག་ལེབྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྷཾ།ཞེས་བརྗད་ནས་དྲའི་ཐིག་ལེབྱ། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛ་པུཏྲེ་ཨཱཿ ཛྷུ དེ་བཞིན་ཏུ། ཤངས་ལ་བདུག་སྤོས་ཕུལ་བའིཿ ཟྷུཾཿ སྤྱན་ལ་མར་མེཿ ཨཱ་ལོ་ཀེཿ ཐུགས་ཀར་དྲི་ཆུའི་ 
བྱུག་པཿ གནྟྷེཿ དེ་ནས་ལྔ་པ་དངོས་གྲུབ་བརྟག་པའི་སྐད་དུ་སོ་ཤིང་སྦྱིན་པ་ནི། སོ་ཤིང་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨཤཱཏྦ་ལ་སོགས་པའི་སོ་ཤིང་: ར་བྱངུ་གཉིས་པ་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུགས་ཤིང་རྩེ་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
བས་བཅིངས་པ། རྡ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གང་འགྲུབ་བརྟག་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བྱིན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྒྱུ ཞེས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སོ་ཤིང་གཏད། ཁྱེད་ 
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༢ ༄༅། །རངྷ་ནམས་རོ་རོ་བཞིན་བཞེངས་ཏེ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛད་པ་དང་མཉམ་དུ་སོ་ཤིང་ལྟོས་པ་མེད་པར་དྲིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དྲང་པོར་དོར་ཞིག ཨོཾ་ཛཛྲ་ཧཱ་ས་ཧ་ཞེས་འདོར། དྷེལྟར་དོར་བའི་ལྟས་ཀྱི་མཚན་ 
མ་ནི། དེ་ཡང་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བལྟས་ན་ཞི་བ། ལྟོར་རྒྱས་པ། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་དྲག་པོ། མཚམས་བཞིར་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ། སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད། འོག་ཏུ་ས་འོག་གི་གཏེར་མཐོང་བའི་དངོས་གྲུབ་སོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་བརྗོད། དྲུག་པ་ངག་དག་པའི་སླད་དུ་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གང་བ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔགས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཁྱོར་བ་གཡོན་པར་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ བི་ཤུདྡྷཿ སརྦ་ངྷརྨཱ་སརྦ་པཱ་པི་ནི་ཙཱ་ ངེ 
སྱ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀམྐཱ་ན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧྲཱཾ། ཞེས་པས་སྦྱིན། དེ་ལྟར་བྱིན་པ་དེ་ཧུབ་གསུམ་བཅད་དེ་ལྷག་མ་རྒྱབ་ལ་ཕོ་བས་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བདུན་པ་བར་ཆད་བསྲུངས་བའི་དོན་དུ་སྲུང་སྐུད་སྦྱིན་པ་ནི། སྐུད་པ་དམར་པོ་ ཅྱ 
བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྲད་བུ་དམར་པོ་རྡོརྗ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། གཙོ་བོར་སྔགས་བཟླས་ཕུལ་འདེབས། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་ 
མྲ གཡོན་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་ལཉིས་སྐོར་དུ་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་བདམི་ཏྲི་རྩཀ་རྦཀ་སྭཱཧཱ། སླར་ཡང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་རེག་ཅིང་ལས་སྔགས་བརྗོད། བརྒྱད་པ་རྨི་ལམ་བརྟག་ཕྱིར་ཀུ་ཤ་སྟེར་བ་ནི། རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤམང་བཧཱུཾ་དང་དྷཱིཿ ལས་ 
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བྱུང་བའི་ཀུ་ཤཉུང་བ་ངྡཱིཿ ས་མཚན་་རྡོརྗེསློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུལ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
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༄༅། །འགྱུར་བ་ལ་དགའ་སྤྲོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་མཛོད། བཅུ་པ་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་ཁྱོད་ཉོལ་ལ། །ནངས་པར་བཞིན་བཟང་རྣམས་ལངས་ཤིག །སང་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་རྨི་ལམ་བརྟག་པ་ནི། སྔར་ཕུལ་བའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་དེ་སྟན་དང་ཆུང་བ་སྔས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉོལ་ལ། རྨི་ལམ་གང་མཐོང་བ་དེ་ནངས་པར་ང་ལ་སྨོས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ 
རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །དེའང་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་སྦྲེལ་ན་རྨི་ལམ་བརྟག་ལོང་མི་འབྱུང་མོད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ཚང་བའི་ཕྱིར་དུ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བུམ་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་ཞུས་ནས། ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བ་དང་། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། ཧྩུཾ་བཛྲ་ཨཱཏྟི༔། སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ནམ་མཁར་གནས་པར་གྱུར། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་ 
དགེ་བསྔོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་བྱའོ། །སྟ་གོན་གྱི་ཡོ་བྱད་དམན་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། དེའི་ནུབ་མོ་དགེ་བའི་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་གོ །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དགྲམ་པ། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། སྟ་གོན་བྱས་པའི་གཞིའི་དབུས་དེར་བྲིས་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་དགྲམ། མཐར་མཆོད་པས་བསྐོར། རྣམ་བུམ་ཤར་དང་ལས་བུམ་བྱང་ཤར་དུ་དགོད། འོག་སློབ་མར་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད། མཆྫལ། མེ་ཏོག མིག་རས། དམ་ 
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ཆུ། དབུ་རྒྱན། རྡོར་དྲིལ། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ནངས་པར་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོ་སྟན་བདེ་བར་འདུག་ནས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཨ་མྲཾ་ཏ་ནས་བཟུང་སྟེ། རང་དམ་ཚིག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
།གནས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་བརྗོད་ནས། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སློང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། རྩཱུཾ་བཛྲོཏ་ཏིཏྟ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ལྷ་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་གྲུབ་པར་གྱུར། ཨཾ་ཤུྱཏ་ཛྷཱན་བཛྲ་ །ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རི་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ 
ཁྱོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ་སེངདྲིལས་ནྡོརེ་སན་ཕོ་ེ་ལ་དམ གའི་ཚད་མམ་བའོ་ཁ་སང་འམདཆང། དེ་ལས་འོད་ཟེར་རྣོན་པོ་རབ་ཏུ་འཕྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པ་ཞེས་སོགས་ནས། བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་ 
| ` དཔལ་ཕྱག་ན་རྡ་རྗ་ཡ་ཤེས་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པའི་བར་གོང་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བརྗོད་མཚམས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། ཞེས་སོགས་ནས། དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
¡_ བདག་ཉིད་ལ་ཛཿརྱུཾ་ཾཧོཿ ཞེས་པའི་བར་གོང་སྟ་གོན་བཞིན། དེ་ནས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ། ཨོ་ནི་ལ་བ་ར་ངྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌིས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། ནས། ཤབྲ་པཏན་སཱ་ཧཱ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སྟ་གོན་ 
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ཁྱིའི 





༄༅། གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་ནས། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
བསྟོད་པ་རྒྱས་པས་བསྟོད་པའི་བར་ལྟ་སྟ་གོན་བཞིན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་དམིགས་ནས། ཨོ་ནཱི་ལཱི་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌིཧྲུཾ་ཛྷུ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། སྒྲབ་མཆོད་ཞག་སྦྲེལ་སོགས་ཡིན་ན་དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ཆད་འདིར་བུམ་པ་ 
བསྒྲུབ་། གཏོར་ཆོག་སྟ་གོན་ཉིན་ཇི་ལྟ་བ་ལ་བགེགས་གཏོར་ཕྱི་རོལ་དུ་གཏང་། དེ་ནས་ཉེ་རེག་བྱས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟིང་མནན་ཏེ་ནང་དུ་ལོག སྒོར་ལས་བུམ་གྱིས་བསང་། ཨ་མྲཾ་ཏ་བརྗོད། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་བསྐོར་བ་གསུམ་མམ་བདུན་བྱ། ཤར་ནས་མེ་ཏོག་དབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་སེམས་ནི་རོལ་པར་ལྡན། སྒེག་པའི་ཕྱག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུད། །ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱིཿ །མགོན་པོ་སྙེམ་པའི་མེ་ཏོག་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་པ་རམ་སུ་ཁཱ་ཤཱ་ཡ། སུ་ལ་ལི་ཏ། བིལ་སྱ། ན་མ་ཏི། ནམ་ཏེ། ན་མཱམི། བྷ་ག་ཝནྡཱཾ། ཛཿ ྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧི་ཧིཧི་ཧིཧཱིཿ པྲ་ཏིནྟཾ། ཀུ་སུ་མེ། ཨརྫ་ལི། ནཱ་ཐཧཧོཿ ཨོཾ་པྲ་ཏཱན་བཛྲ་ཧོཿ ཨོ་པྲཏིཧཱཾྟ་སྟ་མི་མཾ། སཏྭ་ 





མཧཱ་ཐཱ་ལ། ཨོཾ་བཛྫོདྨྷ་ཊ་ཡ་ས་མ་ཕ་ཕྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ལན་བཞི། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་མངྦ་ལ་པཱ་ད་བནྡྷ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། སྐབས་འདིར་གྲུབ་ན་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་ 
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བྱ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བཞི། ཁྲུས་དང་མཆྫ་ལ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཇུག ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་འོག་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ལ་འདོར་ལེན་གྱིས་ཤར་འདེད་དུ་བཏང་ 
ནཱས། བདག་མིང་མི་བསྐྱདརྡོ་རྗེ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་འདི་རུ་ནི། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ཞེས་གནང་བ་ནོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བནི། སྟ་གོན་ 
1, གྱིས་སྨིན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། ལས་ཀྱི་རྡ་རྗེམེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་རྗེས། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། འོ་ལགས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་བ་གསན་སྙམ་པས་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་མ་འཁྲུལ་བར་གསན་འཚལ། དེལ་འདིར་བ་ྲངའི་རགས་ི་གཙ་བ་དཔལགསང་བའི་བདགཔའི་དལའཁོརད་སོབདོན་ཆེནཔོའོ་བཟང་མིངཔོའི་བས་ྱི་ཕགགཞེས་ 
ལྟར་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མའི་སྐབས་སྲུ་བབ། ལའང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐོར་དང་། ཞུགས་པ་ལ་དབང་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བློས་དམིགས་ཏེ་མཉྫལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཉྫལ་ཕུལ་ནས། རྒྱུད་ལས། གང་གི་སློབ་དཔོན་གསོལ་མ་བཏབ། །དེ་ཡི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་མེད། ། 
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3 ༄༅། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཞུ་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཕྱག་སྙེམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
མཛོད། དགའ་ཆེན། ནས། སྔོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་པའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་བརྗོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སླར་ཡང་བསངས་ཏེ་དག་སོང་ངོ་སྙམ་པའི་མོས་པ་ 
+ མཛོད། ཨ་མྨ་ཏ་བཟླ་ཞིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་སློབ་མར་གཏོར། དེ་ནས་ཆས་ཞུགས་ཀྱི་སླད་དུ་སྟོད་གཡོགས་སྔོན་པོ་དང་། སྨད་གཡོགས་དང་། གཙུག་ཏོར་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་ཧཾ་གིས་སྟོད་གཡོགས་གོས་ „ 
ངཿ སྔོན་པོ་དང་། ཨོཾ་སྔརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུཊྟ་ར་བོ་དྷི་ཨ་ལི་ཀ་ར་ཝསྣ་པཱུ་ཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་གིས་སྨད་གཡོགས་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱདི་ཌུཾ་གིས་གཙུག་ཏོར་རྣམས་སྦྱིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྔར་མ་ཞུགས་ ཅྱི 
བླེ པ་གསར་དུ་འཇུག་པ་ལ་གསང་སྒྲོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྤྱན་དར་དམར་པོ་རེ་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཙྐུར་བནྡྷ་ཝཱ་ར་མ་ནཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསུངས་ཞིང་སྤྱན་དར་འཆིང་བར་ཞུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་ 
ཛྷཱ བའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་སྟོང་པར་མི་རུང་བས་ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་ལ་སོགས་པའི་མ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁི་ཝཱི་རཾ། ཞེས་པས་སྦྱིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོད་ནས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་དཀྱིལ་ 


























འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དང་། མི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་ཁྲ་ལམ་མེར་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས། འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
,, མཛོད། ཨོཾ་བྲབོ་དྷིཙིཏྟ་ཨཱཏཱ་ད་ཡཱ་མི། ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་གསལ་ལམ་གྱིས་བྱུང་ 
བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སད་དུ་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་བཞག་སྟེ། སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ཧོཿ སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་བཱ་སུ་ཁཾ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ། གསང་བ་གདམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་དེའི་སླད་དུ་ 
ཚིག་འདི་དག་གིས་གདམས་པར་གདའ། སློབ་མའི་མགོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མ་དད་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ནང་དུ་ཁྲིད་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧ་ཧ། ཧེ་ 
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༄༅། །ཧེ། ས་མ་ཕ་ཧྩཾ། སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་མཧཱ་ར་ཏ། སུ་དྲཾ་ཌྷ། སུ་ཏོ་ངཱ། སུ་སུ་ཁ། བཛྲ་སཏྭ། ཨཱ་ཏྱསིདྡྷ་མཱཾ སླར་ཡངཤར་སྒོ་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ཏེ་ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ནམ་སྟེ་ཧཱུཾ། ན་མཱ་མི་ཧྷཱཾ ན་མོ་ན་མ༔ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་པས་ཕྱག་བཙལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ན་བསྡད་པར་མོས་ལ། དམ་ལ་གཞག་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། །གལ་ཏེཁྱོད་གྱིས་འགའ་ཞིག་ལ། །འདི་སྨྲས་ན་ནི་མགོ་བོ་འགེམས། །དེ་ནས་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། མཐུ་སྟོབས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ 
ལ་ཡང་དག་ཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །དེ་ནས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བྱིན་ལ། །འདི་ནིཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུང་ཞིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་༩་ 
ཏ་ཏ། དེ་ནས་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་གྱི། ངས་འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གང་བསྒོ་བ་དེ་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་བརྙམ་པར་གྱུར་ན་ཁྱོད་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་ 





པར་ཚོའི་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་དམ་ལ་གཞག དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ། དཔལ་ཕྱག་ན་ 
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ྡོརྗེི་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་གཏོར་ལ་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སློབ་དཔོན་དང་ཁྱེད་རྣམས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེའི 

སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཆེར་འབར་བ། ཞེས་སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བླ་མ་དང་སངསས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཧཱཾ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ཨ་དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་སིབ་བླུགས་སུ་ཐིམ་པས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་དག་པར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར། དཔལ་ཕྱགན་རྡོ་རྗ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
ཙཾ གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་པ། རྒྱན་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
' འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ཕྱག་རྡོར་ལ་ཐིམ་པས། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེཐིམ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྤོས་རོལ་བྱ་ཞིང་། ཨོནི་ལཱི་བ་ར་ངྷ་ར་བཛྲ་པཱི་ཧཱུཾཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཨཿ ཨཿ དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་སྤྱི་བར་རྡོ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཏིང 
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ཡུབ 





༄༅། . །བཛྲ། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་བརྟག་པའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མིག་མིག་རས་དང་བཅས་བཞིན་པས་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་བལྟས་ཏེ་ཁ་དོག་གང་མཐོང་བར་ང་ལ་སྨྲ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀྱི་ཁྱེད་ཀྱི་མིག་ལམ་དུ་ 
ཅི་སྣང་ཞེས་དྲེས་ལ་ ཡང་དཀར་སེར་དམར་སྔོ་ལྗང་གུ་གང་མཐོང་བ་དེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གིས་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་དབུལ་བ་ནི། སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་དེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ 
ཤོག་ཅིག་སྙམ་པས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་མེ་ཏོག་འདོར་མཛོད། ཨོཾ་པྲཏྟིཛྟ་བཛྲ་ཧོཿ དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སླར་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་དབང་བསྐུར་བའི་ 
མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་པྲཏི་ཧྲཾཛྟ་མྟཾ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མཧཱ་བ་ལ། ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད། མེ་ཏོག་སློབ་མའི་མགོ་ལ་བཅིང་། དབང་དང་པོ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྡའ་སྤྲད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ 
མཐོང་གི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སླད་དུ་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་བའི་མོས་པར་མཛོད། ཁྱེད་རང་གི་མིག་འབྲས་གཉིས་སུ་ཨོཾ་ཡིག་རེ་སྒོམ་མཛོད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་ 





བའི། །རྡོ་རྗའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ་ཞེས་དང་། རང་བཞིན་རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དཔའ་བོ་དབང་ཕྱུག་མ་ཡི་གནས། །དྲི་དང་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་བལྟ་བར་གྱིས། །དེ་ཡང་འདི་ན་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི 
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དྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལ་བསྐྱེད་སྔགས་ 
ས་བོན་དོར་ཞིང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོ་སོར་བརྡའ་སྤྲོད་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་སོང་ནས། གཉིས་པ་ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་འདེས། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཏུ་ལྷར་བསྐྱེད་ནས། ཆུ་དང་། ཅོད་པན་དང་། བདག་པོ་དང་། མིང་གི་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བདག་པོའི་དབང་ནི་དྲིལ་བུའི་དབང་ཡིན་ལ། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྡོ་ 
རྗེའི་དབང་ཡང་བསྟན་དགོས་ཏེ། ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་ལས། སྡོམ་ལྡན་དབང་བསྐུར་རྣམ་ལྔས་བསྐུར། །བུམ་པ་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་། །དྲིལ་བུ་དབུ་རྒྱན་མིང་གི་དབང་། །ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
_ དགོངས་པ་དང་མཐུན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དཀྱིལ་ཆོག་གི་རྗེས་སུ། དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། སྤོ་བ་ལྔའི་སྒོ་ནས་སྐུའི་དང་། སྔགས་ལུང་གསུང་གི་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
དང་། རྗེས་གནང་སོགས་དེ་དག་གིས་ཕྲིན་ལས་སུ་འདུའམ་སེམས་སོ། །དེ་ནས་དབང་གི་དངོས་གཞིའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་མཛོད། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་བློས་ལན་གསུམ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་ 
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༢ ༄༅། 
བསང་། 


།གསོལ། །བདག་ནི་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བརྩེ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །མ་ལུས་བཀའ་དྲིན་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཆུ་དབང་གི་སྨད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་ཨ་མྲཾ་ཏས་ 
་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྱུཾ་དང་རྡོ་རྗེལས་ཁྱེད་རྣམས་དང་། དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་གཉིས་ཀ་རྡོརྗ་གོས་སྔོན་ཅན། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་བའི་དྲེགས་པས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ན་ཚོད་བཅུ་དྲུག་ལོན་ 


÷ པ།_ དྲག་ཅིང་ཁློ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱདཀྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྣམས་པ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྟོད་གཡོགས་དར་ 
མཾ སྔོན་པོའི་ན་བཟའ་དང་། སྨད་གཡོགས་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྤྱན་གསུམ་པ་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བགེགས་ 

དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་མཛད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་ 
གྷཱ འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ སློབ་དཔོན་ཕྱག་རྡོར་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་ཧྩཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 





679 
























































ཏ། ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། པུཏྡེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དཱཱ། ཤབྡ་པྲཏཱིཛྫ་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྦྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་གནང་བར་ཞུ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ། སྤྱི་བོར་དབང་བ ར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་བུམ་] བོར་བཞག་སྟེ། དབང་བསྐུར་ 
ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྡོ་རྗ་གོས་སྔོན་ཆུ་དབང་སྦྱིན། །ཨོཾནཱི་ལ་བ་ར་ངྷ་ར་བཛྲ་པཱི་ྲུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི།ཌལྷུ་མི། ཞེས་བུམ་ ཛུ 
ཆུ་སྦྱིན། སློབ་མས་ཀྱང་འཐུང་ཁླུས་བྱའོ། །དེ་ནས་དབུ་རྒྱནརུཾཨོཾཾཧཱཿ ཨཱཿ ལས་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུརཔའི་ཅོད་པན་དུ་གྱུརཔ་རིན་ཆེན་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་དབང་གི་སྨད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ལས་ 
བྱུང་བའི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འབར་བ་ཆེ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །རིན་ཆེན་གོས་སྔོན་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཏིཅ མི། ཞེས་དབུ་རྒྱན་བསྐོན། རྡོརྗེ་འདི་ཉིད་ཧྲུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་ 
རྗེར་གྱུར་པ་པདྨ་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་དབང་གི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ནས་ཕྱག་གཡས་པར་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན: 'དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། ། 



































༄༅། །པདྨ་གོས་སྔོན་རྡོ་རྗེ་ཟུང་། །ཨོ་པརྩཛྷཱ་ན་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཌ༽ མི། དྲིལ་བུ་འདི་ཉིད་ཨཿ ལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུར་གྱུར་པ་ལས་ཀྱི་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་དབང་གི་སྨད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་པར་བྱིན་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མར་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང། །སྟོང་པའི་དོན་ལ་གསོད་པར་བྱེད། ས་རབ་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐར་བས། །ལས་ཀྱི་གོས་སྔོན་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨཱ་ཌཱཾ་སཱ་དྱ་ནུཏྨྣ་ཏཱཏ། བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏངྷཱ་མི ཞེས་དྲིལ་བུ་ 
གསིལ་ལ་གཡོན་དུ་གཏད། བུད་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་མིང་གིས་དབང་སླད་དུ། །།ན་གྱིས་སློབཔཞི་མགོརདརལ་བྱབ་ལ། རྡོརྗེ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས། །ཅིས་ཀྱང་མི་ཤེགས་དབབ་ལྡན་པས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ངེས་ཐོབ་པ། །བུདྡྷ་ „ 
གོས་སྔོན་དབང་ཐོག་ཤོག །ཨོཾ་བ་པཱཌིསྟཾ་ཨ་བྷི་ཊ མི། བཛྲ་ནཱམ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ། ཧེ་བཛྲ་པཱ་ི། ཞེས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ནས་མིང་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཐད་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཟླ་གདན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་ པབ 
རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་སྐུ་མ ག་སྔོན་པོ་ཆེར་འབར་བ། ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན། ཐུགས་ཀ་ནས་ 





ཞོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཛྷུཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་ནས་སྤྲོ་བ་ལྔའི་དམིགས་རིམ་རྣམས་ཚིག་འདི་ལ་གསན་ནས་གསལ་འདེབས་པརཞུ། སྐུ་ཡི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས། །ཉི་མ་སྟོང་གི་འོད་ཟེར་ 






































ཅན། །མེ་ཡི་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། །གདུག་པ་སྲེག་པར་མཛད་པ་དང་། །ལྗགས་ལས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ནི། །རིམ་པ་གསུམ་དུ་འཕྲོས་པ་ཡིས། །སྟོང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ཡིས། །བཀང་ནས་གདུག་པ་འཇོམས་པ་དང་། །ཐུགས་ཀར་གནས་ 
པའིརྡོ་རྗེ་ལས། །ཁྲོ་བོ་དུ་མ་འཕྲོས་པ་ཡིས། །བསྐལ་བ་འཇིགས་པའི་རླུང་བཞིན་དུ། །བགེགས་ཀུན་འཐོར་བར་མཛད་པ་དང་། སྐྱུ་ཡརྒྱན་གིཀུ་བརྒྱད་ལས། །གདུག་པ་འདུལ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ུ་དང་ས་བདུག་སྐག་མཛད་དང་། །ཕྱག་ 
གིས་རྡོརྗ་གསོར་བ་ཡིས། །གནོད་བྱེད་གང་ན་ཡོད་པ་དེར། རྡོརྗ་སྒྱགས་རྡོ་བཞིན་བསྣུན་པས། །གནོད་བྱེད་འཇོམས་པར་མཛད་པའོ། །དེ་རྣམས་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་གསྐུར་རྡོརྗེ་ཆེན 
ཧཾ པོནི། །ནས། རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཆུ་དབང་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཌིཤྷཱ་མི། ཨོཾནི་ལཱཾ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱི་ཧྲུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊིལྷཱ་མི། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་ཅིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་ 
_ གནས། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱིནི་བདག་པོ་མཆོག །སེམས་ཅནམ་ལུས་སྐྱེས་བྱེདབདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེས་ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཛཿ ཧཾབི་ཧོཿ དབང་གི་ལྷུ་རྣམས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་ 
| པ་མཛོད། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ཕྱག་རྡོར་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་རྙུཾ་བཀོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་གི་མཐའ་མར། སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་ 
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༄༅། །བ་ལ་དམིགས་ཏེ། གཉིས་ཀས་སྔགས་ལན་གསུམ་རེ་བཟླ་དགོས་པས་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླ་བར་ཞུ། ཨོཾཏ་ལ་བ་ར་ྷ་ར་བཛྲ་པཱཌི་ཙཱུུཾ་ཕཊ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་ཅན་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་ 
ད་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གའི་རྩུ་གི་མཐའ་མར་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་སྦྱིན། ཁྱེད་རང་གི་ཀྱང་མེ་ཏོག་ 
ྱཔ་བར་བཟུང་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗད་དེ་སྔགས་ལུང་ངོ་། །དེ་ནས་དག་པ་ཕྱིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་བདུན་ཆོས། །སོ་བདུན་རྣམ་དག་ „ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གསང་བ་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཐབས་མཁས་དང་། །ཐུགས་རྗེས་གདུགས་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཁྲོ་བོའི་རྣམ་འཕྲུལ་བསྟན་པའོ། .།ཞེས་བརྗོད། སློབ་ ཊཾ 
དཔོན་ཕྱག་རྡོར་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་དཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱི། ནས། ཤབྲ་པྲ་ཏཱིྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་ 
ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་ཕྷི་ིཉྩཱཏཱམཱཾ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། ། 


























ནས། རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཆུ་དབང་སྦྲིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཏྷིཏིངྷཱ་མི། ཨོནཱིཾ་ལཾ་བ་ར་ྷ་ར་བཛྲ་པཱི་ཧཾུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨབྷིཏབྦཱ་མི། ཛཿ ཙཱཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་མཐའ་རྟེན་རྗེས 
„ གནང་ལ་རིགས་ལྔའི་སྤྲལ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཞང་བ་ནི། ཁྱིད་རང་རྣམས་ཕྱག་རྡོར་དུ་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་མློབ་དཔོན་ལ་གཟིགས་ནས་མཛད་པར་ཞུ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ནས། །ཇི་ 
ཤུ ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའི། །རྡོ་རྫའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །རྡོ་རྗེའི་གནས་སུ། ཆོས་ཀྱི། རིན་ཆེན། པདྨའི། ལས་ཀྱི་ཞེས་པ་འདོན་པས་སྤོས་ལ། རྗེས་གནང་སྦྱིན། དེནས་རྡོརྫའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཉི རྡརྗེ་ྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལག་གཡས་སུ་བྱིན་ཏེ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །ཕྱག་ན་རྡོརྗའི་ལག་ན་འདུག །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཕྱག་ནརྡོརྗའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཞེས་པས་བྱིནཔའི་རྡ་རེདེ་གསོར་ལ་སྙིང་གར་བཟུང་ནས་ 
' འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྱ'ེཿཧ་དྷཱརཡཱ་མིབཛྲ་སཏྟཧི་ཧིཧཧི་ཙཱུཾ། དེ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭསེངགེའིརྣ་བ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ 
འདིར་ནི་ངས་ཁྱོད་ལུང་བསྟན་ཡིན། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་ཁྱོད་འདས། །རྱེ་དཔལ་མི་བསྐྱོདརྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སིདྡྷི་ས་མ་ཕ་སྟུ་བྷུརྡྷ་ཝ་སཱཿ གང་ཕྱག་ 
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༄༅། །རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ཆོ་གས་རང་གི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སློབ་དཔོན་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་མཛད་པ་འདི་ནི། འདི་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་སྔགས་འདིའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་དད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་གསང་བ་བསྒྲག་པ་ནི། མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་ཞུགས་པ་ན། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་བ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་སུདེང་ཁྱོད་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡིག །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་ 
གཞན་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བར། །ཞྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །མཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ། དྷེ་རམས་ཀྱིས་དབང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས་དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱིད་སྙམ་པས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར། སོགས་ནས། ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་སྤྱི་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནེ། མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རབ་འབྱམས་སོགས་དང་སྐྱར་བའི་ཉེར་སྤྱོད། ཁ་ 
དོག་བཟང་ཞིང་དྲི་ཞིམ་རེག་ན་བདེ། །སོགས་གོས་ཟུང་། རྒྱལ་བ་ཟག་མེད་འབྱོར་ལ་མངའ་བསྒྱུར་ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ཡིས། །མཆོད་པས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་ 
པར་ཤོག །ཨཾ་ི་ལཱི་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཆི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་པྩ་ཀཱམ་གུ་ཌ་པཱཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡཾ་ཧྷཱཾ། མི་དབང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་དག་ནི། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ལ། །བསམས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ཞིང་ཕུལ་བ་ 
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2:8༦ 


ཡིས། །འགྲོ་བ་མི་ཟད་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག ཨོ་ཧཱིཧཱཾ་བ་རངྷ་ར་བཛྲ་པཱཉིས་པ་རི་ལྟར་སཔྟ་རཏྣ་པཱཛམེ་གྷ་ས་མུདྲ་སྦ་རརསམ་ཡེརྷཱཾ། ལྷ་ཡི་དབང་པོ་སོགས་སྔར་བཞིན། བསྡུ་ན་དེ་རྣམས་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ཆོག སྐུ་ཡི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ 
ནས། ནས། གནོད་བྱེད་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། བླམ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོརའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་རྣམས་ 
ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བསྟན་པའི་རྩ་ལག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ཙཾ 
མཛད་དུ་གསོལ། ད་ལྟར་ཞལ་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མཐོ་རིས་དང་། ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་མི་དགེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 



































༄༅། །ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་བའི་གནོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གདོན་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་དང། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ 
དང་༈ ལོག་འདྲེན་དང་། གཟའ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། བྱད་སྟེམས་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་རིག་སྔགས་ལས་གྱུར་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མེ་དང་ཆུ་དང་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གནོད་པ་དང་། ལོ་ 
ཉེས་དང་དགྲའི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། མུ་གེ་དང་། མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ནད་དང་། ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དང་། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱུ་བསམ་སྦྱོར་ 
ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་པ་དང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་། ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ 
གདོན་བགེགས་དང་། ནད་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང། སེམས་ཀྱི་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། མཚན་མ་ངན་པ་དང་། ལུས་དང་། སྲོག་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། སྐལ་བ་དང་། དགེ་བ་ 
སྒྲབ་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མདོར་ན་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས། འོག་མིན་གྱི་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་ 
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འགྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་གྱུར་པས་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ཟླ འདྲེས་ཤིང་བག་མེད་པར་གྱུར་པས། རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་གསལ་བ་དང་། སྙིགས་མ་ལྔའི་དུས་ཀྱི་དབང་གིས། ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པས་མཆོད་རྫས་མེད་ཅིང་ངན་ = 
4 པ་དང་། བརྗེད་ངས་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ནས། ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་། ཆད་པ་དང་། སེར་སྣའི་དབང་གིས་མཆོད་རྫས་ངན་ཞིང་ཆུང་བ་དང་། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མ་ལྕོགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་འཁྲུལ་ཞིང་ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་བཞེས་ནས། བདག་ཅག་གི་ལམ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་མི་གྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ 
ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལྷག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་དང་། །ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང་། །བདག་གི་བརྗེད་ངས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སེར་སྣའི་དབང་གྱུར་ 
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༢༄༅། །མི་མཁས་པས། །མཆོད་པ་ངན་ཞིང་བཤམས་ཉེས་པ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པས། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བག་མེད་སྤྱོད་པ་མ་དག་པས། །རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན། །མ་ལྕོགས་འཁྲུལ་ 


པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གང་ཡང་བདག་བློ་གཏེ་མུག་པས། །ལེགས་སྤྱད་འདི་ལ་ཉེས་གྱུར་གང་། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་གྱུར་པའི། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དག་གིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་བདེ་བཉིད་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མིའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་སུ་ཚེ་འདིཉིད་ལ་གྱུར་ཅིག བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་ 
རྣམས་སྟོན་བགྱིད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་ལས་སྒྲོལ། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི། སོགས་སམ། ཡང་ན་འདིར་ནི་གཟུགས་དང་སོགས་ཀྱིས་རས་བྲིས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས། སོགས་ཀྱིས་གཏོརམགྲོན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ས། རང་ལ་བསྡུས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོ་ཡིས། །བཀྲལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་གཏུམ་པོ་ཆེའི། །དབང་ཆོག་དྲེགས་ 
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པ་ཀུན་འཇོམས་འདི། །རྒྱབད་གཞུང་བཞིན་ཁོ་བོས་སྦྱར། །འདི་ལ་ཉེས་འགལ་ཅི་མཆིས་པ། །བླ་མ་ཡི་དམ་སྤྱན་སྔར་མཐོལ། །དགེ་བས་སྙན་འགྲོ་མ་ལུས་པ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོའགྲོ་བཟང་ 
ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་དྲེགས་པ་ཀུན་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བ། བློ་གཏེར་དབང་པོས་ཞྭ་ལུ་པ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་རྩ་བར་ 
» བཟུང་། ཤཱཀྱ་དཔལ་དང་། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ནས་འོས་པ་རྣམས་ཁ་བསྐངས། རྫེ་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེ། བླ་མའི་གདན་ས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་ 
བརྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའི་བསྡུ་བ: ཆེན་པོ་བགྱིད་སྐབས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཁྲོམ་དགེ་གྲུབ་ཆེན་རང་གྲོལ་གྱི་དཔོན་པོ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་བགྱིས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བར་ཆད་གདོན་བགེགས་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་ 
`” གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རན་པོ་ཆེབྱ་རུང་ཁཤོར་གྱིཉ་འགྲམ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་གློག་ཀླད་པར་ཁང་ལས། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོབརྒད་ཁྲི་ཆེནརྡོརྗ་འཆང་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུན་འགྲུབ་ཆེད། སྐྱབས་འོག་པ་ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་པར་ 
རྩ་དང་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྔོའོ།། །། 19188:- 99933-820-1-9 
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